
Es	  werden	  modellha.e	  Unterrichtsvorhaben	  
zum	  Inhaltsbereich	  Tanzen	  vorgestellt.	  
Exemplarisch	  werden	  Bewegungs-‐
kombina@onen	  aus	  modernen	  Tanzformen	  (u.a.	  
Urban	  Dance,	  Zumba)	  zielgruppenorien@ert	  
erarbeitet	  und	  kriteriengeleitet	  
weiterentwickelt,	  umgestaltet	  und	  reflek@ert.	  
Kompetenzorien@ertes	  Prüfen	  wird	  erprobt	  und	  
Bewertungsmöglichkeiten	  von	  
Tanzgestaltungen	  werden	  anhand	  von	  
prak@schen	  Beispielen	  aufgezeigt.	  
	  
	  
	  
Die	  Veranstaltung	  ist	  vom	  Pädagogischen	  
Landesins@tut	  	  Rheinland	  -‐Pfalz	  (ADD)	  als	  
Lehrerfortbildung	  mit	  der	  PL-‐Az.	  Nr.	  14ST31301	  
anerkannt. 
 
 

Kontakt und Anmeldung 
Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
Institut für Sportwissenschaft 
Abt. Sportpädagogik/-ethik 
Albert-Schweizer-Str. 22 
Sekretariat: Inger Dimke 
Tel.: 06131-39-26662 
Fax: 06131-39-26668 
Email: dimke@uni-mainz.de  
55099 Mainz 
 
 

Freitag, den 17.10.2014  

Institut für 
Sportwissenschaft 
Abt. Sportpädagogik/-ethik 

Workshop	  „Tanzen	  im	  Sportunterricht	  
erfolgreich	  anleiten	  und	  bewerten“	  
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Zeitplan	  

Freitag,	  17.10.2014 	   	  	  
12.30	  –	  13.00	  Uhr 	  Einführung	  und	   	  

	   	   	  Organisa@on	  	  
13.00	  –	  14.00	  Uhr 	  Workshop	  1:	  

	   	   	  HipHop	  für	  Jungs	  
14.00	  –	  14.15	  Uhr 	  Kaffepause	  
14.15	  –	  15.15	  Uhr 	  Workshop	  2:	  

	   	   	  Zumba	  
15.15	  –	  15.30	  Uhr 	  Pause	  
15.30	  –	  16.30	  Uhr 	  Workshop	  3:	  

	   	   	  Bewegungstheater	  
16.30	  –	  17.00	  Uhr 	  Abschlussreflexion	  
	  
	  
 

Die	  Inhalte	  des	  Workshops	  beziehen	  sich	  auf	  die	  
Bereiche:	  	  	  
	  	  
§ Tanzen	  und	  individuelles	  bis	  
gruppenbezogenes	  Gestalten	  in	  modernen	  
Tanzformen	  (u.a.	  Urban	  Dance,	  Zumba)	  	  
§ das	  Darstellen	  und	  Ausdrücken	  in	  
Körpersprache,	  Szenen	  und	  „Inszenierungen“	  
§ Bewertungsmöglichkeiten	  von	  
Tanzgestaltungen	  und	  kompetenzorien@ertes	  
Prüfen	  
§ Tanzen	  mit	  Jungen	  
 

Inhalte	  des	  Workshops	  

Workshop  Gestalten, Tanzen, Darstellen 

Zum	  o.	  g.	  Workshop	  an	  der	  JGU	  Mainz	  am	  	  
Fr.,	  den	  17.10.2014	  melden	  Sie	  sich	  direkt	  
über	  Frau	  Dimke	  dimke@uni-mainz.de an. 
Anmeldeschluss	  ist	  der	  01.10.2014.	  
	  

Den	  Teilnehmerbetrag	  von	  50	  €	  bife	  nach	  
Erhalt	  der	  Anmeldebestä@gung	  und	  der	  
Bankverbindung	  überweisen.	  
	  

Enthalten	  sind	  die	  Teilnahme,	  ein	  
Fortbildungsskript	  und	  Verpflegung.	  
	  

Der	  Workshop	  setzt	  keine	  speziellen	  tanz-‐
technischen	  Kenntnisse	  voraus.	  
Bife	  angemessene	  Sportkleidung	  mitbringen.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
  

Workshop Gestalten, Tanzen, Darstellen 

Leitung:	  
Dr.	  Claudia	  Behrens,	  Akademische	  Rä@n	  am	  
Ins@tut	  für	  Sportwissenscha.,	  Fachleitung	  
Gymnas@k	  und	  Tanz	  
	  
Weitere	  Lehrende:	  
Isabel	  Heufel,	  M.ed.	  Sport	  und	  Spanisch,	  
Lateinamerikanische	  Tänze	  und	  	  
Laura	  Gans,	  B.ed.	  	  Zumba	  Instructor	  
	  
Sean	  Murtaugh,	  M.ed.	  Sport	  und	  Englisch,	  
zahlreiche	  HipHop	  Projekte	  im	  Sek1-‐Bereich	  
	  
Nina	  Steiner,	  M.ed.	  Sport	  und	  Geographie,	  
aktuell	  Autorin	  für	  die	  Zeitschri.	  
Sportpädagogik	  zum	  Tanzen	  im	  Schulsport	  	  
(He.	  3/4	  2014)	  

Lehrende	   Ort	  	  
Gymnas@khalle	  (1.	  Stock	  Mehrzweckhalle),	  
Ins@tut	  für	  Sportwissenscha.,	  JGU	  Mainz	  


