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Endlich...

...konnte man das Jahr 2022 betiteln. Endlich gab
es wieder Fortbildungen mit richtigen Menschen (Zi-
tat eines Schiilers). Endlich konnten unsere Sitzungen
wieder in Prasenz und nicht vor dem Bild-schirm statt-
finden. Endlich gab es wieder Neueintritte. Endlich
konnten wir uns wieder mit den Kolleg*innen aus den
anderen Landesverbanden bei den Hauptvorstandssit-
zungen des Bundesverbandes live austauschen. End-
lich gibt es wieder Sportunterricht ohne Masken. Und
es gabe sicherlich noch einige , endlichs”.

Aber es gibt leider auch ganz viele ,immer noch”.
Immer noch ertrinken Kinder, weil sie nicht schwim-
men konnen. Immer noch fehlen Schwimmbader, und
das nicht nur fiir den Sportunterricht. Immer noch
unterrichten in der Grundschule mehr als die Half-
te der Lehrer*innen ohne eine adaquate Sportfach-
aushildung. Immer noch behauptet das Ministerium,
dass es keinen Lehrermangel gibt. Immer noch gibt es
viele Schulen, die mehr als die Halfte ihrer Sportun-
terrichtszeit zum Transport der Schiiler*innen vergeu-
den. Immer noch wird vorzugsweise Sport gestrichen,
wenn Stunden vertreten werden missen. Immer noch
werden Sporthallen geschlossen, in denen eigentlich
Sportunterricht stattfinden sollte, um Fllichtlinge un-
terzubringen. Damit wir, die Autoren, nicht falsch ver-
standen werden. Wir sind unbedingt fir die Aufnahme
von Fliichtlingen, aber es muss andere Mdglichkeiten
der Unterbringung geben als Sporthallen. Immer noch
briistet sich das Ministerium mit einer Schulsportiniti-
ative, die neue Materialien hervorbringt, aber an den
bekannten Problemen nichts andert.

Trotz  allen  Hindernissen  im alltaglichen
Sportlehrer*innen Leben, strengen wir uns weiterhin
an, mit einem umfassenden Angebot an Fortbildungen
auch mit dem Schwerpunkt Grundschulen, um lhnen/
euch interessante und informative Veranstaltungen
zu bieten. Dabei gilt unser ganz besonderer Dank un-
seren Bezirksvorsitzenden, als Veranstalter und den
Referent*innen unserer Fortbildungen.
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Mit in diesen Dank einschlieBen mochten wir unbe-
dingt unsere Vorstandler*innen, die ehrenamtlich, und
dies muss einmal betont werden, viel Zeit flr unsere
Mitglieder , opfern”.

Wir sind ein gutes Team und wir trotzen dem demogra-
phischen Wandel mit dem Durchschnittsalter unserer
Vorstandsriege, worauf wir wirklich stolz sind.

Liebe Mitglieder, wir bleiben am Ball und wiinschen

lhnen/euch ein gesundes und ertragreiches Jahr 2023!

Jorg Mathes,
1. Vorsitzender

Peter Sikora,
Geschéftsfiihrer

www.dslv-rp.de



Berichte 2022

Bundeshauptvorstandssitzung

Vom 06. bis 07. Mai 2022 fand die Hauptvorstands-
sitzung  (HV) des Deutschen Sportlehrerverbandes
e.V. (DSLV) in Heidelberg statt. Insgesamt nahmen 32
Vertreter:innen aus dem Bundesvorstand sowie den
Landes- bzw. Fachsportverbanden teil.

Neben den Berichten des Prasidiums tauschten sich
die Teilnehmenden (ber die jeweiligen Situationen in
den Landes- und Fachsportlehrerverbanden inklusi-
ve der Bedarfe und BedUrfnisse aus. Dariiber hinaus
wurde Uber die Abwicklung des DSLV-Versicherungs-
pakets entschieden, das neue Design Manual vorge-
stellt und zukinftige Projekte wie die regelmaBige
Fortschreibung der ,Kieler Thesen” sowie der Ausbau
der Prasenz in den sozialen Medien skizziert. Neben
den Vertreter:innen der Landesund Fachsportlehrerver-
bande waren auch Prof. Udo Hanke als Past Prasident,
Tobias Hofmann als Vertreter des Partners Hofmann
Verlag und Christina Koch als Vertreterin des Partners
Sport-Thieme anwesend.

Gemeinsam mit Sport-Thieme fihrt der DSLV in die-
sem Jahr eine Unterstlitzungsaktion fir Schulen mit
Willkommenskindern bzw. Willkommensklassen aus
der Ukraine durch. Hierzu werden deutschlandweit 40
Thieme Schwungtiicher als Zeichen der Einheit und
Ideengeber fiir gemeinsame Bewegungs-, Spiel- und
Sportaktionen an betroffene Schulen (ibergeben. Die-
se wurden im Rahmen der HV an die Vertreter:innen
ibergeben und wie das Bild zeigt, bereits auf Taug-
lichkeit getestet. Darlber hinaus wurde beschlossen,
dass das Abrufkontingent des DSLV bei Sport-Thieme

in den ndchsten drei Jahren ebenfalls fiir Schulen in
Notlagen, aber in deutlich gebiindelter Form einge-
setzt wird. Dank der hervorragenden Organisation der
Versammlung und Wahl des Versammlungsortes durch
den Landesverband Baden-Wirttemberg kam es in
,Sitzungsfreien” Zeiten bei gutem Essen, strahlendem
Sonnenschein und Waldwanderungen zu etlichen in-
formellen Gesprachen. Hierbei wurden u.a. weitere
gemeinsamen Aktionen initiiert und die Entwicklung
weiterer Ideen flr die Mitglieder des DSLV vorangetrie-
ben. An dieser Stelle sei dem Landesverband Baden-
Wiirttemberg recht herzlich gedankt.

Der Sitzungsort Berggasthof Kénigstuhl und die Or-
ganisation haben in groBem MaBe zum Erfolg der
Versammlung beigetragen. Zuletzt wurde der dritte
Nachwuchsworkshop des DSLV, welcher bei der kom-
menden Hauptvorstandsitzung vom 25.-26. November
2022 in Nordrhein-Westfahlen unter dem Thema ,Di-
gitales im Schulsport” stattfinden wird, vorbereitet.

Insgesamt waren die beiden Tage in Heidelberg von
einer Wiedersehensfreude, einer duBerst positiven
Atmosphare des Miteinanders sowie von Motivation
fur anstehende Aufgaben und Projekte gepragt. Der
Bundesvorstand bestehend aus Michael Fahlenbock,
Eva-Maria Albu, Martin Holzweg, Philipp Kuretzky, Dr.
Daniel Mallenbeck und Dr. Melina Schnitzius sowie
Walburga Malina als Geschaftsstellenleitung bedankt
sich flir die rege Teilnahme im Rahmen der HV sowie
fur die Arbeit in den Landesverbanden.

Denn wie das Gruppenbild zeigt: Nur gemeinsam be-
wegt und dreht sich was!

Deutscher Sportlehrerverband e.V.
- Bundesverband -
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Hauptvorstandssitzung

06./07. Mai 2022, Heidelberg
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Berichte 2022

Gedanken zur 2. Jahreshauptversammlung des Bundesverbandes

Zur 2. Hauptversammlung des BV trafen sich am 25.-
26.11.22 Landes- und Fachsportverbande aus ganz
Deutschland in Dortmund. Einer Stadt, die gepragt
ist von FuBball, Bier und industriellem Erbe. Wer ge-
glaubt hatte, dass rauchende Schlote der Zechen und
Stahlwerke das Stadtbild kennzeichnen wirden, sah
sich schon bei der Ankunft in Dortmund getauscht.
Die Stadt ist nach einem erfolgreichen Strukturwandel
heute eine griine Metropole mit ausgepragter Dienst-
leistungsstruktur.

Natlrlich war unser Landesverband mit unserem Vor-
sitzenden Jérg Mathes, Geschaftsfiihrer Peter Sikora,
Ehrenvorsitzenden Heinz Wolfgruber und Stephan
Herzberg wieder stark vertreten. Beim Nachwuchsse-
minar vertraten Daniel Gerhardt und Marcel Franck
unsere Farben.

Die zweitdgige Versammlung hatte gleich mehrere
Schwerpunkte. Der neue Vorstand bewies in seinen
Berichten, dass er sich nicht nur viel vorgenommen
hatte, sondern auch vieles umsetzen konnte, z.B. das
gunstige Versicherungsangebot. Im Mittelpunkt stand
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die Uberarbeitung der Kieler Thesen, die vor zwei Jah-
ren in Kiel beschlossen wurden. Stephan Herzberg,
Mitglied des Landesverbandes RP, stellte als Mitarbei-
ter der Arbeitsgruppe Kieler Thesen die Uberarbeitung
sachlich und souveran vor. Nach intensiver Diskussion
mit einigen Veranderungen und Erganzungen wurden
die neuen Thesen als Kieler Positionen beschlossen. Sie
sollen allen Mitgliedsverbanden als Leitlinien ihrer Ar-
beit vor Ort dienen.

Erneut wird Uber die Struktur der Berichterstattung
durch die Landesverbande diskutiert und zum wie-
derholten Mal die ,8-Zeilen-Idee” favorisiert. Die ge-
wonnene Zeit soll fir intensivere Diskussionen genutzt
werden.

Ein AK Sport Events wird ins Leben gerufen. Es soll die
Informationen zu Uberregionalen Veranstaltungen, eu-
ropa- und bundesweit, bereitstellen und Werbung fir
die Teilnahme machen. Mit dabei sind Gabi Bastian
(Bayern), Achim Rix und Caro Lock (Schleswig-Hol-
stein), Peter Sikora (Rheinland-Pfalz), Daniel Mollen-
beck und Philip Kuretzky (Vorstand Bundesverband).

www.dslv-rp.de



Ein weiterer Schwerpunkt der Veranstaltung war das
zeitgleiche Nachwuchsseminar mit den Themen Digita-
lisierung und Sportunterricht sowie Moglichkeiten und
Chancen von Social Media (z. B. Instagram).

In einer gemeinsamen Sitzung aller Teilnehmer dienten
die Ergebnisse des zweiten Teils des Nachwuchssemi-
nars einer Initiative des Bundesverbandes zur Intensi-
vierung des DSLV Auftrittes auf Instagram. Dazu wird
im Haushalt eine Summe von 2000,- € eingestellt.

Ein GroBteil der Teilnehmer sieht in der Nutzung einer
eigenen Plattform eine Verbesserung der Kommuni-
kationsstruktur. Die Anschaffung wird einstimmig be-
schlossen. Die Kosten werden ebenfalls im Haushalt
vorgesehen.

Diese beiden Anderungen werden mit in den Haushalt
2023 eingestellt und dieser mit dem Protokoll der HV
mit verschickt.

Berichte 2022

Wie bei allen Sitzungen des Bundesverbandes ist die
Bearbeitung der Tagesordnung die gewohnte Pflicht.
Die informellen Gesprache am Abend sind allerdings
fur alle das Salz in der Suppe. Der Landesverband NRW
hatte alle Teilnehmer zum landestypischen Essen in ei-
ner Kneipe von Kevin GroBkreutz (BVB -Idol) eingela-
den. Lange Gesprache (ber Sport und Sportunterricht
dienten dabei der Horizonterweiterung, lernt man doch
die Probleme des Sports aus der Sicht anderer Bun-
deslander und Organisationen kennen. Der informelle
Austausch ist ein durch nichts zu ersetzende Teil der
Zusammenkunft der Landes- und Fachsportverbande.
Den Abschluss bildete der Besuch des 2009 eroffne-
ten FuBballmuseums des DFB. Der Landesverband RP
dankt den Organisatorinnen Anne-Christin Roth und
Walburga Malina flr eine gelungene Veranstaltung.

Heinz Wolfgruber
Peter Slkora

Bericht zur 3. DSLV Nachwuchskraftetagung

Am 25. und 26. November 2022 fand die 2. Haupt-
vorstandssitzung und die parallel stattfindende Nach-
wuchskraftetagung des DSLV in Dortmund statt. Lo-
kaler Ausrichter war der Landesverband des DSLV
Nordrhein-Westfalen.

An der Nachwuchskraftetagung mit dem Motto ,Di-
gitales im Schulsport” nahmen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern aus den DSLV Landesverbanden Bayern,
Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz
und Schleswig-Holstein teil. Als Vertreter des DSLV
Landesverband Rheinland-Pfalz besuchten Daniel Ger-
hardt aus Mainz und Marcel Franck aus Koblenz die
Veranstaltung. In dem ersten Teil der Veranstaltung
prasentierten die Referentinnen und Referenten di-
verse Vortrage, gekoppelt mit unterschiedlichen Work-
shops zu den Themen ,Digitales Lehren und Lernen
im Schulsport”, , Hyrox, Biparcours und Lesson Prep”,
,Digitale Bewegungsanalyse” sowie , Social Media flir
Sportlehrkrafte”.

Am zweiten Tag der Nachwuchskraftetagung wurde
ein Konzept zur Prasentation des DSLV auf der Social

www.dslv-rp.de

Media Plattform Instagram erarbeitet, um eine jin-
gere Zielgruppe zu erreichen und anzusprechen. Zu
Beginn wurden hier Ziele und Kriterien einer solchen
Instagram-Page gesammelt. In der Umsetzung sollen
anschlieBend die einzelnen Landesverbande abwech-
selnd das Profil mit Content (Inhalt) fiillen. Dabei
sollen die Beitrage nutzliche Tipps und Tricks aus der
Sporthalle sowie mdgliche Unterrichtsplanungen fo-
kussieren. AnschlieBend wurden vielféltige Ideen zu
den lehrplanbezogenen Themenfeldern und Sportarten
in einer Gruppenarbeitsphase erarbeitet, sodass das
vollstandige Konzept abschlieBend in der Hauptvor-
standssitzung vorgestellt wurde.

Neben dem inhaltlichen sowie methodischen Zuge-
winnen aus der Nachwuchskraftetagung fand ein re-
ger Austausch innerhalb der Nachwuchsgruppe, aber
auch mit den Verbandsmitgliedern und -vertretern des
DSLV statt. So konnten alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer einen vielfdltigen Einblick in die Verbandsar-
beit auf Bundesebene und die der anderen Landesver-
bande gewinnen. Die Veranstaltung kann insgesamt
als groBer Mehrwert bezeichnet werden.
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Berichte aus 2022

Mitgliederversammlung am 02.07.2022

Im Rahmen eines Fortbildungstages fand die diesjahri-
ge Mitgliederversammlung am 02.07.2022 im Willigis-
Gymnasium in Mainz statt. Coronabedingt musste der
zwei-jahres Rhythmus durchbrochen werden und nach
2019 konnte nun 2022 die Mitgliederversammlung
endlich in Prasenz stattfinden.

Leider war die Teilnahme erneut, wie auch bei den
meisten anderen Vereinen und Verbanden, eher be-
scheiden. Auf Grund der bekannten Umstande waren
die Berichte eher eine vereinsrechtliche Pflichtaufgabe.
Gleiches galt auch fir die Wahlen des Vorstandes. Er-
freulicherweise hatte sich der komplette Vorstand wie-
der zur Wahl gestellt und wurde einstimmig gewahlt.
Kontinuitat ist angesagt beim DSLV. Und man spiirte
eine Vorfreude auf weitere Aufgaben und vor Allem die
Lust wieder Fortbildungen zu organisieren. Hier ist das
Protokoll der Versammlung.

Deutscher Sportlehrerverband
Landesverband Rheinland-Pfalz

Protokoll der Mitgliederversammlung
vom 2.7.2022,

Mainz, Willigis-Gymnasium
Anwesenheit gem. Liste

Beginn: 13:10 Uhr, Ende 14:00 Uhr

1 BegriiBung
Der Vorsitzende Jorg Mathes begriiBt die Anwesenden
und stellt die Beschlussfahigkeit fest (s. Anlage).
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Ein besonderes Willkommen gilt den anderen Vor-
standsmitgliedern und der Jubilarin Gisela Ebeling.

2 Bericht des Vorstandes

Nach Ricksprache wird der Vorsitzende einen ge-
meinsamen Arbeitsbericht fir die Vorstandsmitglieder
abgeben. Darauf erlautert er das Fehlen des stellver-
tretenden Vorsitzenden Marco Meisenzahl, der aus pri-
vaten Griinden absagen musste.

Die Vorstandsmitglieder waren in dieser Legislaturpe-
riode, auBer mit den (blichen Sitzungen, dem iblichen
operativen Geschaft besonders mit dem Corona-Prob-
lem zu kampfen. Sikora erganzt, dass das Auf und Ab
beim LSB, das schon seit Jahren schwelt, kirzlich im
Riicktritt des LSB-Prasidenten der DSLV ist in den wich-
tigen AKs vertreten ist. Ebenso scheint die Erkenntnis
die Runde gemacht zu haben, dass der DSLV der kom-
petente Ansprechpartner bei Schulsportfragen ist. Der
neue Schulsportreferent im Bildungsministerium Vol-
ker Wei3 wurde bereits kontaktiert und ist dem DSLV
durchaus zugetan. Erste Arbeitsessen haben bereits
stattgefunden.

Nun Gbergibt, wie besprochen, der Vorsitzende die
Leitung an den Geschaftsfihrer Peter Sikora. Die ein-
zelnen Bezirke geben ihre Berichte und freuen sich
endlich wieder Fortbildungen durchfiihren zu kénnen.
Insgesamt werden allein im September landesweit
sechs Fortbildungen stattfinden. Der Beisitzer Stephan
Herzberg, Grundschule, zeigt sich enttduscht, dass die
heutigen Fortbildungen wegen zu geringer Anmelde-
zahl (1) ausfallen mussten. Allerdings werden die ver-

Ed
Bild von jannoonOZS‘f Freepik
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schobenen GS-Fortbildungen im Westerwald und in
Rheintal gut angenommen. Anwesenden werden nun
der Kassenbericht sowie die finanzielle Entwicklung
der letzten Jahre schriftlich vorgelegt. (s. Anlage)
Auch hier wird keine Aussprache gewtinscht und der
Bericht der Kassenprifer (s. Anlage) verlesen.

3 Entlastung des Vorstandes

Dem darauf verfligten Antrag auf Entlastung des
Vorstandes wird nach Abstimmung einstimmig zuge-
stimmt.

4 Neuwahlen

Der Versammlungsleiter ruft die Wahl des Vorsitzenden
auf. Auf Nachfrage wird Jorg Mathes vorgeschlagen.
Da keine weiteren Vorschldge aus der Versammlung
kommen, wird die Wahl durchgeflihrt und Herr Mathes
einstimmig, bei Enthaltung des Betroffenen gewahlt.
Er nimmt die Wahl an.

Nun (bernimmt der neue Vorsitzende die Wahl des
Geschaftsfiihrers. Es wird Peter Sikora vorgeschlagen.
Da keine weiteren Vorschldge aus der Versammlung
kommen, wird die Wahl durchgeflihrt und Herr Sikora
einstimmig gewahlt. Er nimmt die Wahl an.

Fir die weiteren Wahlgange gibt Her Mathes die Ver-
sammlungsleitung wieder an Sikora ab.

Es werden nun die stellvertretenden Vorsitzenden ge-
wahlt. Sikora erlautert, dass die Satzung bis zu finf
Stellvertreter vorsieht, deren Aufgabengebiete in der
konstituierenden Sitzung des neuen Vorstandes fest-
gelegt werden. Der erste Stellvertreter wird aufgeru-
fen und Herr Meisenzahl vorgeschlagen. Er kann nicht
anwesend sein, hat seine Bereitschaft aber schriftlich
hinterlegt (s.Anlage). Da keine weiteren Vorschlage
aus der Versammlung kommen, wird die Wahl durch-
geflhrt und Herr Meisenzahl einstimmig gewahlt. Er
wird sich vermehrt mit die Themen Digitalisierung und
soziale Medien befassen.

Nach Aufruf eines weiteren Stellvertreters wird Frau
Hahn vorgeschlagen. Da keine weiteren Vorschlage
aus der Versammlung kommen, wird die Wahl durch-
geflhrt und Frau Hahn einstimmig bei Enthaltung der
Betroffenen gewahlt. Sie nimmt die Wahl an. Abspra-
chegemal wird sich Frau Hahn um das Verbandsorgan
kimmern.
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Nach Aufruf eines weiteren Stellvertreters wird Frau
Mayr vorgeschlagen. Da keine weiteren Vorschldage
aus der Versammlung kommen, wird die Wahl durch-
gefuhrt und Frau Mayr einstimmig bei Enthaltung der
Betroffenen gewahlt. Sie nimmt die Wahl an. Sie wird
sich vermehrt um den Bezirk Mainz und Fortbildungen
generell bemihen.

Als letzte Vorstandsposition wird die Position der stell-
vertretenden Vorsitzenden, Finanzreferentin, aufge-
rufen. Der Versammlungsleiter schlagt Frau Barbara
Schwibus, die bisherige Finanzreferentin vor. Da keine
weiteren Vorschlage aus der Versammlung kommen,
wird die Wahl durchgeflhrt und Frau Schwibus ein-
stimmig gewahlt.

Als Abschluss werden die Kassenprifer aufgerufen.
Herr Meurer steht noch ein weiteres Mal zur Verfligung
(alternierender Wechsel der Prifer). Aus dem Plenum
wird Herr Michael Kuby vorgeschlagen und da keine
weiteren Vorschlage kommen, wird er einstimmig zum
Kassenprifer gewahlt.

Der Versammlungsleiter bedankt sich bei den Gewahl-
ten fur die erneute Bereitschaft im Vorstand des DSLV
aktiv zu sein.

Gemal Satzung muss die Mitgliederversammlung die
Bezirksvorsitzenden bestatigen, dies sind Herr lligen,
Herr Forster (West), Herr Dietz (Stdwest), Frau Hoff-
mann (SGd), Frau Mayr (Mitte), Herr Mathes, und Herr
Baldus (Nord). Die Bestatigung erfolgt einstimmig.
Ebenso einstimmig wird die Besetzung des Beisitzers
Stephan Herzberg bestatigt.

5 Verschiedenes
Nachdem keine weiteren Anfragen und Meldungen

aus der Versammlung kommen, wird die Versammlung
geschlossen.

Mainz, den 02.07.2022

s Tt

Peter Sikora, Protokoll Jorg Mathes, Vorsitzender
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Berichte aus 2022

Schone Idee? Aber keine Resonanz!!!

,Oldies but Goldies” sollte ein nettes Beisammensein
werden von altgedienten aber jung gebliebenen Mit-
gliedern. U 65, wie man heute so schén sagt, war die
Zielgruppe. Alle entsprechenden Mitglieder wurden zu-
satzlich zur Veréffentlichung auf der Homepage direkt
postalisch kontaktiert. Alle Méglichkeiten der Riick-
meldung waren gegeben: Uber die Website, oder per
Post an die Geschaftsstelle oder per Mail. Und dann
begann das Warten. Eine Woche vor Termin haben wir
uns dann entschlossen die Veranstaltung abzusagen.
Dies war relativ einfach, da sich nur eine (1!) Person
angemeldet hatte. Am anvisierten Termin tauchten
dann doch noch zwei Mitglieder in Kibo auf und gliick-
licherweise war unser stellvertretender Vorsitzender
Marco Meisenzahl an seinem Arbeitsplatz vor Ort. Er
unterrichtete dann die beiden Willigen, dass ,Oldies
but Goldies” wegen zu geringer Anmeldezahlen ab-
gesagt werden musste. Vielen Dank Marco nicht nur
fir die Betreuung der ,Gaste”, sondern auch fiir die
Organisation des Treffens, auch wenn es nicht stattfin-
den konnte.
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Immerhin hat sich im Nachhinein noch ein (1) Mitglied
entschuldigt und ein (1) freundlicher Herr aus dem
Norden unseres Landes hat sich fir ,Oldies but Gol-
dies” im Westerwald im nachsten Jahr angemeldet.
Die Fahrt nach Kirchheim-Bolanden war ihm zu weit.

Als Ideengeber und Mitorganisator der Veranstaltung
weiB ich noch nicht wie ich auf das Desinteresse re-
agieren soll. Erklarungen und Ausreden fallen mir tat-
sachlich nicht ein. Was bleibt ist Ratlosigkeit dariiber,
was man noch fiir unsere Mitglieder initiieren konnte.
Wenn ihr, liebe Leser irgendwelche, noch so abstruse
Ideen oder Vorschlage habt, lasst es mich wissen. Ich
bin der Geschaftsflihrer und ihr erreicht mich ...., aber
das wisst ihr sicherlich.

GriBBe vom
Geschdftssikki
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Fortbildungen 2022

Funktionelles Krafttraining in der Sek. Il

Am Donnerstag den 05.05.2022 fand in der Sporthal-
le des GFG Worrstadt eine Fortbildung mit dem Titel:
.Mehr als Seilspringen und Ausdauerlaufe im Fitness-
halbjahr der SEK. Il - funktionelles Krafttraining in der
Schule” erfolgreich statt.

Nach der langen Durststrecke im Hinblick auf prak-
tische Fortbildungen, die Corona uns beschert hatte,
war die Vorfreude groB. Der Referent Jochen Dieter
startete mit einer theoretischen Einfilhrung, die ne-
ben den zahlreichen Begrifflichkeiten, vor allem darauf
hinwies, dass das Gestalten eines Trainings oder einer
Lerneinheit relativ simpel erscheint, wenn man sich so-
genannter Schubladen bedient. Wenn jede Schublade
einmal gedffnet wird,
entsteht ein solides
Konzept, dass in
Kombination mit ath-
letischen  Ubungen
prima  umgesetzt
werden kann.

Im Anschluss wurden die Schubladen mit zahlreichen
Beispieliibungen gefiillt und in einer Gruppenarbeits-
phase individuell arrangiert und auch durchgefihrt.
Abgerundet wurde die anschauliche Fortbildung mit
dem Thema Bewertung, wobei Jochen Dieter explizit
darauf hinwies, dass es hier vor allem um Qualitat und
nicht Quantitat geht!

Herzlichen Dank an Jochen, fiir die wirklich fundierte
und professionelle Fortbildung und an die wissbegieri-
gen Teilnehmer:innen!

Auf viele praktische Sportfortbildungen,

Jana Sikora
(Bezirk Mainz)

Seite 11
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Skript , Funktionelles Krafttraining in der Sek. II”

1. Einfiihrung ins funktionelle Training - Athle-
tiktraining

Differenzierung Athletiktraining - Functional
Training

Functionaltraining sportart-Gbergreifend - Bewegungs-
muster - keine isolierte Bewegung

Athletiktraining sportart-spezifisch - Bewegungsablau-
fe - Dynamisch - Schnell -Agility - Koordination

Herleitung iiber die Anatomie des Menschen
Muskelschlingen Zusammenspiel einzelner Muskeln -
Segelmast-Prinzip

Unterschiede zum klassischen Krafttraining
Muskelorientiert vor allem an Maschinen

Trainingsprinzipien

leicht zu schwer

einfach zu komplex

statisch zu dynamisch

stabil zu instabil

Teilbewegungen zu Gesamtbewegungen
Einzelibungen zu Partneriibungen

Trainingsequipment
Widerstandsbander, Gewichte
Korpergewicht - TRX

Speedladder, Minihtirden, Hitchen
Bdlle

Kisten / Kasten

Teppichfliesen

OUTDOOR - Gegebenheiten nutzen

Auf Flachen, Treppen, Erhéhungen, Hindernisse, Sand
Laufen und Springen

Festhalten zum Ziehen (Rudern hangend)

Erhdhungen zum Driicken (Liegestiitz)

Gewichte

Instabile Untergrlinde

Balancieren

Seite 12

2. Konzeption einer Trainingsstunde

Fundamental Human Movements (Grundbewe-
gungen)

Druck | Zug | Hip | Knee | Core (Anti-Lateralflexion /
Anti-Rotation / Anti- Extension-Flexion) | Tragen | Lauf
Sprung | Wurf | Komplextibungen

Ubungskatalog mit Progression und Regression
Squat zwei oder ein Bein — Kniedominierende Ubun-
gen

Kniebeuge (Squat) - Hilfestellung mit Stab und Wand
Kniebeuge in Schrittstellung (Split-Squat),
Ausfallschritte (Lunge) Variationen: Vorwarts, Rlck-
warts, Seitlich oder als Lauf (ev.

alternierend)

Oxford-Step (alternierendes Aufsteigen)

Hinge zwei oder ein Bein — Hiiftdominierende Ubun-
gen

Briicke (Hip-Lift) ev. mit Ball zw. den Knien, Beidbeinig,
Einbeinig mit Erhéhung oder Teppichfliese
Kreuzheben (Deadlift) - Hilfestellung mit Stab und
Wand

Standwaage (Single-Leg-Deadlift)

Hip-Extension (Beinstrecken) im VierfiiBler evtl. mit Wi-
derstandsband

Miniband- Laufe Vor und Rickwarts, Side-Step (Huft-
stabilisierend)

Pull vertikal und horizontal zwei oder ein Arm

Ruder bzw. Zug-Bewegung

Rudern an Ringen oder Stange (Barren/ Reck) ev. ein-
armig,

Rudern im halben Knien oder im Stand mit Wider-
standsbandern

Klimmzug

Push vertikal und horizontal zwei oder ein Arm
Liegestlitz- Variationen durch ,Leiter” , auf Banken,
Kisten, Barren, an den Ringen, erhoht auch alternie-
rend

Uberkopfdriicken / Schulterdriicken mit Widerstands-

www.dslv-rp.de



bandern im Knien oder im Stand

Core Anti- Rotation, Extension, Lateralflexion
Anti-Rotationsibung:

Non- Rotation-Push mit Widerstandsband an der
Sprossenwand oder als Partnerlibung - oder mit ab-
wechselnder AuBenrotation.

Russian Twist mit Gewicht

Anti-Extension / Flexion:

Unterarmstitz (Frontplank) normal, mit 3 Stutzpunk-
ten, mit ausgleiten der FiiBe (Teppichfliese) oder sonst.
Variationen,

Kafer mit Arm und Beinvariationen, mit Gewicht oder
Widerstandsbander

VierfiiBlerlauf (Animalwalk-Bearcrawl) ev. mit Teppich-
fliese unter den Handen — oder schwerer mit Teppich-
fliese unter den FiiBen. - vorwarts / rlickwarts / seitlich

Anti-Lateralflexion.

Seitst(itz (Sideplank) mit Abstltzen durch einen FuB,
normal, oder mit Zusatzaufgabe (z.B. Rudern am Ther-
aband oder mit Rotation).

Weitere Grundbewegungen: Carrie-Run-Walk-Jump-
Throw

Dynamische Ubungen zum HIIT (High Intensity Interval

Training)
Wechselsprung tiber die Bank

www.dslv-rp.de
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Wiirfe Uber Kopf im halben Knien mit Medizinball
Wiirfe seitlich mit Medizinball

Lauf Variationen mit Hutchen oder Koordinationsleiter
Side-Step oder Sprints mit Ball passen als Partner-
ibung

Varianten fir Tabata:

Mountain Climber | Jumping-Jack-Variationen | Tippen
| Skippen | Walldrills | Sprung -Variationen.

Trainingszusammenstellung / Warm-up
Siehe FHM - Grundbewegungen
Warm up: Mobilisation | Dehnung | Prehab

3. Organisationsformen

Allgemein

3x2 Ubungen | 2x3 Ubungen | 1x 5-6 Ubungen
Zeitfenster

25sec 1 Person | 10 sec Wechselpause | 25 sec Training
2 Person

Intensitatsveranderungen: durch Trainingszeit -
Pausenzeit — Anzahl der zweiseitigen Ubungen
Dynamische Ubungen separieren oder integrie-
ren: pro und contra.

4. Moglichkeiten der Bewertung
Bewegungsquantitat

Bewegungsqualitat

Kennen der Ubungen und der Giitekriterien
Korrektur der Klassenkameraden
Zusammenstellen eines Trainings

INING
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Fortbildungstag am
Willigis Gymnasium

Am 02.07.2022 startete um 9:30 Uhr die Fortbildung
,Le Parcour” am Willigis Gymnasium Mainz mit dem
Referenten Torsten Dietl, der seit einigen Jahren im
FKS des Willigis, Kinder und Jugendliche betreut und
ihnen die Freude am Uberwinden von Hindernissen
vermittelt.

Zu Beginn wurde sich erwdrmt und dann gemeinsam
gedehnt, was sich im Folgenden als sehr sinnvoll er-
wies. Trotz einiger kurzfristiger Absagen kamen einige
Teilnehmer/innen zusammen, die im Anschluss ver-
schiedenste Aufbauten kennenlernten und selbst ver-
suchten diese zu Uberwinden. Beginnend mit Spriin-
gen, Uber Prazisionsspriinge bis hin zu Laufen an der
Wand, war alles dabei. Zum Abschluss wurden noch
mogliche Umsetzungsideen fiir den Unterricht (Spiel-
platz) besprochen und im Austausch auch tber mogli-
che Benotungsansatze gesprochen. Das Fazit der Ver-
anstaltung lautete, normfrei Gerdte und Hindernisse
zu Uberqueren, erweckt groBes Interesse bei Schiler/
innnen und sollte definitiv mit in einen abwechslungs-
reichen Sportunterricht integriert werden.

Nach der Mitgliederversammlung folgte die zweite
Fortbildung, nun zum Thema Volleyball. Wir sind froh,
dass Dr. Helge Rupprich als neuer Uni Dozent als Re-
ferent flr uns zur Verfligung stand. Er schaffte es nicht
nur neue Ansatze des Volleyballspielsens (offenes Kon-
zept bei 3 gegen3) zielfihrend zu vermitteln, sondern
auch interessante Ubungen zu den sportartspezifi-
schen Techniken aufzuzeigen. Die Einheit war intensiv,
qualitativ sehr hochwertig und alle Teilnehmer/innen
konnten einen groBen Sack an neuen Ideen mitneh-
men. Hier das Fazit, gerne wieder Volleyball mit Helge!

Der DSLV RP war sehr froh, dass der Fortbildungstag
im Juli nachgeholt werden konnte und die Teilnehmer/
innen dabei so viel SpaB hatten! Ein herzliches Danke-
schon geht an die beiden Referenten, Torsten Dietl und
Dr. Helge, die interessante und attraktive Fortbildun-
gen gehalten haben und somit dazu beitragen konn-
ten, dass die Kernaufgabe des DSLV RP endlich wieder
ins Rollen kommt!

Seite 14 www.dslv-rp.de
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Moderne Turnmethodik
(fiir Klasse 3 bis 10)

Grunaiahigkeiten und Fertigkeiten
im Geratturnen fur Grunadschule
Orientierungsstufe und Mittelstufe

Humboldt-Gymnasium Trie; 26.09.2022
Gymnasium a. d. Karthause Koblenz, 23.09.2022

Nach dem groBen Erfolg der Turnfortbildungen 2018
und 2019 in Trier und Koblenz, bei denen unser Re-
ferent Ralf Schall (Sportlehrer Bischéfliche Realschule
Boppard, Referent des DTB und zahlreicher Fachver-
bande, Referent flir die ADD und das PL, Verbandstrai-
ner und Trainer der Bundesligamannschaft KTV Kob-
lenz) Turnmethodik flr Einsteiger und Fortgeschrittene
vermitteln konnte, wurden dieses Mal sowohl , Basics”
als auch ausgewahlten Elementen fir Fortgeschrittene
thematisiert. Folgerichtig waren die beiden Veranstal-
tungen mit ca. 30 Teilnehmerlnnen aus ganz Rheinland-
Pfalz und Hessen sehr schnell komplett ausgebucht mit
Lehrern aller Schulformen von der Grundschule (iber
Realschule bis IGS und Gymnasium.

Am Fortbildungstag ging Ralf Schall dabei flexibel auf
die Wiinsche (Gerdte und Elemente) der Teilnehmer-
gruppe ein. So lag an diesem Fortbildungstag in Trier
der Schwerpunkt bei den Geraten Parallelbarren und
Reck/ Stufenbarren und in Koblenz bei Boden und
Reck.

Wir starteten mit der Vorstellung von Organisations-
formen zum Aufwdrmen und zur vorbereitenden Ver-
besserung der Fitness der Schiiler*innen.

Am Parallelbarren wurden anschlieBend systematisch
Elemente und Fertigkeiten erarbeitet von der Gerate-
gewohnung dber das Schwingen zu Elementen wie
Wende, Kehre, Rolle vorwarts, Oberarmstand bis zur
schwierigen Kreishockwende. Zu jedem Erarbeitungs-
schritt wurden methodische Aspekte, Helfergriffe und
Geldndehilfen gezeigt und ebenso kompetent wie an-
schaulich erlautert.

Seite 16

Beim Thema Reck wurden nach dem gleichen Konzept
Elemente fir Reck bzw. Stufenbarren thematisiert. Ralf
Schall ging ein auf Fragestellungen wie ,Wie erlerne
ich den Aufschwung?”, ,Worin liegt der Unterschied
zwischen Aufschwung und Aufzug”. ,Wie flhre ich
den Umschwung vorlings vorwarts bzw. vorlings riick-
warts ein?” ,Wie arbeite ich am Stufenbarren?”. Zum
Abschluss wurde noch das Auf- bzw. Uberhocken als
schwieriges Element mit methodischer Hinflihrung und
den entsprechenden Helfergriffen vermittelt.

Anfangergerechte und kraftschulenden Bodenturn-
ibungen waren die gewiinschten Elemente im zwei-
ten FB-Teil ,Boden”, wobei methodisch das Erlernen
des Handstands im Vordergrund stand. Ein komplett
aufgebauter Turnzirkel mit den 0.g. Thema bildete den
Abschluss des FB-Tages.

Neben Materialien der Unfallkasse zur Sicherheit im
Geratturnen und Vorschlagen zur Bewertung und No-
tengebung erhielten alle Teilnehmer zusatzlich einen
Link zu einer Sammlung von vielen Videoclips und Fo-
tos, die ein Fortbildungsteilnehmer netterweise Gber
den gesamten Fortbildungstag erstellt hatte.

Die Rlckmeldungen zur Qualitat der Fortbildungen
und des Referenten waren durchweg sehr gut. Wir hof-
fen daher bald weitere Fortbildungen mit Ralf Schall,
u.a. auch fir die tbrigen Gerate Sprung, und evtl. Rin-
ge anbieten zu kénnen.

Jan lllgen
Bezirksvorsitzender Bezirk West/ Trier

www.dslv-rp.de
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Padagogisch gehaltvolles Spielen im Sportunterricht

an Grundschulen

Kindorientierung in Bewegung, Spiel und Sport

Am 13. und 20. September kamen nach einer
langen  Fortbildungspause  zahlreich  engagierte
Grundschullehrer*innen an den Standorten Nierstein
und Stockum-Pischen zusammen, um neue Anregun-
gen fiir den Sportunterricht in ihren Grundschulen zu
bekommen.

Der Referent, Stephan Herzberg, lud die Giberwiegend
fachfremd unterrichtenden Teilnehmer*innen ein, ei-
nen Perspektivwechsel vorzunehmen und Bewegung,
Spiel und Sport aus der Sicht der Kinder wahrzuneh-
men. Die Basis hierflr setzte Stephan Herzberg, selbst
langjahriger Grundschullehrer fiir das Fach Sport, in-

BESSSEL . ~F g

- www.dslv-rp.de



Fortbildungen 2022

dem er wissenschaftlich fundierte Theorien aus dem
Bereich der sportpadagogischen Forschung vorstellte
und Inhalte, Methoden, Prinzipien und Ziele des pa-
dagogisch gehaltvollen Sportunterrichts an praxisnah
inszenierten Unterrichtsbeispielen erfahren lieB. Der
Wechsel von Theorie- und Praxisanteilen verpasste
der Veranstaltung einen kurzweiligen Charakter. In
bewahrten Spielen wie dem Piratenspiel, der Schatz-
kammer oder dem Spiel Tsetsefliege lernten die
Teilnehmer*innen Mdglichkeiten der Einbindung von
Ritualen kennen, die zu einer Steigerung der Verstan-
digungs- und Gestaltungsfahigkeit von Spielsettings
durch die Kinder selbst fihren kénnen. So fiihrte der
Ausruf , KLARANLAGE" zun&chst zu Verwunderung bei
allen Beteiligten. Mit diesem eingeiibten Ritual sollen

www.dslv-rp.de

beispielsweise Unstimmigkeiten zwischen einzelnen
Kindern im Spielgeschehen an einem separierten Ort
in einem klarenden Gesprach aus der Welt geschafft
werden. Im Anschluss zu den Praxisteilen und der da-
mit einhergehenden Einnahme der Kindesperspektive
kam es immer wieder zu einem angeregten Austausch
und die Sportlehrer*innen stimmten zu, dass es sehr
wertvoll sein kann Sportunterricht noch mehr an den
Bediirfnissen der Kinder zu orientieren.

Bei der oben beschriebenen Fortbildung handelt es
sich um eine Fortbildungsreihe, die auch fiir die weite-
ren Bezirke des DSLV-RP fest eingeplant ist.

T
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Anmeldung zu unseren Fortbildungen

Kerngeschart endlich wieder moglich

Wir freuen uns sehr, dass wir im Kalender 2022 wieder
auf eine Vielzahl an Fortbildungen zurtickblicken kon-
nen. Auch fiir das kommende Jahr stehen vielféltige
Fortbildungen in den verschiedenen Bezirken an.

Bisher erfolgte die Anmeldung immer Gber die Email-
Adressen unserer Bezirksvorsitzenden. In einem Pi-
lotprojekt haben wir seit Mitte des Jahres 2022 die
Anmeldung parallel zu den Email-Anmeldungen auch
tiber ein Anmeldefenster auf der Homepage erméglicht.
Diese Anmeldefenster sind immer unter den jeweiligen
Fortbildungsausschreibungen direkt zu finden. Da die-
se Maglichkeit von den Teilnehmer:innen sehr positiv

aufgenommen wurde, hat sich der geschéaftsfilhrende
Vorstand daflr ausgesprochen, dass zukinftig eine
Anmeldung zu den Fortbildung méglichst iber die
Homepage erfolgen sollte. Auch wenn wir zukinftig
eine Anmeldung Uber die Homepage praferieren, ist
weiterhin eine Anmeldung auch (iber die angegebe-
nen Email-Adressen der Bezirksvorsitzenden maglich.

Unabhéngig des Anmeldeverfahrens freuen wir uns
moglichst viele Fortbildungsteilnehmer:innen im Ka-
lenderjahr 2023 begriiBen zu durfen.

-l




Fortbildungen 2023

Volleyball in der weiterfihrenden Schule
(Sek | und 11)

Termin: 22.05.2023, 14:00 bid 17:30
ort: Frauenlob Gymnasium Mainz

Die Idee des Vermittlungsmodelles Volleyball spielerisch lernen” steht im Zentrum der Fortbildung. Dazu wer-
den spezielle, vorbereitende Spiele durchgefiihrt. Dabei geht es sukzessive vom 1 mit 1 bis zum 3 gegen 3.
AuBerdem steht die Technik sowie die Biomechanik des Volleyballs auf dem Tagesplan.

Referent: Dr. Helge Rupprich, tatig an der Universitat Mainz, Abteilung Sportpsychologie u.a.
Didaktik Volleyball

Teilnehmer: Sportlehrerinnen GY, IGS, RS plus, BBS

Teilnehmerzahl: Max. 24 Teilnehmerlnnen

Teilnahmegebiihr: ~ 20,- | Referendare 10,-/ DSLV-Mitglieder vostenfrei: bar am Tag der FB

Sonstiges: Sportkleidung und Getranke mitbringen: Da es sich um eine Praxis-Fobi handelt,
gehen wir von ciner aktiven Teilnahme aus!

Anmeldung: online tiber unsere Homepage (https://www.dslv-rp.de/) oder

in Ausnahmefallen formlos an: Jana Mayr, j.mayr@dslv-rp.de
Anmeldeschluss: 15.05.2023

www.dslv-rp.de
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Basketball in der weiterfiihrenden Schule
(Sek 1 und 1)

Termin: 15.03.2023 von 9:30 bis 13:00
ort: Otto-Schott-Gymnasium Mainz

Basketball kann mit wenigen Hilfsmitteln auf engem Raum intensiv in heterogenen Gruppen unterrichtet wer-
den und findet daher viel Anwendung im Rahmen des Schulsports.

Die Fortbildung richtet sich besonders an Lehrkrafte, die selbst nicht aus dem Basketballsport kommen, und gibt
praktische Hilfen fir die Umsetzung der Lehrpléne in der sek 1 und Sek 2. Spielreihen und Ubungen zu Technik-
und Taktikerwerb werden selbst erfahren und durch erprobte Verfahren und Hinweise zur Leistungstiberprifung
erganzt.

Leitung/Referenten: Sven Thomas, Gymnasiallehrer Sp/Deutsch

Teilnehmer: Sportlehrerinnen GS, GY, 1GS, RS plus, BBS

Teilnehmerzahl: Max. 24 Teilnehmerlnnen

Teilnehmergebiihr:  20,- | Referendare 10,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei: bar am Tag der FB

Sonstiges: Sportkleidung fiir die Halle und Getranke mitbringen: Da es sich um eine Praxis-Fobi
handelt, gehen wir von einer aktiven Teilnahme aus!

Anmeldung: formlos an: Jana Mayr, j.mayr@dslv—rp.de oder

online unter: https://www.dslv-rp.de
Anmeldeschluss: 08.03.2022

Seite 22
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Mehr als Seilspringen und Ausdauerlaufe im Fitness-
halbjahr der SEK Il = funktionelles Krafttraining flr
die Schule

Termin: 15.06.23, 9:30 bis 14:00
Humboldt-Gymnasium Trier, Augustinerstr. 1, 54290 Trier
Ort:

Funktionelles Krafttraining ist seit langerer Zeit in aller Munde und wahrschein-lich der Fitnesstrend, der sich
immer mehr durchsetzen wird. Was ist funktio-nelles Training eigentlich und wie unterscheidet es sich vom klas-
sischen Krafttraining? Wieso bietet es sich besonders fur den Schulsport an?

Es werden die Themen Gerate aus der eigenen Sporthalle, Krafttraining drauBen, Stundenkonzeptionen und
sinnvolle Leistungsbewertung besprochen und eine Vielzah! praktischer Tipps gegeben!

Leitung/Referenten: Jochen Dieter (Sportwissenschaftler MA),
Inhaber und Trainer des JODIS-Functionaltraining

Teilnehmer: Sportlehrerinnen GY, 1GS, RS plus, BBS

Teilnehmerzahl: Max. 24 Teilnehmerlnnen

Teilnehmergebihr:  20,- | Referendare 10,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei; bar am Tag der FB

Sonstiges: Sportkleidung und Getranke mitbringen: Da es sich um eine Praxis-Fobi handelt,
gehen wir von ciner aktiven Teilnahme aus!

Anmeldung: online tiber unsere Homepage (https://www.dslv-rp.de/) oder
in Ausnahmefallen formlos an h forster@dslv-rp.de

Anmeldeschluss: ca. eine Woche vor der Fobi

www.dslv-rp.de
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Kindorientierter Sportunterricht

06.03.2023 von 14:30 bis 17:00, Sportschule Edenkoben
20.03.2023 von 14:00 bis 16:30, Grundschule Beltheim
26.04.2023 von 14:30 bis 17:00, Keune-Grundschule, Trier

_Junge Menschen lernen im Sport viel Wertvolles, was lhnen auch auBerhalb d
|3ufige Meinung. Ist da
da eigentlich genau und vor allem zu was? Kurzum: Was sind begriindbare padagogische Zi
richts an Grundschulen und mit welchen Strategien lassen sich diese erreichen?

Diese und ahnlich gelagerte Fragen werden
richtsprinzipien anhand von bewahrten Spielformen erfahrbar gemacht.
Die Fortbildung richtet sich an alle, explizit auch fachfremde, Spor
wird keinerlei sportdidaktisches Wissen oder eigenmotorische Kompetenz vorausgesetzt!
Zudem ist die Sportstéttensituation vieler Grundsc

vorgestellt, die keine normierten Hallen, Spielfelder, Tore, Korbe oder ahnliches brauchen.

Leitung/Referenten: Stephan Herzberg, Dipl-Sportlehrer, Beisitzer Grundschule im DSLV-RP
Teilnehmer: Alle Lehrkrafte, die an Grundschulen Sport unterrichten
Teilnehmerzahl: Max. 24 Teilnehmerlnnen
Teilnahmegebiihr: ~ 20,- € fir Nichtmitglieder, DSLV-Mitglieder sind kostenfrei
Sonstiges: Sportkleidung und Getranke mitbringen: Da es sich um eine Praxis-Fobi handelt,
gehen wir von einer aktiven Teilnahme aus!
Anmeldung: online tiber unsere Homepage oder in Ausnahmefallen formlos an
Stephan Herzberg: s herzberg@dslv-rp.de
Anmeldeschluss: 24.02.2023 | 11.03.2023 | 12.04.2023
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Kleines Handwerkszeugd fiir den Sportunterricht in
der Grundschule — Methodische Reihen zum Kinder-

furnen
Termin: 02.05.2023 von 08:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Erich-Kastner-Schule, GunterstraBe 9, 56414 Hundsangen

Wissenschaftliche Untersuchungen verdeutlichen , Wer sich bewegt, lernt besser” und sie belegen die for-
dernde Wirkung regelmaBiger sportlicher, turnerisch Betatigung. S0 wollen wir helfen, den Kindern auch im
Grundschulalltag diese Forderung regelmaBig und leicht zuteil werden zu |assen. In spielerischen, aber auch
fordernden Turnelementen erfahren die Kinder Bewegungsformen in vielfaltigsten Korperlagen. Insbesondere
Kolleglnnen, die fachfremd” Sport unterrichtet erteilen. wollen wir mit der Fortbildung ansprechen, den Sport-
unterricht erleichtern und Sicherheit geben.

Leitung/Referenten: Ralf Schall, Trainer B-Lizenz Leistungssport, Cheftrainer der Kunstturn Vereinigung
(KTV) Koblenz, trainiert und betreut die KTV-Turner in der 2. Bundesliga, Diplomsport-
lehrer. unterrichtet an der Bischoflichen Realschule Marienberg in Boppard

Teilnehmerinnen: G5 Lehrerinnen, vornehmlich fachfremd unterrichtende Kolleginnen

Teilnehmerzahl: Max. 24 Teilnehmerlnnen

Teilnehmergebihr:  20,- | Referendare 10,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei; bar am Tag der FB

Sonstiges: Sportkleidung und Getranke mitbringen: Da es sich um eine Praxis-Fobi handelt,
gehen wir von ciner aktiven Teilnahme aus!

Anmeldung: online tiber unsere Homepage (https://www.dslv-rp.de/) oder in Ausnahmefallen

formlos an Mathias Baldus (Bezirksvorsitzender Nord), m.baldus@dslv-rp.de
Anmeldeschluss: 18.04.2023

www.dslv-rp.de
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Allgemeine Jeifung

Dienstag, 5. Juli 2022

Sind Bundesjugendspiele noch zeitgemafs?

Geliebt und gehasst: Die sportlichen Wettkampfe der Schulen spalten die Lager / Experte sieht Anpassungsbedarf

Von Marcel Storch

RHEINHESSEN. Fiir die Sportka-
nonen ist es der Hohepunkt des
Schuljahres, fiir so manchen
Bewegungsmuffel eher ein Tag,
den man schnell vergessen will.
Die Bundesjugendspiele spalten
seit jeher die Lager. Nach zwei
Jahren, in denen aufgrund der
Corona-Pandemie  Versamm-
lungsverbot und Home Schoo-
ling angesagt waren, heifit es
derzeit wieder landauf, landab:
Sprinten, Springen, Werfen.
Doch sind die Bundesjugend-
spiele im Jahr 2022 {iberhaupt
noch zeitgemaf?

Jein, findet Peter Sikora, Ge-
schiftsfiihrer des Landesver-
bandes Rheinland-Pfalz des
Sportlehrerverbands DSLV. Si-
kora war selbst 35 Jahre Sport-
lehrer am Willigis-Gymnasium
in Mainz, weif, wovon er
spricht. ,Ich finde, man muss
generell weggehen vom nor-
mierten Dreikampf aus Sprint,
Weitsprung und Werfen - hin
zu einem festen Tag der Bewe-
gung mit Angeboten fiir die ver-
schiedenen Altersklassen”, sagt
Sikora im Gesprach.

Das kinne etwa ein Klammer-
lauf sein, bei dem jeder Schiiler
so viele Meter wie moglich fiir
seine Klasse erlduft, regt er an.
QOder Disziplinen, bei denen al-
le die gleichen Voraussetzungen
haben. ,,Headis zum Beispiel”,
verweist Sikora auf Alternativen
wie . Kopfball-Tischtennis*.
LUnd fiir die Kids, die sich
sportlich messen wollen, kann
man zum Beispiel Schulmeis-
terschaften veranstalten”,

schldgt er vor. So kdme man
auch weg von der Pllichtveran-
staltung, die die Bundesjugend-
spiele bis heute im Unterricht
darstellen. Alternative Sportan-
gebote gebe es auch bereits, er-
kldrt der langjdhrige Sportleh-
rer. Doch die Praxis zeigt: Vie-
lerorts haben sich die 1920 vom
umstrittenen Sportfunktiondr
Carl Diem als ,Reichsjugend-
wettkdmpfe“ ins Leben gerufe-
nen und spdter in Bundesju-
gendspiele umbenannten Wett-

Gerade jetzt nach der
Corona-Pandemie
freuen sich die Kinder
iiber jede Mdglichkeit,
sich wieder bewegen zu
kdnnen.

Michael Staudt, Schulsport-Referent

bewerbe in ihrer traditionellen
Form behauptet.

,Wir haben die Erfahrung ge-
macht, dass sich die meisten
Kinder auch messen wollen,
eine Zeit oder Weite haben wol-
len. Und am Ende sich auch
tiber eine Urkunde freuen”, sagt
Michael Stdudt, verantwortlich
fiir den Schulsport beim Bil-
dungsministerium in Mainz.
Stdudt berichtet von ,,iberwie-
gend positiven Erfahrungen”
mit den Bundesjugendspielen,

»Gerade jetzt nach der Coro-
na-Pandemie freuen sich die
Kinder tber jede Moglichkeit,
sich wieder bewegen zu kon-
nen und sind total begeistert.”

—

Weitsprung gehort zum klassischen Dreikampf.

Dem Schulsport-Referent ist
wohl bewusst, dass nicht jeder
Fan der sportlichen Wettbewer-
be ist. ,Natiirlich gibt es einen
kleinen Kreis, der keinen Spaf
daran hat. Aber das findet man
in allen Fichern. Wer Mathe
doof findet, der geht auch nicht

Foto: Fotolia

gerne  zur  Mathe-Arbeit.”
Stdudt betont das Positive: ,Es
ist ja nicht nur das Sportliche,
sondern auch das Miteinander
an dem Tag.” Das Unterstiitzen,
das Anfeuern der Klassenkame-
raden, gehort bei den Bundes-
jugendspielen dazu. Doch nicht

alle sehen das so. 2015 startete
eine Mutter aus Konstanz eine
Petition zur Abschaffung der
Bundesjugendspiele. Ihre Argu-
mente: die Spiele ,demotivie-
ren Schiiler und setzen sie unter
sozialen Druck”, Die Ziele wie
Freude an Bewegung, Gemein-
schaftsgeist und positive Werte
wiirden nur einigen wenigen,
sportlichen Schiilern vermittelt.
Fiir den Rest deuteten die Spie-
le eine alljdhrlich wiederkeh-
rende dffentliche Demiitigung.
Von dhnlichen Erfahrungen
berichten auch Leserinnen und
Leser dieser Zeitung in den so-
zialen Netzwerken. ,Ich habe
die Bundesjugendspiele immer
gehasst. Man wurde immer vor-
gefiihrt, wenn man nicht so

Ich habe die
Bundesjugendspiele
immer gehasst.

Mutzer auf dem Instagram-Kanal der AZ

sportlich war“, schreibt ein
Nutzer. Doch es gibt auch die
andere Seite der Medaille. Denn
fiir manche Schiiler sind die
Bundesjugendspiele bis heute
in bester Erinnerung. ,.Endlich
mal ein Tag, an dem ich zu den
Besten gehdrt habe und Leis-
tungen zeigen konnte. Ich habe
diesen Wettkampitag geliebt”,
kommentiert einer. Und ein
zweiter ergdnzt: ,Bundesju-
gendspiele  waren  immer
super!“ Der Pilicht-Schultag im
Stadion bleibt ein Thema, das
bewegt.

Die Wiedergabe dieses Artikels erfolgt mit ausdriicklicher Genehmigung der VRM GmbH & Co. KG
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Grofste Defizite in Orientierungsstufe

Sportlehrer erleben bei Schiilern Auswirkungen der fehlenden Bewegung und Sozialkontakte durch zwei Jahre Corona

Von Tommy Rhein

MAINZ. Keine Maskenpflicht,
keine Abstandsregeln - man
konnte meinen, dass auch der
Sportunterricht an den Schu-
len aktuell eine Art Renais-
sance feiert. Nach zwei Jahren
mit mal mehr, mal etwas we-
niger strengen Regelungen fin-
den sich die Schiiler aber nur
schwer zurecht. Die Defizite
sind grof, der Nachholbedarf
kann kaum abgedeckt werden.
Kein Wunder also, dass seitens
des Sportlehrerverbandes
auch nach den Lockerungen
kaum Euphorie zu vernehmen
ist. Im Gegenteil: Marco Mei-
senzahl, stellvertretender Vor-
sitzender des Landesverban-
des Rheinland-Pfalz, warnt:
,Besonders in der Orientie-
rungsstufe sind die Defizite
sehr grof.”

L, Wir haben zwei Jahre fast
nur Leichtathletik gemacht”

Doch wie sah der Sportunter-
richt wahrend der Pandemie
aus? , Vereinfacht®, so erklart
Meisenzahl, ,konnte man sa-
gen, wir haben zwei Jahre fast
nur Leichtathletik gemacht.”
Uber weite Strecken war es
kaum moglich, Gruppenspiele
oder Mannschaftssport durch-
zufiihren. Kontaktsportarten
waren ohnehin untersagt.
,Dabei sollten die Schwer-
punkte eigentlich auf der Be-
wegung liegen - so viel wie
moglich“, sagt Meisenzahl.
Diesem Vorsatz konnte man
aber nur bedingt gerecht wer-
den. Dabei gab es freilich Lo-
sungsansdtze. Einer war die
Aufnahme von ,,BallKoRobics“
in den Unterricht. ,Das ist eine
Form von Aerobic, allerdings
mit Ball. Das wurde von den
Schiilern auch gut aufgenom-

men“, erklart Meisenzahl.

Einen wirklich vollwertigen
Ersatz fiir all die Ubungen und
Sportarten, die wegfallen
mussten, stellte das aber auch
nicht da.

Ein Kernproblem beim Weg-
fall von Gruppen- und Mann-
schaftssport ist jedoch das
Fehlen von sportlichem Wett-
kampf. ,Man merkt besonders
den jiingeren Schiilern deut-
lich an, dass eine gewisse
Frustrationstoleranz  fehlt®,
sagt Meisenzahl. ,Das Wett-
kampfverhalten ist insgesamt
sehr schwach.“ Diesem Prob-
lem entgegenzuwirken, ist fiir
die Sportlehrer ldngst zu einer
grofien Aufgabe geworden. Vor
allem, wenn man bedenkt,

Lange Zeit mussten Schiiler auf Mannschaftsballspiele verzichten — mit Folgen.

dass parallel auch die generel-
len sportlichen Defizite aufge-
arbeitet werden miissen - und
man nicht weif3, wie lange der
aktuelle Zustand der Corona-
Lockerungen iiberhaupt erhal-
ten bleibt. Schlieflich hat der
Sportunterricht bereits viele
Tiefen und nur wenige Hohen
erlebt, im Hinblick auf die Co-
rona-Regeln. Bis Sommer 2021
war es selbst bei Ubungsein-
heiten im Freien kaum mog-
lich, ordentlichen Unterricht
anzubieten. Danach wurden
die Regeln zumindest fiir den
Unterricht aufierhalb der Hal-
len gelockert, allerdings nicht
mit gleichen Regeln an allen
Schulformen. Seit Mdrz diesen

Foto: dpa

Jahres ist nun mit Wegfall der
generellen Maskenpflicht ein
Sportunterricht ohne Ein-
schrankungen an allen Schul-
arten moglich.

Normalitdt herrscht aber wei-
terhin nicht. ,20 bis 30 Pro-
zent der Schiiler tragen freiwil-
lig weiterhin Masken und sind
eher zuriickhaltend im Um-
gang miteinander”, sagt Mar-
co Meisenzahl. Zumindest sei
das der Stand vor den Osterfe-
rien. Seitdem diirfte dem einen
oder anderen Schiiler der
ndchste Schritt in Richtung
Normalitdt gelungen sein. Al-
lerdings betont Meisenzahl
eben auch, dass es der falsche
Weg wadre, jetzt jede Vorsicht

iiber Bord zu werfen. ,Ich
wiirde sogar sagen, dass die
Jugendlichen hier besonders
verantwortungsvoll ~ vorge-
hen®, sagt der Sportlehrer und
erzahlt von Situationen, in den
Schiiler freiwillig kiirzer getre-
ten sind, weil es beispielswei-
se Corona-Fille in ihrem direk-
ten Umfeld gegeben hatte.
Schliefllich mochte auch kei-
ner dafiir verantwortlich sein,
dass die Fallzahlen wird stei-
gen und damit womdoglich er-
neut Unterricht ausfallen
muss.

Mannschaftssport als Mittel
gegen psychische Probleme

Wie kann es nun aber gelin-
gen, die sportlichen Defizite
wieder aufzuholen? Marco
Meisenzahl hofft hierbei nun
wieder auf Zuwachs bei den
Sportvereinen. ,Es ist ja kein
Geheimnis, dass die Mitglie-
derzahlen bei den Vereinen
zuletzt deutlich riicklaufig wa-
ren”, sagt er. Es sei jedoch
nicht nur auf der Ebene von
Bewegung und Wettkampfver-
halten zwingend notwendig,
wieder verstdrkt in Vereinen
aktiv zu sein. ,,Die fehlenden
Sozialkontakte haben auch
psychische Auswirkungen bei
den Kindern. Ein Faktor, den
wir wdhrend der Pandemie
bisher womdglich gewaltig
unterschdtzt haben®, betont
Meisenzahl.

In jedem Fall, da ist man sich
beim Sportlehrerverband si-
cher, wird es ein weiter Weg
werden, um all das aufzu-
arbeiten, was die vergangenen
Jahre verloren gegangen ist.
Und in jedem Fall sind der
Wegfall der Maskenpflicht und
die Riickkehr zu ,normalem*
Schulsport und zu Angeboten
der Sportvereine nur der erste
Schritt auf diesem Weg.

Wiinsche zu Fortbildungen ?

g zu einem gewiinsch-

chulinterne Fortbildun
qualifzierter Referentenpool freut

n. Einfach E-Mail an:

e uns gerne an, wenn Sieeine s

d
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Dortmund, 26.11.2202

Die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport flr die koérperlich-motorische, psychi-
sche und soziale Entwicklung ist durch nationale und internationale Studien belegt.

Fehlende motorische Entwicklungsreize und mangelnde Bewegung haben ebenfalls
vielfach dokumentierte negative Auswirkungen auf Physis und Psyche. Verstarkt wer-
den diese Effekte durch die Coronapandemie.

Die tatsachliche Reprasentanz des Sportunterrichts und des aul3erunterrichtlichen
Sports wird diesen Erkenntnissen nicht gerecht, obwohl die Handlungsempfehlungen
der Kultusministerkonferenz (Beschluss vom 16.02.2017, S. 8) das Unterrichtsfach
Sport gleichwertig zu allen anderen Unterrichtsfachern charakterisiert.

Deshalb formuliert der DSLV mit den ,Kieler Positionen” Ubergreifend herauszustel-
lende Aspekte zu ,Sportunterricht und auf3erunterrichtlichem Sport® und verknupft mit
diesen die Forderung nach einer erkennbar verstarkten administrativen, institutionellen,
personellen und inhaltlichen Weiterentwicklung des Schulsports im Sinne anerkannter
wissenschaftlichen Erkenntnisse.

Kieler Positionen zum Schulsport

1. Nur Sportunterricht erreicht alle Kinder und Jugendlichen!

Uber die Schulpflicht eréffnet Sportunterricht allen Kindern und Jugendlichen ei-
nen Zugang in unsere sicher und gewaltfrei auszugestaltende Bewegungs-, Spiel
und Sportkultur. Hierdurch kdnnen wertvolle Impulse zu auRerschulischen, gesell-
schaftlichen Teilhabemdglichkeiten gegeben werden. Die damit verbundenen
Chancen auf lebensweltliche Bildungsprozesse sind gerade vor dem Hintergrund
sozialer Ungleichheiten fur viele junge Menschen im und Uber den Sport hinaus
bedeutsam.

2. Sportunterricht sorgt fiir Bewegung und ist mehr als Bewegung!

Bewegung individuell und mit anderen ermdglicht Schllisselerlebnisse, die fir
viele Kinder und Jugendliche unaustauschbare Bildungs- und Entwicklungsim-
pulse darstellen. Sportunterricht unterscheidet sich hierbei von aul3erschulischen
Bewegungswelten durch ein bildungsbedeutsames, mehrperspektivisches Erle-
ben und Reflektieren von Bewegung, Spiel und Sport.
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3. Sportunterricht legt die Grundlage fir ein gesundheitsbewusstes
Leben in unterschiedlichen sozialen Milieus!

Inhalte und Themen des Sportunterrichts und des aullerunterrichtlichen Sports
sowie der reflektierende Umgang damit ermoéglichen in ihrem auf Kénnen, Wissen
und Haltung ausgerichteten Lernen eine unmittelbar erfahrbare Basis flir gesund-
heitsrelevante und Resilienz fordernde Personlichkeitsaspekte. Vor diesem Hin-
tergrund bedarf es unbedingt zielgerichteter schulischer Angebote im Sportunter-
richt und Interventionen in aufl3erunterrichtlichen Bereichen — hier insbesondere
fur sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche.

4. Sportunterricht und Angebote im auBerunterrichtlichen Sport
sind gelebte Inklusion!

Individuelle Voraussetzungen im Sinne von Heterogenitat sind im Sport offenkun-
dig und fur alle sichtbar. Individuelle Forderung bedarf individualisierter Zielset-
zungen und der Passung von Angeboten. Dieses gilt auch fur aul3erunterrichtli-
che Sport- und Bewegungsangebote. Das schliel3t explizit eine Unterstutzung
durch sonderpadagogische Kompetenz ein.

5. Im Ganztag sind Sportunterricht und Angebote im auerunter-
richtlichen Sport unverzichtbare Komponenten eines Schulpro-
fils!

Der beigemessene Wert von Bewegungs-, Spiel und Sportangeboten zeigt sich in
der Ausgestaltung des Ganztags (Rechtsanspruch ab 2026). Hier sind Sportun-
terricht und Angebote im aul3erunterrichtlichen Sport in angemessener Form und
in ausreichendem Umfang fur alle Lernenden sicherzustellen und ihre Teilnahme
zu befordern. Das erfordert raumliche und personelle Ressourcen, um eine Ver-
knUpfung im Schulalltag inhaltlich zu implementieren und zu sichern. Die fachliche
Kompetenz der im Ganztag eingesetzten Krafte ist durch ein institutionelles Quali-
tatsmanagement zu gewahrleisten.

www.dslv-rp.de Seite 29



Aufgelesen

Michael Fahlenbock
Prasident

47809 Krefeld
Telefon: +49-2151 544005
Q™ Deutscher Sportlehrerverband E-Mail: info@dslv.de

Web: www.dslv.de

6. Sportunterricht und auBerunterrichtlicher Sport brauchen Min-
deststandards bei der Ausstattung!

Sportunterricht und auf3erunterrichtlicher Sport brauchen zum Erreichen ihrer
Ziele eine adaquate Anzahl von Sport- und Bewegungsflachen sowie Sport- und
Schwimmbhallen mit einer angemessenen modernen Ausstattung. Eine gute Er-
reichbarkeit (ggf. zuverlassige Transfers) und festgelegte Mindeststandards mus-
sen sichergestellt sein. Schultrager missen Schwimmbader zur Verfigung stellen,
die das Erlangen und die Verbesserung der lebenserhaltenden Kompetenz
Schwimmen gewahren.

7. Sportunterricht und auBerunterrichtlicher Sport bedurfen qualifi-
zierter Aus-, Fort- und Weiterbildung und eine bedarfsdeckende
Einstellungspraxis!

FUr Sportunterricht und Schulsport ist im Sinne der Qualitatssicherung die Qualifi-
kation von Sportlehrkraften durch entsprechende Aus-, Fort- und Weiterbildungen
sicherzustellen. Eine adaquate, bedarfsgerechte Einstellungspraxis hat fur die Be-
darfsdeckung in Schule zu sorgen.

Ein zu groBer Teil des Sportunterrichts wird nach wie vor von nicht ausreichend
ausgebildetem Lehrpersonal erteilt. Daher muss Schluss sein mit der schlei-
chenden Deprofessionalisierung im Fach Sport an den Schulen!

Die in den Kieler Positionen herausgestellten Forderungen sind eindeutig und
in den sport- und bildungspolitischen Gremien anerkannt. lhre Umsetzung ist
unzureichend!

Der Deutsche Sportlehrerverband fordert alle Verantwortlichen auf, diesen Um-
stand zu andern!

Verabschiedet am 18.5.2019 im Rahmen der Hauptversammlung des DSLV in Kiel

Uberarbeitet und verabschiedet im Rahmen der Hauptversammlung des DSLV in
Dortmund am 26.11.2022.
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Schulsportinitiatve - viel Larm um nichts?

Selbst die Ministerin war bei der sogenannten Kick-off
Veranstaltung der Schulsportinitiative im Theresianum
vertreten. Und natlrlich waren auch die wichtigen Wiir-
dentrdger des ministeriellen Schulsports vor Ort, wie
z.B. das PL und die Unfallkasse. Selbstverstandlich war
auch ein hochrangiger Vertreter des LSB dabei. Herr
Becker, stellv. Prasident des LSB und selbst Sportlehrer/
Direktor am Heinrich-Heine-Gymnasium in Kaiserslau-
tern, schreibt in seinem Kommentar in ,Sport inform’,
dass es doch zu Unmut bei den Fachverbanden gefihrt
hat, weil man in die Initiative nicht eingebunden war.
Aus Sicht der beteiligten Institutionen ist der Wunsch
die Beteiligtengruppe nicht zu groB werden zu lassen,
um handlungsfahig zu bleiben, sicher verstandlich.
Schwer zu verstehen scheint mir allerdings, dass man
Vertreter der Sportlehrerinnen, die die Schnittstelle zu
den Schilerinnen und Schiilern bilden, nicht beteiligt
hat! Diese sind es doch, die die Mangelsituation der
letzten beiden Jahre aushaden und die den direkten
Kontakt zu den Kindern haben und damit auch sicher-
lich besser als die Vertreter der ministeriellen Organi-
sationen wissen, wie es in der Schulrealitat aussieht!

Doch nun zum Inhalt der Initiative. Programme mit
Wettkampfcharakter bilden den Hauptteil der Initia-
tive: die lauffreudigste Klasse, Schulsportstafette, Ju-
gend trainiert. Welche Schilerinnen spricht man da-
durch an? Welche Schilerlnnen nehmen daran teil?
Wohl kaum diejenigen, die ,man in Bewegung setzen
mochte” und fir den Sport begeistert werden sollen.
Mit Wettkampfcharakter spricht man doch wohl eher
diejenigen an, die schon im Sport und den Vereinen
aktiv sind.

Unbestritten ist hingegen auch, dass die vorgestellte
Website der Unfallkasse toll gemacht und die Sport-
lehrerinnen dort sehr gute Ideen vorfinden. Das neue
Sportbuch fir die Grundschule ist ebenfalls positiv
hervorzuheben. Auch eine gelungene Bereicherung fiir
den Grundschulsport.

Aber andern wir damit etwas an den vorhandenen De-

fiziten, die Frau Hubig allesamt in Ihrer Rede genau
benannt hat?

www.dslv-rp.de

Glaubt man ernsthaft mit den Programmen diejenigen
erreichen zu kénnen, die nicht sportaffin sind?

Bewegungsdefizite und groBe Mangel im Sozialver-
halten kénnen wir nur Gber den verpflichtenden bzw.
vermehrten Sportunterricht aufholen! Was aber, wenn
der oft genug ausfallt, weil nicht geniigend ausgebil-
dete Sportlehrkrafte vorhanden sind (Grundschule),
weil nicht genligend Sportstatten zur Verflgung ste-
hen bzw. kilometerweite Anfahrten zu Sportstatten ge-
leistet werden mussen, die die eigentliche Unterrichts-
zeit drastisch schrumpfen lassen. Uber die Situation
der Schwimmausbildung in den Schulen sind bereits
berechtigte Beschwerden auf den Weg gebracht wor-
den. Genau mit diesen Problemstellungen miisste sich
eine Schulsportinitiative befassen. Neue Schulbiicher,
Schriften zur Sicherheit im Schulsport und Websites mit
Unterrichtsideen helfen uns dabei leider nicht weiter.

Um Mangel aufzuarbeiten, braucht man zusatzliche
Unterrichts-/Zeit und zusatzliche qualitativ hochwerti-
ge Angebote z.B. im ,AG-Bereich” und Sportstatten!

Peter Sikora, DSLV-RP
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Die demographische Entwicklung macht auch
vor dem DSLV nicht halt. Wir werden immer
alter. Aber Sport halt gesund, was man deut-
lich an unseren Mitgliedern erkennen kann. Wir
gratulieren zum mindestens 80sten Geburtstag
und wiinschen alles Gute und vor Allem Ge-

sundheit: Auch bei der Verbandszugehérigkeit werden
die Listen immer langer. Wir haben uns daher
entschieden nur noch die 50jahrigen Mitglied-
flolrat Mager cret g schaften explizit zu veréffenltlichgn. Wir l?e-
Ipud Woerner Peter Tentscher danken uns fiir die jahrelange Treue bei
ﬁ/ffu/ Muellors Dieter Bloes
Bruno Fisehback Dieter Baaske
Ginter Lart Slegbert Dty fga Buettrer
é}/ﬂ/{ ﬁrm«/a/a{ Jachen Sohreiber Hornz Sinon
Jirgen [ricdeich Horner Kunz M;,/,,'m/ T
Ataas Thinm M%@M} ;{?/)‘fmfef (7«77@/( Fredeih
M)(oll‘/é/ 7 raunitlor Fotor tousstor s [
[{}a Doerr Kobert Woehr Hoans Smon Sehwarz
Gitbert Labte Hoinz MZ@M/{«’ VL #@M/}(f'&/‘
47&/41/ Braun #a/(&-(fé}yu t%q,aze/‘ &,‘M Lorn
Geory Goldl Gadran Wabkl-Mosner Wobfpang Bikneger
Lwaldl &Jyaxy Carobt Woekr Vet fg@/am(,'
Benno Thiel Fobert Marven
Christin Fedel
Menfred Sehneriter
fZ&/‘/éM /faffél‘
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Hartwin Steiner
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Kurzvorstellung Volker Weil3

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mein Name ist Volker Weil und ich bin seit August
2021 Referent flir Schulsport im Ministerium fur Bil-
dung RLP.

Ich bin 55 Jahre alt, wohne mit meiner Familie in Ko-
blenz und verbringe die Freizeit gerne mit aktivem
Sporttreiben, am liebsten auf dem MTB in der Natur.
Von klein auf war ich immer sehr eng mit der , besten”
Sportart der Welt — dem Handball — verbunden.

Als Kind des Ruhrgebiets habe ich in Minster/West-
falen Mathematik und Sport fiir das Lehramt der S I/l
studiert. Nach dem Referendariat in Siegen hat es mich
nach Rheinland-Pfalz verschlagen, wo ich von 1998
bis 2021 am Goethe-Gymnasium in Bad Ems tatig war.

Nebenher habe ich als Lehrbeauftragter an der Uni
Koblenz im FB Sport und an der Fresenius Schule fir
Physiotherapie gewirkt. Mein besonderes Interesse
gilt dem Wettbewerb Jugend trainiert fiir Olympia &
Paralympics. Hier war ich von 2004 bis 2021 Organi-

www.dslv-rp.de

sationsleiter im Handball im Bereich der ADD Koblenz
in den Wettkampfklassen I und Il und habe als Sport-
lehrer zahlreiche Schulmannschaften bei Turnieren be-
gleitet.

Kontakte zum DSLV konnte ich in meiner beruflichen
Laufbahn bei Fortbildungen des Verbandes und in bun-
desweiten Arbeitsgemeinschaften knlpfen.

Mein Antrieb ist es, Kinder und Jugendliche in Bewe-
gung zu bringen und die Sportlehrkrafte in Zeiten der
Veranderung dabei bestméglich zu unterstiitzen.

Ich freue mich auf viele interessante Begegnungen mit
lhnen und hoffe auf eine gute Zusammenarbeit.

Volker Weil3
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Ehrenvorsitzender
Heinz Wolfgruber

Im Kénigsgarten 8
55218 Ingelheim
06132/73353
h.wolfgruber@dslv-rp.de

Stv. Vorsitzender,
Neue Medien

Marco Meisenzahl/
Michael-Eifinger-Str. 7
55268 Nieder-0Olm
06136/9265026
Bezirk-mainz@dslv-rp.de

Stv. Vorsitzende,
Bezirkvorsitzende
Mitte

Jana Mayr
Weingartenstr. 3
55128 Mainz
0176-24867758
j-mayr@dslv-rp.de

DSLV, Bezirk Nord
Bezirksvorsitzender
Mathias Baldus
Rheinstr. 35

56412 Heiligenroth
0151-50481201
m.baldus@dslv-rp.de

Beisitzer

Social Media

Annika Roth
Budenheimerstr. 9 55124
Mainz

0163-1311572
annika.roth@gmx.de

i

Vorsitzender
Landesverband
und Bezirk Nord
Jorg Mathes
Ringstr. 22

56281 Emmelshausen
0170-5228182
j.mathes@dslv-rp.de

Stv. Vorsitzende,
Finanzen

Barbara Schwibus
Holunderweg 5

55128 Mainz
06131/366948, Fax dto.
b.schwibus@dslv-rp.de

Beisitzer Grundschule
Stephan Herzberg
Stockgasse 8

55270 Essenheim
01733602998
hupsi.herzberg@me.com

DSLV, Bezirk West
Bezirksvorsitzender
Jan lllgen
Cusanusstr. 25

54294 Trier
0651/9989583
dslvtrier@aol.com

Geschaftsfiihrer,
Geschaftsstelle
Peter Sikora
Lilienthalstr. 30
55131 Mainz
06131/364050
p.sikora@dslv-rp.de

Stv. Vorsitzende,
Mitteilungsblatt
Carolin Hahn
Christophorusweg 1
55437 Ockenheim
0178-7168835
c.hahn@dslv-rp.de

DSLV, Bezirk Siid
Bezirksvorsitzende
Tessa Hoffmann
Viehtriftstr. 16

67346 Speyer
0176/64969382
tessa.hoffmann@gmx.net

DSLV, Bezirk West
Bezirksvorsitzender
Dr. Hendrik Forster
In den Aspeln 5
54343 Fohren
0177-6238793
forster@hgt-trier.de

Geschaftsstelle
Lilienthalstr. 30

55131 Mainz

Telefon: 01590-6019687
Fax: 03212-1149041

E-Mail: info@dslv-rp.de




Hinweise zur Mitgliedschaft

Hinweise zum Austritt, Beendigung der Mitgliedschaft,

Postversand, Bankdaten

Es kommt immer mal vor, dass Mitglieder angeben be-
reits vor Monaten oder Jahren aus dem Verband aus-
getreten zu sein, sie erhielten ja schlieBlich auch gar
keine Post mehr vom Verband, bzw. es wurde ja kein
Beitrag mehr abgebucht. Dies sind drei Paar Schuhe:

1. Es ging ofter mal Post auf dem Weg in die Ge-
schaftsstelle verloren, aber ausschlieBlich als wir noch
tiber die Uni-Poststelle versorgt wurden. Seit dem Um-
zug der Geschaftsstelle in die Lilienthalstr. 30 in 55131
Mainz, kommt alles an! Ahnliches konnte auch mit
Mails passieren, die von der ZDV der Uni geblockt wur-
den. Auch dies ist nicht mehr der Fall. In der Regel wur-
den allerdings falsche Verbands-Adressen in den Kiin-
digungsschreiben, z.B. die des Bundesverbandes, oder
des Skiverbandes genutzt. Nichtsdestotrotz mdchten
wir Sie eindringlich bitten bei Kindigungsmails eine
Lesebestatigung zu fordern. Wenn also keine Bestati-
gung des Eingangs und damit immer verbunden eine
schriftliche Bestatigung des Austritts bei lhnen ein-
geht, stimmt etwas nicht. Dies gilt ebenso fiir posta-
lische oder telefonische Kiindigungen. Sie bekommen

2. Wenn Sie keine Post, also Mitgliederbriefe oder
Verbandsorgane vom Verband bekommen, obwohl Sie
Mitglied sind, dann liegt es daran, dass wir Sie aus
der Adressliste fir Mailings genommen haben, weil
Anschreiben unsererseits bereits mehrfach wieder zu-
rliickgekommen sind. Meistens sind diese Mitglieder
umgezogen ohne uns dies mitzuteilen.

3. Ahnliches gilt i.U. auch bei Beitragsabbuchungen.
Falsche Bankdaten erzeugen kostspielige Riicklaufer
und zusatzliche Aufklarungsarbeit. Oft wurden die
Konten aufgel6st oder die Daten haben sich durch Zu-
sammenlegungen einzelner Banken verandert.

Helfen Sie sich und uns indem Sie ihre Mitgliederdaten
auf dem Laufenden halten. Vielen Dank!
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Der Deutsche Sportlehrerverband (DSLV) ist der groBte Berufsverband fiir alle, die sich in Schulen,
Hochschulen oder im auBerschulischen Bereich im Sportunterricht bzw. in der Sportwissenschaft
betatigen. Der DSLV will dem Sport in der allgemeinen Bildung und Erziehung die seiner Bedeutung
entsprechende Stellung zuweisen und bewahren. Er vertritt die berufsstéandischen Interessen bei
Behorden und in der Offentlichkeit. Er befasst sich u.a. mit Problemen der Berufsbildung und der
Berufsausiibung, seien sie fachwissenschaftlich-didaktischer, tarif- und arbeitsrechtlicher oder
sonstiger Art.

Jeder, der zum Sportunterricht berechtigt ist, dem Studium der Sportwissenschaft oder im
umfangreichen Berufsfeld Sport einer Tatigkeit nachgeht, kann und sollte Mitglied werden.

Hiermit erklare ich unter Anerkennung der Verbandssatzung und der Beitragsordnung
meinen Beitritt zum DSLV/Landesverband Rheinland-Pfalz.

NAME/VORNAME: ... .ottt s er s s s s s e s e e e eanes Geburtsdatum: ......cccovevviveinnnnen.
SHrABE e [ 7470 @ | o SRS
FON e 0] o
LS 0= S T-Shirt GroBe: S/ M/ L/ XL/ XXL / XXXL*

(mit der Angabe ihrer Emailadresse erhalten sie automatisch den kostenfreien DSLV-Newsletter)

Ich bin tatig O mit voller Stelle / O teilzeitbeschaftigt mit.................... Wochenstunden.*
*Zutreffendes bitte ankreuzen und falls zutreffend Wochenstunden ausfiillen.

BT R i (]| L N N o PSP PUPPPPPTPOR
o 0727 o N
Ich erkldre mich einverstanden, dass mein Jahresbeitrag in Héohe von

€ i von u. a. Konto abgebucht wird.**
** Jahresbeitrage in €: Mitglieder 36.--, Teilzeitbesch./Rentner/Pensiondre 18.--, ruhendes Mitglied 8.--, Ehepaare 44.--

BIC: i Name der Bank: ........cocceveiiiiiiiie s
Kontoinhaber (falls abweiChend): .....ccuuiiiiiiiiii e e

Alle meine Person und den DSLV betreffenden Anderungen (z.B. Beitragsstatus, Wohnungs-,
Bankverbindungswechsel, Austritt) zeige ich der Geschaftsstelle schriftlich an. Bei Unterlassung
kdnnen mir daraus entstandene Kosten von Seiten des Verbandes in Rechnung gestellt werden.

Ich bestelle zum Vorzugspreis fiir Mitglieder:

a die Zeitschrift "Sportunterricht" (Fachorgan des DSLV)
a die Zeitschrift ,Sportunterricht™ als e-paper

a die Beilage "Lehrhilfen"

(Wenn gewiinscht, bitte ankreuzen.)




