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Nur 800 Meter statt 80 Kilometer am Tag

Bewegungsmangel Thema beim ausgebuchten b. Lehrertag - 230 Teilnehmer

fen sich die Schiiler in Rheinhessen

besonders freuen. Etwa 230 Lehre-
rinnen und Lehrer nutzten die Chance,
sich beim Sportbund Rheinhessen und
seinen Partnern fir die kommenden
Sportstunden fit zu machen. ,Schule
in Bewegung” lautete das Motto des 5.
Lehrertags, den der Sportdachverband
im Sportinstitut der Universitit Mainz
anbot. In Theorie und Praxis wurden den
Lehrkraften Trends, Erkenntnisse und
Beispiele fiir ihre tagliche Arbeit ange-
boten. Mitmachen war in den 45 Work-
shops ausdriicklich erwiinscht.

Q uf die nédchsten Sportstunden diir-

,Wer die Ubungen selbst gemacht hat,
weifs, worauf zu achten ist und wie an-
strengend sie sind"“, beschreibt Petra Bas-
tian, Referentin des Sportbundes und
Organisatorin des Lehrertages augen-
zwinkernd. Zusammen mit den haupt-
amtlichen Mitarbeitern und mit tatkraf-
tiger Unterstiitzung ihres Prasidiums
sowie den Partnern Rheinhessischer Tur-
nerbund (RhTB), dem Deutschen Sport-
lehrerverband RLP (DSLV), Lotto RLP
und dem Institut fiir Sportwissenschaft
der Uni Mainz stemmte sie die Organisa-
tion — wie immer auf den Punkt.

Auf diesen brachten es auch die Begrii-
fungsredner, die die Tagung eréffne-
ten. Reinhold Heinz, Vizeprasident des
Sportbundes Rheinhessen, freute sich
zundchst tber die sehr grofie Nachfrage
nach Teilnehmerplétzen beim Lehrertag.
,Fiir uns ist das eine schone Bestdtigung,
dass wir mit dem Angebot genau den
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Matthias Dreher, Doktorant der Uni Mainz, ver-
sorgte die Teilnehmer im Zentralvortrag mit in-
teressanten Fakten.

Nerv der Zielgruppe treffen. Eine ge-
wisse Hoffnung verband Detlev Mann,
Prasident des RhTB, mit dem Tag. ,Viel-
leicht konnen sie mit ihrer guten Arbeit
dazu beitragen, dass die Motorik der
Kinder wieder verbessert wird.“ Auffal-
lig sei namlich, dass es im Kinder und
Jugendbereich ganz offensichtlich mehr
und mehr an Bewegung mangele. Eva
Caron-Petry unterstrich als Vertreterin
des Bildungsministeriums mit Blick auf
den Titel des Lehrertages, ,eine gute
Schule ist immer in Bewegung®. Ein en-
geres Zusammenfithren von Schulen
und Vereinen habe sie dabei im Fokus. In
gleichem Atemzug hob sie hervor, dass
der Sportlehrerberuf Spafl machen, aber
auch belastend sein konne.

An Letzteres kntipfte schliefilich der Zen-
tralvortrag von Matthias Dreher, Wissen-
schaftler und Doktorant der Uni Mainz,
an. Das Grundproblem unserer Gesell-
schaft nach seinen Studien: ,Wir sind
genetisch veranlagt, etwa 8o Kilometer
am Tag zu gehen. Die meisten Biirotti-
gen kommen aber gerade mal auf 8oo
Meter.“ Mit diesen Rahmenbedingungen
hitten auch die Sportlehrer zu kdmpfen,
deren Schiiler ebenfalls immer weni-
ger Bewegung hitten. Dem Sportlehrer
an sich sollte es auch nicht an Training
fehlen, denn ,von uns wird einfach er-
wartet, dass wir fit sind“. Dreher: ,Die
Vorbildfunktion von Lehrern, aber auch
Unternehmen mit ihren Abstrahleffek-
ten in die Region oder zum Beispiel Er-
zieherinnen im Kindergarten ist extrem
bedeutend.” Kinder bei tibergewichtigen
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Reinhold Heinz, Vizeprdsident des Sportbundes
Rheinhessen, eroffnete den 5. Lehrertag. Fotos:
T. Richter

Erzieherinnen seien oft ebenfalls zu dick.
,Dazu gibt es einige Studien®, gab Dre-
her zu bedenken. Umso wichtiger, dass
die Lehrer gut aus- und fortgebildet an
die Arbeit gehen. Eine Beobachtung, die
der DSLV teilt, wie Heinz Wolfgruber
(Ehrenvorsitzender DSLV) sagt: ,Fortbil-
dungstage wie heute sind wichtiger denn
je, denn die Basis sieht erheblich Defizite
in der sportpraktischen Ausbildung.” Pe-
ter Sikora (Vorstand DSLV), ergdnzt: ,Der
Sportlehrerverband und der Sportbund
Rheinhessen tibernehmen Aufgaben, die
bei der Schulverwaltung aufgehoben sein
missten.“ Riidiger Baier, Vorsitzender
des DSLV im Land, freute sich tiber das
grofle Engagement der Lehrer wahrend
der Tagung, bedauerte aber zugleich,
,dass haufig die nicht da sind, die eine
Weiterbildung dringend brauchten‘. An
dieser Stelle wire es wichtig, dies mehr
einfordern und kontrollieren zu kénnen.

Fiir alle, die nach Mainz gekommen wa-
ren, galt das nicht. Bei einer Auswahl
von 45 Workshops war fuir jeden etwas
dabei. Moderne Ubungen fiir die un-
terschiedlichsten Sportarten, aber auch
theoretisches Hirnfutter zu den verschie-
densten schulrelevanten Themen — das
Angebot war vielféltig. Das kam an, wie
die Riickmeldungen zeigten. Drei Kurse
plus Zentralvortrag konnte jeder besu-
chen. ,Eine gute Basis, sich viel Input zu
holen, freute sich Reinhold Heinz und
blickte voraus: ,Der Lehrertag ist eine
echte Erfolgsgeschichte bei uns, die wir
gerne fortschreiben méchten.”

Thorsten Richter

hessen) und Peter Sikora (Vorstand DSLV) hat-
ten organisatorisch die Fiden in der Hand.
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