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Mit der Bitte um Weiterleitung an das Sportkollegium! 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

der DSLV-Landesverband Rheinland-Pfalz möchte Sie / euch zu folgenden 

Fortbildungsveranstaltungen recht herzlich einladen. 

 
PL-Az.: 22ST000504  

Titel:   Le Parcour in der Schule (Sek I und II) 
Termin/Ort: Sa, 02.07.22, 9:30-12 Uhr, Willigis Gymnasium Mainz 
Inhalt:  Le Parkour ist eine von David Belle begründete Sportart zur effizienten Hindernisüberwindung 

und durch Youtube mittlerweile weltweit bekannt geworden. 
Professionelle Traceure ("Parkourläufer") waren bereits mehrfach als Stunt-Doubles in Filmen 
wie James Bond - Casino Royal oder 6 Underground zu sehen. 
In dieser Fortbildung sollen die Grundtechniken der Sportart Parkour gezeigt werden. 
Die Teilnehmer erhalten eine Einführung in Techniken wie den Katzensprung, den Lazy, oder 
den Tic Tac und in die dazugehörigen Trainingsaufbauten. 

Leitung/Referenten: Torsten Dietl, er ist 32 Jahre jung und trainiert Parkour seit ungefähr 16 Jahren. Seit ~14 Jahren 
besitzt er den Übungsleiter C Breitensport und ist als Trainer und Abteilungsleiter für Parkour im 
FKS Willigis Mainz e.V tätig. 

Teilnehmer: SportlehrerInnen GY, IGS, RS plus, BBS 
 
 
PL-Az.: 22ST000505  

Titel: Volleyball in der weiterführenden Schule (Sek I und II) 
Termin/Ort: Sa, 02.07.22, 14:30-17 Uhr, Willigis Gymnasium Mainz 
Inhalt:  Idee des Vermittlungsmodelles "Volleyball spielerisch lernen" steht im Zentrum der Fortbildung. 

Dazu werden spezielle, vorbereitende Spiele durchgeführt. Dabei geht es sukzessive vom 1 mit 
1 bis zum 3 gegen 3. Außerdem steht die Technik sowie die Biomechanik des Volleyballs auf 
dem Tagesplan.  

Leitung/Referenten: Dr. Helge Rupprich, Institut f. Sportwissenschaft, Universität Mainz, Abteilung Sportpsychologie 
u.a. Didaktik Volleyball  

Teilnehmer: SportlehrerInnen GY, IGS, RS plus, BBS 

Fortbildungstag und 
Mitgliederversammlung 
Am 02.07.22 im Willigis- 
Gymnasium, Mainz 
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Schwerpunkt Grundschule: 

 
PL-Az: 22ST000506  

Titel:  Teil 1: Kindorientierter Sportunterrricht (Grundschule und 
Orientierungsstufe) 

Termin/Ort: Sa, 02.07.22, 9:30-12 Uhr, Willigis Gymnasium Mainz 
Inhalt:  Teil 1 Theorie: Nachdem einleitend der Begriff der Kindorientierung zu klären ist, wird 

der Versuch einer Definition eines einheitlichen Leitbildes für Sportunterricht 

unternommen, welches dieser Fortbildung zu Grunde liegen soll. Die sich 

anschließende Kind- und Kindheitsbetrachtung mündet in didaktische Ableitungen, die 

zur Gestaltung von kindorientiertem Sportunterricht handlungsleitend sind. Letztendlich 

wird, auf der Basis der bis zuvor gelegten Grundlagen, ein Modell für kindorientierten 

Sportunterricht vorgestellt, was im nachfolgenden Praxisteil von der theoretischen 

Ebene in konkretes, unterrichtliches Handeln übersetzt wird. 
Leitung/Referenten: Stephan Herzberg  
Teilnehmer: sehr gerne fachfremde LehrerInnen, SportlehrerInnen GS, GY, IGS, RS plus  
 
 
PL-Az.: 22ST000507  

Titel:  Teil 2: Kindorientierter Sportunterrricht (Grundschule und 
Orientierungsstufe) 

Termin/Ort: Sa, 02.07.22, 14:30-17 Uhr, Willigis Gymnasium Mainz 
Inhalt:  Teil 2 Praxis: Im Praxisteil wird der Traum vieler Sportlehrkräfte endlich wahr: Noch 

einmal Kind sein! Hierbei werden weniger die eigenmotorischen Kompetenzen gefragt 
sein als die Fähigkeit Bewegung, Spiel und Sport aus kindlicher Perspektive zu 
betrachten und zu erleben. Die Teilnehmergruppe durchläuft exemplarisch ausgewählte 
Inhalte in kindorientierter Inszenierung. Das Durchleben und Diskutieren von 
grundschultypischen, pädagogisch herausfordernden Reaktionen von Kindern und den 
darin zum Ausdruck kommenden alterstypischen Perspektiven, Deutungen in und auf 
Bewegung, Spiel und Sport versetzt Lehrkräfte in die Lage, diese Situationen nicht (nur) 
als störende Momente in der Vermittlung von Inhalten wahrzunehmen, sondern 
vielmehr als willkommene Lernanlässe zu deuten und pädagogisch zu nutzen. Die zum 
Gelingen notwendigen Lehrer*innenrollen werden ebenso praxisnah herausgearbeitet 
wie zentrale Unterrichtsprinzipien kindorientierten Unterrichtens. 

Leitung/Referenten: Stephan Herzberg  
Teilnehmer: sehr gerne fachfremde LehrerInnen, SportlehrerInnen GS, GY, IGS, RS plus  

 
 
 
Für alle Fortbildungen gilt: 
 

Teilnehmerzahl:     Max. 24 TeilnehmerInnen  
Teilnehmergebühr: 20,- / Referendare 10,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei; bar am Tag der FB 
Sonstiges:      Sportkleidung und Getränke mitbringen 
Anmeldung:      formlos an: Jana Mayr, j.mayr@dslv-rp.de oder postalisch an die o.a. 
                                   Adresse der Geschäftsstelle oder online über die Homepage 
 
Anmeldeschluss:    19.06.2022 
Bitte beachten: die praktischen Fobi werden unter den zu dem Zeitpunkt gültigen Coronamaßnahmen durchgeführt. 
Kurzfristige Änderungen/ Absage leider möglich.  
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In der Mittagspause 12:30 Uhr bietet der DSLV einen Mittagstisch zum Preis von 8,- € im Foyer der 
Schule an: Nudeln mit Fleischsoße oder Gemüsebeilage, Salat, Getränk, Jogurth, Obst! Bitte unter 
Angabe des Essenswunsches gesondert anmelden!  
 
Nach dem Imbiss findet die Mitgliederversammlung des DSLV im Foyer statt, Gäste sind 
erwünscht, aber leider nicht stimmberechtigt. 
 

 
Peter Sikora 
f.d. Vorstand des DSLV- RP 
 

 

Einladung  

 
zur ordentlichen Mitgliederversammlung 

 

02.07.2022, 13.00 Uhr 
 

Willigis-Gymnasium,  
 

Willigisplatz 2, Eingang Goldenbrunnengasse, 55116 Mainz 

 
Tagesordnung: 

 

TOP 1 Begrüßung 

TOP 2 Berichte  
Vorstand, Bezirksvorsitzende, Kassenprüfer 
anschl. Aussprache 

TOP 3 Entlastung des Vorstandes  
TOP 4 Neuwahlen 
TOP 5   Verschiedenes 
 

 
 



                  

 
 
 

Fortbildungstag und Mitgliederversammlung, 02.07.22, Willigis Mainz 
 
 
 

Anmeldung: 
 
Hiermit melde ich mich kostenpflichtig zu folgenden Veranstaltungen an: 
 
Name:…………………………………..  Vorname:  …………………………………………. 
 
Strasse.  ……………………………….   PLZ/Ort:  ………………………………………….. 
 
Email:  …………………….……………………….. Tel (mobil):  ………….………………… 
 
 
 
(  ) 09:30-12:00 Uhr:  Le Parcour in der Schule (Sek I und II) * 
 
 
(  ) 09:30-12.00 Uhr:  Teil 1: Kindorientierter Sportunterrricht (Grundschule und      
                                             Orientierungsstufe)* 
 
 
 
(  ) 12:30 Uhr:       Mittagsimbiss* 
 
(  ) 12:30 Uhr:       Mittagsimbiss, vegetarisch* 
 
 

(  )  13:00 Uhr    Mitgliederversammlung 
 
 
(  )  14.30-17:00 Uhr Volleyball in der weiterführenden Schule (Sek I und II)* 
 
 
(  )  14:30-17:00 Uhr Teil 2: Kindorientierter Sportunterrricht (Grundschule und 

Orientierungsstufe)* 
 
*Zutreffendes bitte ankreuzen !! 

 
 
 
Anschl. Gemütliches Zusammensein zum Ausklang im Foyer 
     
 
 


