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SCHULTER-NACKEN

55 Trainingskarten fir
Mobilitat, Kraft, Entspannung
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Mit diesem Trainingskarten-Set lasst sich
spielend einfach ein tagliches Workout zu-
sammenstellen, das zu mehr Kraft, Balance |

und Stabilitat des Korpers sowie zu einer \
starken Korpermitte fuhrt. n

|
/ Anschauliche Farbfotos und
' kurze, \qerstéindhche Texte

v Tausendfach bewahrte Trainingskon-
zepte — entwickelt von Sportdozent und
Praventionstrainer Ronald Thomschke

v \Verschiedene Schwierigkeits- und
Ausfiihrungsstufen

v Fiir alle Altersgruppen, fur Anfanger,
Fortgéschrittene und Profis \
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