
Sportunterricht und Corona     Best Practice Beispiele      DSLV Rheinland-Pfalz 

Titel: „Finger Dance“ – Filme deinen eigenen Fingertanz 

Motorische Eigenschaft: Koordination 

Klassenstufe:  5-13 

Material:  Ipads bzw. Handys, Musik, 

Zeitbedarf:  Mind. 4 UE 

Raumbedarf:  gering, auch im Klassenraum umsetzbar 

Hinweise:  mit Maske, ohne Sportkleidung durchführbar 

Beschreibung und Organisation:  

✓ Zur Einführung des Themas ist es sinnvoll den SuS ein Video zu zeigen: 

https://www.youtube.com/watch?v=IEnyDrGPByE  

✓ SuS müssen in der Lage sein, dass sie sich bzw. ihre Finger filmen können  

✓ SuS können selbstständig arbeiten, lediglich sollte der Arbeitsumfang festgelegt werden: 

Welche Tanzrichtung wird gezeigt? Dauer des Videos?  Musikauswahl? Kleidungswahl?  
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