Positionspapier des DSLV-Rheinland-Pfalz
zur geplanten Stundentafel Grundschule

Im Bildungsministerium wird iber eine Anderung der Stundentafel an Grundschu-

len nachgedacht. Dies soll zu Verschiebungen fiihren, die zu Gunsten einer sprachlichen und
mathematischen Schwerpunktsetzung und zu Ungunsten des Sportunterrichts ausfallen. Der
Deutsche Sportlehrerverband kritisiert dies scharf und halt die Planungen weder fur zielfuh-
rend noch im Sinne eines umfassenden Bildungsverstandnisses flr angebracht. Unsere Hal-
tung moéchten wir an dieser Stelle durch drei ausgewahlte Argumente erklaren und untermau-
ern:

Das entwicklungstheoretische Argument

In keiner anderen Lebensphase kann Bewegung und die Teilhabe an Spiel und Sport in so
hohem Mal3e als unabdingbarer Katalysator einer ganzheitlichen Entwicklung charakterisiert
werden. Bei Grundschulkindern setzt nach einer dynamischen Vorschulzeit nun ein langsame-
res korperliches Wachstum ein. Fur die Kinder gilt es nun, intensiv die Bewegungskoordina-
tion, die Kraftfahigkeiten und die Sinneswahrnehmung zu verbessern. In diesem Zusammen-
hang ist auch der grol3e Bewegungsdrang im Grundschulalter und das als rough-and-tumble
play bezeichnete wilde und fantasievolle Bewegungsspiel zu deuten.

Daruber hinaus stellt das kindlich-sportive Bewegungsspiel einen unverzichtbaren Bestandteil
der ganzheitlichen Entwicklung des Kindes dar. Viele der in dieser Lebensphase zu bewalti-
genden Entwicklungsaufgaben sind besonders gut durch die Teilhabe an Bewegung, Spiel und
Sport bewaltigbar!. Durch die darin beobachtbaren ko-aktiven und ko-konstruktiven Handlun-
gen entwickeln die Kinder ihre Selbst- und Weltsichten im Spiegel Gleichaltriger, erwerben
soziale Kompetenz und Autonomie und begegnen, entdecken und begreifen ihre Umwelt in
spezifischer Art und Weise.

In Zeiten zu bewegungsarmer Kindheiten stellt der Sportunterricht die einzige Kon-
stante zur Forderung dieser bildungsbedeutsamen Entwicklungsprozesse dar, die alle
Kinder erreicht!

Das lebensweltliche Argument

Die Teilhabe am organisierten Sport wird als das sozio-kulturelle Erkennungsmerkmal der
Praadoleszenz beschrieben. Auf der einen Seite profitiert eine groRe Mehrheit der Kinder
schon sehr frih von den positiven Effekten der Vereinsportzugehdrigkeit. Auf der anderen
Seite kommt es aber bereits im Grundschulalter zu massiven Abkehrtendenzen (Drop-out) und
zu intensiven Phasen der Um- und Neuorientierung. Grundschulkinder sehen sich in dieser
Neuorientierung mit einer nahezu undberschaubaren Optionsvielfalt konfrontiert. Bunt und
vielfaltig prasentieren sich die potenziellen Bewegungswelten. Dem Sportunterricht kommt in
diesem Kontext eine Lotsenfunktion zu. Er muss Kindern Optionen aufzeigen, Orientierung
geben und bei der Navigation hin zu eventuell veranderter Teilhabe an Bewegung, Spiel und
Sport unterstitzen. Darliber hinaus koénnen viele dieser Bewegungswelten aus

' Beispielhaft kann die Entwicklung bewaltigungsoptimistischer Einstellungen genannt werden. Sport-
unterricht eréffnet Kindern wertvolle Selbstwirksamkeiterfahrungen in fir Grundschulkinder Ich-be-
deutsamen Bereichen. Dass schulsportbezogene Selbstwirksamkeitserfahrungen und Kompetenzbe-
friedigung dann u. a. schulische Motivation, Lernbereitschaft und Selbstwert erhdhen, ist belegt.
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sportpadagogischer Perspektive als voraussetzungsreich beschrieben werden. #:
Kinder missen in ihnen beispielsweise bemerkenswerte Autointegrationsleistungen, soziale
Regulierungen und komplexe Rollensymbiosen leisten. Sportunterricht fokussiert auf diese
Fahigkeiten und unterstitzt Kinder so beim Erwerb jener Kompetenzen, die sie brauchen, um
an einem gesellschaftlichen Teilbereich partizipieren zu kdnnen, dessen lebensweltliche Rele-
vanz fur Kinder von Uberragender Bedeutsamkeit ist. Dass die institutionalisierte Kindheits-
konstruktion unserer Gesellschaft den Erwerb dieser Kompetenzen erschwert und daher eine
kompensatorische Antwort durch den Sportunterricht mehr von Néten ist als jemals zuvor, sei
nur am Rande erwahnt.

Zur Teilhabe an Bewegung, Spiel und Sport brauchen alle Kinder einen starken und
auch umfangreichen Sportunterricht!

Vor dem Hintergrund sozialer Ungleichheit und dem Ideal von Chancen- und Bildungs-
gerechtigkeit gilt dies besonders fiir Schiilerinnen aus benachteiligten Milieus!

Das grundschulpadagogische Arqument

Was die fachimmanenten Ziele des Sportunterrichts angeht, formuliert der Teilrahmenplan
Sport einen beachtlichen Anspruch. Die Grundschulkinder sollen zunachst in den Bewegungs-
feldern eine spezielle Handlungsfahigkeit erwerben. Darlber hinaus sollen die Schiler*innen
Bewegung, Spiel und Sport als sinnvielfaltiges und ambivalentes Phanomen reflektieren und
verstehen lernen. Diesem Anspruch kann der Sportunterricht jedoch nur dann gerecht werden,
wenn er zumindest in den Stufen 3 und 4 dreistiindig unterrichtet wird. Nur so kann der Uber-
gang zum Sportunterricht an den weiterfihrenden Schulen im Hinblick auf die dort vorausge-
setzten Grundlagen zur Zufriedenheit aller Beteiligten gelingen.

Was die Querschnittsaufgaben von Schule und was aktuelle grundschulpadagogische The-
men wie beispielsweise Demokratieerziehung oder Inklusion angeht, erweist sich der Sport-
unterricht als ausgesprochen anschlussfahig. Die Vorstellung von Bewegung, Spiel und Sport
als gemeinsam gestaltbarer Moglichkeitsraum beispielsweise verlangt von Kindern, die Vielfalt
individueller Dispositionen und Perspektiven wahrzunehmen und in einem demokratischen
Prozess kollektiver Selbstbestimmung zu integrieren. Inter- und intragenerationale Reflexions-
prozesse Uberflhren die hierbei gemachten Erfahrungen in nachhaltige Erkenntnisse, deren
padagogische Relevanz weit liber fachimmanente Zielsetzungen hinausweisen.

Das Fach Sport ist ein integraler und in seinem bisherigen Umfang unverzichtbarer Be-
standteil von Grundschulbildung!

Vor dem Hintergrund der drei dargelegten Argumente halten wir eine Reduzierung des Um-
fangs des Sportunterrichts gerade in der Lebensphase Kindheit fur falsch. Auch wurde durch
die zuvor dargelegten Umstande ersichtlich, warum nur der Sportunterricht die notwendigen
Aufgaben leisten kann und diese nicht durch Ganztagsangebote und / oder Vereinsportange-
bote Gibernommen werden kénnen. Zum einen, weil nur der Sportunterricht alle Kinder erreicht.
Und zum anderen, weil er sich durch seine Bildungsorientierung massiv in seinen Inszenie-
rungen von anderen Bewegungsangeboten abhebt!

Daher fordert der DSLV mindestens die Beibehaltung des bisherigen Umfangs fiir den
Sportunterricht an unseren Grundschulen!
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