Deutscher Sportlehrerverband e.V.
Landesverband Rheinland-Pfalz

Deutscher Sportlehrerverband e LV Rheinland-Pfalz e Postfach 3980 e 55099 Mainz
Mit der Bitte um Weiterleitung an das Sportkollegium!

DSLV-Rheinland-Pfalz

Liebe Kolleginnen und Kollegen, Geschiftsstelle

Institut fur Sportwissenschaft
der DSLV-Landesverband Rheinland-Pfalz méchte Sie / Euch im zweiten Halbjahr Johannes Gutenberg-Universitéit
des Schuljahres 2015/2016 zu folgender Fortbildungsveranstaltung recht herzlich Albert Schweitzer StraBe 22
einladen. 55099 Mainz

Telefon: 0160/92201012

Telefax: 03212/1149041

E-Mail: info@dslv-rp.de
www.dslv-rp.de

Thema: Moderne Tanze — Aerobic fiir Kinder und Jugendliche

Mdochten Sie verschiedene Ténze mit Aerobic-Schritten kennenlernen und mit Hilfe von
Grundschritten eigene Ténze erfinden? Dann sind Sie in dieser Fortbildung ,,Moderne Ténze-
Aerobic flur Kinder und Jugendliche* genau richtig.

Sie werden drei Tdnze auf moderne Musik aus den Charts kennenlernen und selbst
ausprobieren. Die Tdnze kann man in unterschiedlichen Schwierigkeiten durchfiihren und
lassen sich leicht variieren, damit speziell Grundschiler, aber auch altere Schiler auf ihre
Kosten kommen. Bei einem Tanz werden Sie erleben wie viel SpaR es macht beim Tanzen auf
grole Gymnastikballe zu trommeln. Neben den vorgegebenen Ténzen haben Sie die
Mdglichkeit mit Anleitung eine eigene Choreographie in der Gruppe zu erarbeiten und
vorzustellen. Hierzu werden Sie kurz angeleitet, wie Lieder aufgebaut sind und wie man dazu
zahlt. Bringen Sie bequeme Sportkleidung und Freude am Bewegen mit.

Referentin: Katharina Thies (Grundschullehrerin, Ubungsleiterin Fitness und Gesundheit)

Leitung: Thorsten Dietz, Bezirksvorsitzender DSLV Kaiserslautern

Termin: Mittwoch, 24.02. 2016

Ort: Don-Bosco-Schule Niederkirchen
Im Kirchgarten 23, 67150 Niederkirchen

Zeit: 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Teilnehmer: Sportlehrer/innen (Grundschule, Férderschule, Sekundarstufe I)

Anzahl: max. 25 Teilnehmer

Hinweis: Bequeme Sportkleidung, Hallenschuhe, groBer Gymnastik-Sitzball (wenn
vorhanden) bitte mitbringen

Kosten: DSLV-Mitglieder kostenfrei / Nichtmitglieder 10 €

Anmeldung an: Thorsten Dietz, Hohenstaufen-Gymnasium Kaiserslautern

E-mail: thordietz@gmx.de

Achtung: Anmeldebestatigung nur per email; PL-Az. wird mit der Anmeldebestitiqung
mitgeschickt!

Mit der Anmeldung zur Fortbildung erkidre ich mein Einverstdndnis, dass Foto-, Film-, Video-
und Tonaufzeichnungen meiner Person zur Dokumentation durch den Deutschen
Sportlehrerverband u.a. auf seiner Webseite und in seinen Verbandsmitteilungen genutzt
werden dtirfen.
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