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Thema:  Moderne Tänze – Aerobic für Kinder und Jugendliche 
 

Möchten Sie verschiedene Tänze mit Aerobic-Schritten kennenlernen und mit Hilfe von 

Grundschritten eigene Tänze erfinden? Dann sind Sie in dieser Fortbildung „Moderne Tänze- 

Aerobic für Kinder und Jugendliche“ genau richtig.  

Sie werden drei Tänze auf moderne Musik aus den Charts kennenlernen und selbst 

ausprobieren. Die Tänze kann man in unterschiedlichen Schwierigkeiten durchführen und 

lassen sich leicht variieren, damit speziell Grundschüler, aber auch ältere Schüler auf ihre 

Kosten kommen. Bei einem Tanz werden Sie erleben wie viel Spaß es macht beim Tanzen auf 

große Gymnastikbälle zu trommeln. Neben den vorgegebenen Tänzen haben Sie die 

Möglichkeit mit Anleitung eine eigene Choreographie in der Gruppe zu erarbeiten und 

vorzustellen. Hierzu werden Sie kurz angeleitet, wie Lieder aufgebaut sind und wie man dazu 

zählt. Bringen Sie bequeme Sportkleidung und Freude am Bewegen mit. 
 

 

Referentin:  Katharina Thies (Grundschullehrerin, Übungsleiterin Fitness und Gesundheit) 
Leitung:  Thorsten Dietz, Bezirksvorsitzender DSLV Kaiserslautern 

Termin:   Mittwoch, 24.02. 2016 
Ort:   Don-Bosco-Schule Niederkirchen 

   Im Kirchgarten 23, 67150 Niederkirchen 
Zeit:   14.30 Uhr bis 18.00 Uhr 
Teilnehmer:  Sportlehrer/innen (Grundschule, Förderschule, Sekundarstufe I) 

Anzahl:   max. 25 Teilnehmer 
Hinweis:  Bequeme Sportkleidung, Hallenschuhe, großer Gymnastik-Sitzball (wenn  

vorhanden) bitte mitbringen 

Kosten:   DSLV-Mitglieder kostenfrei / Nichtmitglieder 10 € 

Anmeldung an:  Thorsten Dietz, Hohenstaufen-Gymnasium Kaiserslautern 
   E-mail: thordietz@gmx.de 
 

Achtung: Anmeldebestätigung nur per email; PL-Az. wird mit der Anmeldebestätigung 
mitgeschickt! 

 
Mit der Anmeldung zur Fortbildung erkläre ich mein Einverständnis, dass Foto-, Film-, Video- 
und Tonaufzeichnungen meiner Person zur Dokumentation durch den Deutschen 
Sportlehrerverband u.a. auf seiner Webseite und in seinen Verbandsmitteilungen genutzt 
werden dürfen. 
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