Sportunterricht und Corona Best Practice Beispiele DSLV Rheinland-Pfalz SL)(

Titel: Plogging

Motorische Eigenschaft:  Ausdauer

Klassenstufe: ab 3. Klasse

Material: 5 oder mehr Miillzangen (alternativ Gummihandschuhe), Malltiten
Zeitbedarf: Einzelstunde

Raumbedarf: Outdoor, schulnah

Hinweise: Auch mit Maske und ohne Sportkleidung durchfiihrbar

Beschreibung und Organisation:

v',Plogging“ steht fir ,Plastik” und ,Jogging” und verbindet Bewegung im Freien mit
,Dreck-weg“- bzw. ,,Mill-Sammel“-Aktionen.

v Schiiler werden in Kleingruppen geteilt und jede Gruppe erhilt eine Miillzange oder
Handschuhe und Mullsack.

v' Aufgabe ist es im vom Lehrer freigegebenen Schulumfeld oder Schulhof (alternativ
Stadtpark, Flussufer etc.) innerhalb der Zeitvorgabe moglichst viel Plastikmill oder allg.
Mill einzusammeln, dhnlich einem Sternlauf oder Orientierungslauf.

v" Die Gruppe mit dem groRten ,Miillfang” gewinnt.

v" Hohe Motivation durch Wettkampfcharakter in Kombination mit gutem Zweck fiihrt meist
zu hohem Bewegungsumfang aller Gruppen

v" Wichtig: Eingeteilte Gruppen miissen IMMER zusammenbleiben.



