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Lehrgang: Badminton in der Schule 
 

Teilnehmer: Sportlehrer (insbesondere mit Oberstufe), max. 24 

Dauer:  4 Tage (Termine s.u.) 

Kosten: 70 Euro pro Teilnehmer 

Inhalte:   

- Organisatorische und räumliche Voraussetzungen zur Durchführung von 
Badminton im Unterricht 

- Allgemeine Grundausbildung in Technik, Taktik, und Methodik 
Grundschläge und methodische Reihen 
Lauftechnik 
Aufschlag und Aufschlagannahme 
Schlagkombinationen 
Aufbau von Trainingseinheiten 
Spiel- und Übungsformen für große Gruppen 
Einführung ins Einzel- und Doppelspiel 
Überprüfungsmöglichkeiten 

- Nachweis der eigenen Demonstrationsfähigkeit 
- Ausarbeitung und Kurzvorstellung einer Unterrichtsstunde nach 

vorgegebenem Thema 
- Kolloquium 

 

Termine:  Fr, 24. September 2021 (09.00 bis 17.00 Uhr) 

Sa, 25. September 2021 (09.00 bis 17.00 Uhr) 

Fr, 08. Oktober 2021 (09.00 bis 17.00 Uhr) 

Sa, 09. Oktober 2021 (09.00 bis 17.00 Uhr) 

 

Ort:  Theresianum Mainz, Oberer Laubenheimer Weg 58, 55131 Mainz 
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