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Vorwort

Hygienevorgaben fur Fortbildungsveranstaltungen im 1.Halbjahr SJ 2026/2027

Das Infektionsschutzgesetz und die auf dessen Basis erlassenen Verordnungen des Bundes und des Landes
RLP regeln die landesweit geltenden Schutzmafl3hahmen. Dartber hinaus sind die lokalen Hygienevorgaben flr
die jeweilige Veranstaltung bei der Planung und Durchfiihrung zu bericksichtigen.

Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion Rheinland-Pfalz
Referat 38 - Schulsport

Sportfortbildungskatalog 1. Halbjahr SJ 2026/2027

Veranstaltungen " Sonstiger Trager " fur das 1. Halbjahr SJ 2026/2027:

Hinweise: Die Anmeldung zu Veranstaltungen ,Sonstiger Trager* erfolgt (falls bei der Veran-
staltung nicht anders vermerkt) ausschlie3lich mit dem Meldeformular "Anmeldung
zur SPORT- Fortbildungsveranstaltung Sonstiger Trager" direkt an den Veranstalter!
Das Anmeldeformular ist mit dem Anschreiben fir den Fortbildungsrundbrief an die
Schulen versendet worden und steht unter www.schulsport.rip.de/Fortbildung zum
Download bereit.

Eine Erstattung von Fahrtkosten, Teilnahmegebihren, Unterbringungs- und
Verpflegungskosten ist bei den Veranstaltungen ,,Sonstiger Trager* leider nicht
maoglich. Bitte erfragen Sie bei lhrer Schulleitung oder lhrem Fortbildungsbeauftrag-
ten, ob die Schule ein Fortbildungsbudget hat und Sie einen Zuschuss Uber dieses
Budget erhalten kdnnen. Der Zuschuss kann unter http://fobu.bildung-rp.de beantragt

werden.
Ifd. Nr.: 1
PL-Az.: Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort
Sonstiger Trager: Badminton Verband Rheinland (BVR) Referent fur Schulsport
Titel: Badminton im Schulsport und als AG im Ganztag

Badminton ist eine komplexe Sportart die dem Sportler alles abverlangt. Koordinative
Féahigkeiten, Ausdauer, Spielverstandnis sind Eigenschaften die der Sport verlangt. Da-
bei ist Badminton weit weg von dem bekannten Federball und mit Tennis hat es rein
gar nichts zu tun. Es findet sich im Lehrplan des Landes in der Oberstufe. Der Lehr-
gang soll die Teilnehmenden auf die sportarten-spezifischen Gestaltungsmdglichkeiten
vorbereiten. In Theorie und Praxis werden ,Bilder” prasentiert die dabei helfen Badmin-
ton im Schulsport sicher und kompetent anzubieten. Themen sind:
- Ausristung und Umfeld der Unterrichtseinheit (Material, Halle, Netz)
- Aufschlag und Auftakt
- Bewegungsablauf, Laufarten, Schlage.
- Shuttle time

Termin/Ort: Nach individueller Vereinbarung, bevorzugt in der Turnhalle der/des
Anfragenden, mindestens 5 Unterrichtseinheiten.

Leitung/Referenten: Ralf Haben, BVR Trainer C-Breitensport und UL-B fiir Sport im Ganztag

Teilnehmer: Sportlehrkrafte oder vergleichbar in allen Schulformen und fir alle Altersklassen,

www.schulsport.rip.de
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Ansprechpartner:

Anmeldung:
Anmeldeschluss:

Teilnehmergebihr:

Sonstiges:

Ifd. Nr.:
PL-Az.:
Sonstiger Trager:

Titel:

Termin/Ort:

Inhalt:

Leitung:
Referenten:

Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmergebihr:

Sonstiges:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:
Inhalt:

Mindestteilnehmerzahl: 6

Badminton Verband Rheinland, Ralf Haben, Telefon Mobil: 0160 4910719

E-Mail: ralf.haben@bv-rheinland.de

nach Absprache

bis 6 Wochen vor der Schulung

20 €

Die Halle muss uber Badmintonfelder und Netze verfiigen. Sportbekleidung ist mitzu-
bringen. Badmintonschlager und Béalle werden vom BVR gestellt.

26ST003301

Behinderten- und Rehabilitationssportverband (BSV) Rheinland-Pfalz e.V., Deut-
scher Rollstuhl-Sportverband e.V. (DRS e.V.)

Rolistuhlsport und Rollstuhlbasketball in der Schule (Grundlagen des Umgangs
mit dem Sportgerat Rolistuhl, die Vermittlung von Basisfertigkeiten sowie Sport-
und Basketballspielideen)

Di. 29.09.2026, 9:30 Uhr - ca.15:30 Uhr,

IGS Zell, am Schulzentrum

56856 Zell (Mosel)

Die Fortbildung richtet sich an Lehrpersonen sowie Ubungsleiter und Ubungsleiter-
innen und vermittelt grundlegende Kenntnisse und praktische Fahigkeiten fir die Durch-
fuhrung von Rollstuhlsport- und Rollstuhlbasketballangeboten. Ziel ist es, den Teilneh-
menden einen Einblick in die Besonderheiten des Sports mit dem Rollstuhl zu geben und
sie zur Gestaltung inklusiver Sportangebote zu befahigen. Der praktische Teil umfasst
die Vermittlung von Basisfertigkeiten wie Fahren, Passen, Fangen und Dribbeln im Roll-
stuhl. Diese werden durch Spiele, Basketballspielideen, Spielabzeichen sowie erste takti-
sche Grundlagen des Rollstuhlbasketballs vertieft.

Im theoretischen Teil werden Grundlagen des Sports fir Kinder mit Behinderung sowie
Aspekte der Inklusion behandelt. Zudem erhalten die Teilnehmenden Informationen zum
Sportgerat Rollstuhl, zur Klassifizierung im Rollstuhlbasketball (inkl. Jugendbereich/JT)
sowie zu den grundlegenden Regeln im 3x3- und 5-gegen-5-Spiel. Ergdnzend wird ein
Uberblick tiber die Strukturen des Rollstuhlbasketballs in Deutschland und regionale An-
sprechpartner gegeben.

Weitere Infos zum Rollstuhlbasketball findet man unter www.rollstuhlbasketball.de

DRS e.V. Stefanie Rabert (Referentin fur Breitensport und Vereinsentwicklung)

Dipl. Sportwissenschaftlerin Stefanie Rabert (Referentin fiir Breitensport und Vereins-
entwicklung)

Andreas Ebertz (BSV)

Sportlehrkrafte und Ubungsleitende

Max. 20 Teilnehmende, mind. 10 TN

40,-€ | Referendare 25,-€, Rechnung kann erfragt werden.

Sportkleidung fiir die Halle und Verpflegung mitbringen, wenn vorhanden ein Sportroll-
stuhl, ansonsten kann ein Sportrollstuhl gestellt werden.

online unter: Anmeldung Thema: Fortbildung Rollstuhlsport und Rollstuhlbasketball in der
Schule — Formular ausfillen in Ausnahmeféllen an: stefanie.rabert@drs-rollstuhlbasket-
ball.de Tel. 0160/ 90780977

15.09.2026

26ST003302

Behinderten- und Rehabilitationssport Verband RLP

Bewegung, Spiel und Sport mit verhaltensauffalligen Kindern

Sa. 08.08.2026/ Sportschule Edenkoben

Bewegungs-, Sport- und Spielangebote fur verhaltensauffallige Kinder. Was versteht
man unter verhaltensauffalligen Kindern und ADS/ADHS (Definitionen und Systematisie-
rung), verhaltenstherapeutische Techniken, Tipps fur den Umgang mit schwierigen Kin-
dern und Jugendlichen, Phasen einer Sportstunde, erlebnispadagogische Spiele. Fallge-
schichten/Rollenspiele, Stopp-Regeln, Gewaltpravention beim Sport. Der Umfang der
Fortbildung umfasst 8 LE.

www.schulsport.rip.de
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Leitung:
Referenten:
Teilnehmer:

Teilnehmerzahl:
Teilnehmergebuhr:

Sonstiges:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:

Inhalt:

Leitung:
Referenten:
Teilnehmer:

Mara Kozulovic, Referentin Lehrgangswesen BSV

Walter Schuff

Ubungsleiter und -leiterinnen B Rehabilitationssport, Lehrkréafte, Erzieher und Erzieherir
Physiotherapeuten und Physiotherapeutinnen und Interessierte.

Max. 25 Teilnehmende.

(A) 45,-/ (B) 80,- / (C) 125,- Euro. In der Lehrgangsgebihr sind die Kosten flr das
Mittagessen enthalten. (A) Teilnehmende aus einem Mitgliedsverein des BSV
Rheinland-Pfalz, (B) Teilnehmende aus einem Verein, der Mitglied in einem BSV eines and
Bundeslandes ist oder im LSB Rheinland-Pfalz, (C) Sonstige (= ohne Verein oder Mitglieds:
bei einem der bundesweiten BSV).

Sportkleidung fur die Halle und Getrénke mitbringen

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung). Bei Fragen wenden sie sich an 0261-973878-
53

15.07.2026

4

26ST003303

Behinderten -und Rehabilitationssport -Verband Rheinland-Pfalz e.V.

Ausbildung Sport in der Rehabilitation Geistige Behinderung, B Lizenz

Teil 128.10.-01.11.2026 Edenkoben

Teil 2 05.-06.12.2026 Edenkoben

Die Ubungsleitenden lernen, den Unterricht zielgruppenspezifisch und gesundheitsorien-
tiert zu planen, durchzufiihren und zu reflektieren.

Der Umfang der Ausbildung umfasst 72 LE.

Es werden folgende spezifische Inhalte vermittelt:

Ursachen, Erscheinungsformen, Einteilung und Schweregrad u. a. von Lernbehinderung,
Geistiger Behinderung, Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom, Teilleistungsstérungen/Autis-
mus, Mehrfachbehinderung, Entwicklungsabweichungen sowie Vertiefung von Begleiter-
krankungen fur den sportpddagogischen Kontext

+ Didaktik/Methodik

* Medizinische Grundlagen

» Sportpraxis

* Trainings- und Bewegungslehre

* Psychologie und Soziologie

* Sportorganisation und -verwaltung

* Pravention sexualisierter Gewalt

* Erndhrung

» Wiederholung und Wissensvertiefung in Theorie und Praxis

* Blended Learning

» Hospitationen

* Lernerfolgskontrolle

Mara Kozulovic, Referentin Lehrgangswesen BSV

Benjamin Schmidt

Ubungsleitende, Trainer und Trainerinnen und Lehrkréafte aus Einrichtungen und

Schulen fur Menschen mit geistiger Behinderung sowie Personen, die Rehabilitationssport bei Behinderungs-

Teilnehmerzahl:
Teilnehmergebihr:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:
PL-Az.:
Sonstiger Trager:

Krankheitsformen im Bereich der geistigen Behinderung anbieten méchten.

Max. 25 Teilnehmende

(A) 480,- / (B) 800,- / (C) 960,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (in Doppelzimmern) und
Verpflegung enthalten.

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung). Bei Fragen wenden Sie sich an: 0261-
973878-53

30.09.2026

5
26ST003304
Behinderten -und Rehabilitationssport -Verband Rheinland-Pfalz e.V.

www.schulsport.rip.de
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Titel:
Termin/Ort:
Inhalt:

Leitung:
Referenten:
Teilnehmer:

Teilnehmerzahl:

Teilnehmergebihr:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:

PL-Az..

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:
Inhalt:

Leitung:
Referenten:

Teilnehmer:

Teilnehmerzahl:

Teilnehmergebihr:

Sonstiges:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:
Inhalt:

Sport und Lungenerkrankungen, Spezialisierung Kinder

So. 23.08.2026 Sportschule Edenkoben

Lungenerkrankungen und Sport, Schwerpunkt Kinder. Wiederholung der Krankheitsbil-
der und Wirkung/positive Effekte von Sport auf die Krankheitsbilder. Indikation und Kont-
raindikation von Sportangeboten. Geeignete Sportarten, Messung von Peak-Flow und
Sauerstoffsattigung. Atemtechniken und technische Hilfsmittel. Der Umfang der Fortbil-
dung umfasst 8 LE.

Mara Kozulovic, Referentin Lehrgangswesen BSV

Walter Schuff

Ubungsleitende, Trainer und Trainerinnen aus Einrichtungen fiir Menschen mit Behinder
Fachpersonal in Rehaeinrichtungen, Schulen u. a.

Max. 25 Teilnehmende

(A) 45,-/ (B) 80,- / (C) 125,- Euro. In der Lehrgangsgebuhr sind die Kosten fur das Mittage
enthalten. (A) Teilnehmende aus einem Mitgliedsverein des BSV Rheinland-Pfalz, (B) Tell
mende aus einem Verein, der Mitglied in einem BSV eines anderen Bundeslandes ist odt
LSB Rheinland-Pfalz, (C) Sonstige (= ohne Verein oder Mitgliedschaft bei einem der bun
weiten BSV).

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung). Bei Fragen wenden Sie sich an: 0261-
973878-53

31.07.2026

6

26ST003305

Behinderten -und Rehabilitationssport -Verband Rheinland-Pfalz e.V.

FuBball fir Menschen mit geistiger Behinderung

Mi. 30.09.- Fr. 02.10.2026/ Sportschule Edenkoben

Planung und Durchfihrung des Ful3balltrainings, theoretische Erarbeitung von Trainings-
einheiten, praktische Trainingsarbeit. Der Umfang der Fortbildung umfasst 20 LE.

Mara Kozulovic, Referentin Lehrgangswesen BSV

Willi Breuer (ehemaliger Nationalmannschaftstrainer DBS und ehemaliger Jugend-
Trainer 1. FC KéIn, u. a. von Lukas Podolski)

Ubungsleitende und Trainer und Trainerinnen aus Einrichtungen fiir Menschen mit geis
Behinderung oder Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen und/oder FuBballtrainer und FuRba
nerinnen und interessierte Sportlehrkréafte.

Max. 25 Teilnehmende

(A) 150,- / (B) 180,- / (C) 240,- Euro

In der Lehrgangsgebiihr sind die Kosten fiir Ubernachtung (in Doppel- und Mehrbettzimn
und Verpflegung enthalten. (A) Teilnehmer aus einem Mitgliedsverein des BSV Rheinl
Pfalz, (B) Teilnehmer aus einem Verein, der Mitglied in einem BSV eines anderen Bunde
des ist oder im LSB Rheinland-Pfalz, (C) Sonstige (= ohne Verein oder Mitgliedschaft bei e
der bundesweiten BSV).

Pro Trainer und Trainerin/UL kénnen bis zu vier Spieler und Spielerinnen mitgebracht wer
Kommen zwei Trainer und Trainerinnen/UL aus einer Einrichtung, kénnen entsprechend 1
Spieler und Spielerinnen gemeldet werden.

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung). Bei Fragen wenden Sie sich an: 0261-
973878-53

31.08.2026

7
26ST003306

Behinderten -und Rehabilitationssport -Verband Rheinland-Pfalz e.V.
Verkiirzte Grundlagen/Ubungsleiter C fiir vorqualifizierte Teilnehmende
Di. 29.09.26- Fr. 02.10.2026 Sportschule Edenkoben

Die Ubungsleitenden lernen, den Unterricht zielgruppenspezifisch anzuleiten,
durchzufihren und sich selbst zu reflektieren.

Der Umfang der Ausbildung umfasst 34 LE

Dabei stehen folgende Themenbereiche im Mittelpunkt:

« Didaktisch-methodische Besonderheiten im Behindertensport

www.schulsport.rip.de
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Leitung:
Referenten:
Teilnehmer:

Teilnehmerzahl:

Teilnehmergeblhr:

Sonstiges:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:

Inhalt:

Leitung:
Referent/innen:
Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmergebihr:

Sonstiges:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Anmerkung:

« Sportorganisation und Verwaltung

+ Ubersicht méglicher Behinderungsarten, chronischer Erkrankungen, Krankheitsbilder,
Funktionseinschréankungen und weiterer Beeintrdchtigungen in Theorie und Praxis

* Psychologie und Soziologie im Breitensport

» Hospitationen

* Lernerfolgskontrolle

Mara Kozulovic, Referentin Lehrgangswesen BSV

Christoph Sagner/ Barbara Piechottka

Vereinsmitarbeitende, die eine Ausbildung zum Ubungsleiter C Breitensport fur
Menschen mit Behinderung anstreben und/oder eine B-Lizenz

~oport in der Rehabilitation®, Lehrkrafte und Fachkrafte sowie interessierte Personen
allgemein.

Max. 25 Teilnehmende

(A) 350,- / (B) 590,- / (C) 880,- Euro. In der Lehrgangsgebihr sind die Kosten fiir das
Mittagessen enthalten. (A) Teilnehmende aus einem Mitgliedsverein des BSV
Rheinland-Pfalz, (B) Teilnehmende aus einem Verein, der Mitglied in einem BSV eines
anderen Bundeslandes ist oder im LSB Rheinland-Pfalz, (C) Sonstige

(= ohne Verein oder Mitgliedschaft bei einem der bundesweiten BSV).

Alle Teilnehmende erhalten ein Teilnahmezertifikat, das zur Teilnahme an B-Lizenz-Aus-
bildungen im Rehabilitationssport berechtigt, zudem kann eine C-Lizenz ,Breitensport fiir
Menschen mit Behinderungen“ beantragt werden.

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage
(www.bsv-rlp.de/aus-und-fortbildung). Bei Fragen wenden Sie sich an: 0261-
973878-53

01.09.2026

8

26ST000515

Deutscher Sportlehrerverband RLP

Campus meets Schule und Verein- der Sportkongress fiir die Praxis 2026
12.09.2026, ganztagig, Institut fir Sportwissenschaft an der
Johannes-Gutenberg-Universitat

Der Sportbereich der Johannes-Gutenberg-Universitat Mainz wird zum Treffpunkt fir alle,
Bewegung, Bildung und Vereinsleben aktiv gestalten: Unter dem Motto ,Campus
meets Schule und Verein — der Sportkongress fur die Praxis 2026“ laden die
Universitat, der Sportbund Rheinhessen sowie der
Deutscher Sportlehrerverband Rheinland-Pfalz (DSLV RP)
gemeinsam zu einem vielfaltigen Fort- und Weiterbildungstag ein.

Ziel ist es, praxisnahe Impulse zu geben und den Austausch zwischen Schule, Verein
und Wissenschaft zu starken. Eréffnet wird der Veranstaltungstag mit einer spannenden
Podiumsdiskussion. Im Anschluss erwartet die Teilnehmenden ein breit gefachertes
Workshop-Programm mit drei frei wahlbaren Angeboten aus Schul- und Vereinssport.
Den Abschluss bildet ein gemeinsamer Austausch in entspannter Atmosphére an den
neuen Beachfeldern. Weitere Infos unter:

DSLV RP, Uni Mainz Sport, Sportbund Rheinhessen

Vielzahl an qualifizierten Referentinnen und Referenten

alle Sportlehrkrafte, Ubungsleiter und Studierende

so lange Platze frei sind

keine Gebihren

Sportkleidung fur die jeweiligen Angebote mitbringen, Verpflegung ist vor Ort

online unter:
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIf-
Ver/default.html?VerNum=KON2026-SB-01

05.09.2026

Die Kursteilnehmer tragen anfallende Fahrt-, Verpflegungs- und Ubernachtungskosten
selbst.

www.schulsport.rip.de
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Ifd. Nr.:

PL-Az..

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:
Inhalt:

Leitung:
Referent:
Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmergebuhr:

Sonstiges:
Anmeldung:
Anmeldeschluss:
Anmerkung:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:
Inhalt:

Leitung:
Referent:

Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmergebihr:

Sonstiges:
Anmeldung:
Anmeldeschluss:
Anmerkung:
selbst.

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréger:
Titel:

Termin/Ort:
Inhalt:

Leitung:
Referent:

Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:

9

26ST000516

Deutscher Sportlehrerverband RLP

Basketball in der weiterfiihrenden Schule (Teil Il)

27.10.2026, 9:30- 14:30 Uhr, Heinz-Kerz- Halle, Nieder Olm

Im zweiten Teil der Fobi Basketball geht es vor allem um die Arbeit mit der Sek. Il
und um komplexere Spielformen (vom 3 gegen 3 zum 4 gegen 4). Neben taktischen
Inhalten werden weitere vielfaltige Unterrichtsideen dargestellt.

Jana Mayr, Bezirk Mitte DSLV-RP

Achim Mayer, Gymnasiallehrer Sp/E

Sportlehrkrafte GS, GY, IGS, RS plus, BBS

Max. 24 Teilnehmende

30,- / Referendare 15,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei; bar am Tag der FB
Sportkleidung fur die Halle und Getrénke mitbringen

online unter: https://www.dslv-rp.de/fortbildung

20.10.2026

Die Kursteilnehmer tragen anfallende Fahrt-, Verpflegungs- und Ubernachtungskosten
selbst.

10

26ST000517

Deutscher Sportlehrerverband RLP

Ballschule in der Grundschule- Grundlagen, Prinzipen, Praxis

27.10.2026, 9:30- 15:00 Uhr, Gymnasium auf der Karthause, Koblenz TH4

In dieser Fortbildung werden Grundschullehrkrafte mit den zentralen Prinzipen der Ball-
schule vertraut gemacht und lernen kindergerechte Methoden sowie vielseitige Spiel-
und Ubungsforen, um motorische Grundlagen, Ballgefiihl und Teamfahigkeit ihrer Schii-
ler gezielt zu férdern. Die Inhalte sind eng am Lehrplan im Bewegungsfeld ,Mit- und ge-
geneinander spielen” ausgerichtet und bieten sofort einsetzbare Ideen fir einen ab-
wechslungsreichen Unterricht. Die Fobi richtet sich an alle Lehrkréfte, die Sport in der
GS unterrichten- ausdriicklich auch fachfremd unterrichtende Kolleginnen und Kollegen.
Jorg Mathes, Bezirksvorsitzender DSLV-RP

Katharina Marx, GS-Lehrerin, Sport und GS, UL Breitensport C-Lizenz,

Fabian Hillingshauser-Marx, Lehrer Sport und EK, UL-Breitensport

Alle Lehrkréfte, die Sport an einer GS unterrichten, auch fachfremd!

Max. 20 Teilnehmende

30,- / Referendare 15,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei; bar am Tag der FB

Sportkleidung fur die Halle und Getrénke mitbringen

online unter: https://www.dslv-rp.de/fortbildung

20.10.2026

Die Kursteilnehmer tragen anfallende Fahrt-, Verpflegungs- und Ubernachtungskosten
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26ST000518

Deutscher Sportlehrerverband RLP

Handball in der weiterfihrenden Schule

29.10.2026, 9:00- 14:00 Uhr, Hildegardisschule Bingen

Handball ist ein komplexes Mannschaftsspiel, das aufgrund seiner
Kdrperlichkeit viele KuK abschreckt. Neben den technischen Grundlagen wird in
der Fobi auch ein Auge auf die spielerische Hinfiilhrung gelegt. Von der

Individualtaktik hin zur Kleingruppentaktik und dem ,Zielspiel“. Ideen zur Organisation unter
schulspezifischen Bedingungen sowie zur Bewertung und Benotung sollen auch Raum bekom-

men.
Jana Mayr, Bezirk Mitte DSLV-RP

Fin Welkenbach, B-Lizenz Leistungssport Handball, erfahrener Jugendtrainer (zertifizier-
ter DHB-Nachwuchstrainer), Lehrwart Hessen (ménnliche Jugend), aktiver Handballer
Sportlehrkrafte GS, GY, IGS, RS plus, BBS

Max. 24 Teilnehmende

www.schulsport.rip.de
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Teilnehmergebihr:
Sonstiges:
Anmeldung:
Anmeldeschluss:
Anmerkung:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréger:
Titel:

Termin/Ort:
Leitung/Referenten:
Teilnehmer:

Teilnehmerzahl:
Ansprechpartner:

Anmeldung:
Anmeldschluss:

Teilnehmergebuhr:
Sonstiges:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréger:
Titel:

30,- / Referendare 15,- / DSLV-Mitglieder kostenfrei; bar am Tag der FB

Sportkleidung fur die Halle und Getrdnke mitbringen

online unter: htips://www.dslv-rp.de/fortbildung

22.10.2026

Die Kursteilnehmer tragen anfallende Fahrt-, Verpflegungs- und Ubernachtungskosten
selbst.
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26ST004902

Floorballverband Rheinland-Pfalz/Saarland e.V.

Floorball der einfachste Einstieg in Hockey/Schlagersportarten — Spielerische Ein-
fuhrung fur die Grundschule & Sek. |

Schnell, intensiv, ganz schén anstrengend und dabei doch immer begeisternd: Floorball
ist fur alle Altersklassen extrem einfach zu lernen, macht Kindern und Jugendlichen eine
Menge Spal3 und gibt ihnen regelméRig Erfolgserlebnisse. Gleichzeitig fordert das Spiel
die kdrperliche Motorik und Fitness sowie den Teamgeist.

Floorball oder Unihockey — universelle Hockeysportart — kombiniert zentrale Elemente
anderer Spielsportarten. Die Einstiegs-Regeln sind einfach und oftmals intuitiv. Kinder mit
unterschiedlichen kérperlich-motorischen Voraussetzungen werden gleichermaf3en ange-
sprochen und in ihrer Spiel- und Bewegungsfreude geférdert. Madchen und Jungen kon-
nen sehr gut gemeinsam spielen.

Neben den praktischen Hinweisen werden auch die wichtigsten Regeln und Taktiken ver-
mittelt. Materialberatung und -empfehlungen erhalten die teilnehmenden ebenfalls. Falls
nicht ohnehin bereits in der Grundausstattung der Sporthalle vorhanden, sind die An-
schaffungskosten fur das Material relativ gering.

In unseren Nachbarlédndern Schweiz und Tschechien, sowie den nordischen Landern ist
Floorball im Sportalltag prasent. Zeit herauszufinden warum!

Donnerstag, 24.09.2026, 10:00-ca.15:30 Uhr, Sporthalle der Theodor-Heuss-Grund-
schule, RingstralRe 41b, 55129 Mainz

Cornelius Burghof, Schulsportreferent Floorballverband Rheinland-Pfalz/Saarland, DOSB-
Ausbilder, DOSB-Vereinsmanager

alle Lehrkrafte, die an Grundschulen Sport unterrichten, Sportlehrkrafte aus weiterfihren-
den Schulen (Sek. I)

Min. 10 / Max. 24 Teilnehmende

Cornelius Burghof, Schulsportreferent Floorballverband Rheinland-Pfalz/Saarland e.V.
floorballrlps@agmail.com Tel.: 0176/62043141

unter https://www.floorball-ripsaar.de/schulsport/fortbildungen/anmeldungen-zu-fortbil-
dungen

05.09.2026

35,- / Referendare 20,- (Teilnahme, Lehrgangsunterlagen und Zertifikat).
Sportkleidung/schuhe fir die Halle und Getréanke/essen mitbringen.
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Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort

Floorballverband Rheinland-Pfalz/Saarland e.V.

Floorball der einfachste Einstieg in Hockey/Schlagersportarten — Spielerische Ein-
fuhrung fur die Grundschule & Sek. |

Schnell, intensiv, ganz schén anstrengend und dabei doch immer begeisternd: Floorball
ist fur alle Altersklassen extrem einfach zu lernen, macht Kindern und Jugendlichen eine
Menge Spald und gibt ihnen regelmafiig Erfolgserlebnisse. Gleichzeitig fordert das Spiel
die korperliche Motorik und Fitness sowie den Teamgeist.

Floorball oder Unihockey — universelle Hockeysportart — kombiniert zentrale Elemente
anderer Spielsportarten. Die Einstiegs-Regeln sind einfach und oftmals intuitiv. Kinder mit
unterschiedlichen kérperlich-motorischen Voraussetzungen werden gleichermaf3en ange-
sprochen und in ihrer Spiel- und Bewegungsfreude geférdert. Madchen und Jungen kon-
nen sehr gut gemeinsam spielen.

Neben den praktischen Hinweisen werden auch die wichtigsten Regeln und Taktiken ver-
mittelt. Materialberatung und -empfehlungen erhalten die Teilnehmenden ebenfalls. Falls
nicht ohnehin bereits in der Grundausstattung der Sporthalle vorhanden, sind die An-
schaffungskosten fir das Material relativ gering.

www.schulsport.rip.de
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Termin/Ort:
Leitung/Referenten:
Teilnehmer:

Teilnehmerzahl:
Ansprechpartner:

Anmeldung:
Anmeldschluss:
Teilnehmergebuhr:
Sonstiges:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréger:
Titel:

Teilnehmer:

Anmeldschluss:
Teilnehmergebuhr:
Sonstiges:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:

Leitung/Referenten:
Teilnehmer:
Anmeldung:

Anmeldschluss:
Teilnehmergebihr:
Sonstiges:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréger:
Titel:

Inhalt:

In unseren Nachbarlandern Schweiz und Tschechien, sowie den nordischen Landern ist
Floorball im Sportalltag prasent. Zeit herauszufinden warum!

Nach Vereinbarung mit dem Referenten, vormittags und/oder nachmittags,
Referent kommt vor Ort (Zeitrahmen zwischen 5 - 6 Stunden)

Cornelius Burghof, Schulsportreferent Floorballverband Rheinland-Pfalz/Saarland, DOSB-
Ausbilder, DOSB-Vereinsmanager

alle Lehrkrafte, die an Grundschulen Sport unterrichten, Sportlehrkrafte aus weiterfihren-
den Schulen (Sek. I)

Min. 10 / Max. 24 Teilnehmende

Cornelius Burghof, Schulsportreferent Floorballverband Rheinland-Pfalz/Saarland e.V.
floorballrlps@gmail.com Tel.: 0176/62043141

Mail floorballrlps@gmail.com mit Angabe von Ansprechpartner, Termin, Ort

Vorlauf 6—-8 Wochen

35,- / Referendare 20,- (Teilnahme, Lehrgangsunterlagen und Zertifikat).
Sportkleidung/Schuhe fur die Halle und Getréanke/Essen mitbringen.

Lehrkrafte verschiedener Schulen kdnnen sich zusammenschlieRen.
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Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort

Sudwestdeutscher FuBballverband

»Spielen und Bewegen mit Ball — Fu3ball in der Grundschule®

Fortbildung fur Grundschullehrerinnen und -lehrer

Kleine Spiele und Spielformen zum Thema FufB3ball / Unterrichtsbeispiele fir die Grund-
schule / Spielstationen / Ballgewdhnung

Termin/Ort: Nach Vereinbarung - in der jeweiligen Schule ,vor Ort“,
Dauer ca. 4 LE (ca. 3 Stunden)

Leitung/Referenten: Oliver Herrmann, Lehrstab des SWFV

Lehrerinnen und Lehrer der Klassen 1-4

Anmeldung: Sudwestdeutscher Ful3ballverband, Oliver Herrmann, Villastr.
63a, 67480 Edenkoben, T 06323-9493-660, oliver.herrmann@swfv.de

ohne

keine

Lehrgangsunterlagen sowie kostenloses Ballmaterial fiir jeden Teilnehmer.
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Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort

Sudwestdeutscher FuRballverband

»FuBball-Basistechniken (kennen)lernen

Fortbildung fur Lehrerinnen und Lehrer

Stundenbilder mit Schwerpunkt Dribbeln, Passen, Schieen / Spielideen

Nach Vereinbarung - in der jeweiligen Schule ,,vor Ort“, Dauer ca. 4 LE (ca. 3 Stun-
den)

Oliver Herrmann, Lehrstab des SWFV

Lehrerinnen und Lehrer der Klassen 3+4 und 5+6 sowie FuRball-AGs
Sidwestdeutscher Fu3ballverband, Oliver Herrmann, Villastr. 63a, 67480 Edenkoben,
T 06323-9493-660, oliver.herrmann@swfv.de

ohne

keine

Lehrgangsunterlagen sowie kostenloses Ballmaterial fiir jeden Teilnehmer.
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Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort

FuBballverband Rheinland

»Spielen und Bewegen mit Ball“ — Ubungsformen fiir das FuRballspielen in der
Grundschule

Im Rahmen der Schulfu3ball-Offensive besuchen Referenten des Fuf3ballverbandes
Rheinland in Zusammenarbeit mit dem DFB insbesondere Grundschulen im Verbands-
gebiet, um Lehrerkrafte-Fortbildungen direkt vor Ort anzubieten. In Praxis und Theorie

www.schulsport.rip.de
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Termin/Ort:

Referenten/Leitung:

Teilnehmerkreis:
Ansprechpartner:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Anmerkung:

Wir suchen:

Ifd. Nr.:

PL-AZ.:
Sonstiger Trager:
Titel:

Inhalt:

Termin/Ort:

Referenten/Leitung:

Teilnehmerkreis:

Ansprechpartner:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Anmerkung:

Wir suchen:

werden Wege und Mdéglichkeiten des Sportunterrichtes am Beispiel FuBball gezeigt. Die-
ser auf die Ausbildungskonzeption des DFB abgestimmte Lehrgang liefert nach einer
kurzen theoretischen Einfihrung viele Praxisbeispiele und Stundenbilder fur den Sport-
unterricht mit dem Ball. Durch verschiedene Ubungs- und Spielformen wird anschaulich
demonstriert, wie der Sportunterricht mit Ball und viel Bewegung auch fiir groRe Klassen
auf engem Raum maglich ist. Methodische Wege und Ubungsreihen erweitern die Kennt-
nisse im individual-, gruppen- und mannschaftstaktischen Bereich. Der FuRball als ,gro-
Res Spiel“ wird einfach Ubertragen in den Schulsport, insbesondere in der Halle.

8 Lerneinheiten/ Ein-Tages-Veranstaltung — Termin nach Vereinbarung vor Ort

(in jeder Grundschule maéglich)

aus der Kommission Lehrstab des Fu3ballverbandes Rheinland

Die Fortbildung eignet sich fur Lehrerinnen und Lehrer an Grundschulen mit und ohne
Fachausbildung Sport und dartber hinaus naturlich fiir alle interessierten Lehrkréfte.
FuRballverband Rheinland, LortzingstraRe 3, 56075 Koblenz, Telefon: 0261/92137-168,
Fax: 0261/92137-137, E-Mail: christine.truemper@fv-rheinland.de

direkt Uber den Veranstaltungskalender des FV Rheinland

eine Woche vor der Veranstaltung

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten umfassendes Informationsmaterial sowie
einen Ful3ball und eine Broschire fir den eigenen Sportunterricht. Die Kosten des Lehr-
gangs inklusive Verpflegung tragt der FuRballverband Rheinland. Die Lehrgangsveran-
staltung wird als dienstlichen Interessen forderlich anerkannt.

Der Ful3ballverband Rheinland sucht interessierte Ausrichter-Schulen!

»opielen und Bewegen mit Ball* kann kurzfristig dezentral in allen Grundschulen angebo-
ten werden. Die Ausschreibung des Seminars erfolgt zentral durch den Ful3ballverband.
Voraussetzungen sind lediglich ein Schulungsraum (Schulklasse) und eine Sporthalle mit
den Ublichen Geréten. Sonstiges Material wird durch den Fu3ballverband zur Verfligung
gestellt. Bestehende Termine und Orte entnehmen Sie bitte den Mitteilungen der ADD
sowie der Ausschreibung Uber den Veranstaltungskalender des FV Rheinland

17

Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort

FuBballverband Rheinland

»FuBball-Basistechniken (kennen)lernen* — Hier sind Fortgeschrittene gefragt

Um den Bedarf nach ergdnzenden Bausteinen nach dem Basis-Angebot ,Spielen und
Bewegen mit Ball* fir den Primarbereich zu decken, bieten wir mit ,Ful3ball-Basistechni-
ken® (kennen)lernen® einen zweiten Teil dieser Lehrgangsreihe an.

Der au3erunterrichtliche Schulsport spiegelt sich hauptsachlich in zwei Angebotsformen
wider, auf die die Inhalte dieser Fortbildung auch zugeschnitten sind: Da sind zum einen
Angebote im Ganztagsbereich von Schulen oder zum anderen so genannte Arbeitsge-
meinschaften (AG), die als den Sportunterricht ergénzende, freiwillige MaRnahmen fir
Schilerinnen und Schiler bestehen. Das Anspruchsniveau, das an unterrichtende Lehr-
krafte und unterrichtete Kinder gestellt wird, ist entsprechend leicht erhoht.

8 Lerneinheiten/ Ein-Tages-Veranstaltung — Termin nach Vereinbarung vor Ort (in
jeder Schule méglich)

aus der Kommission Lehrstab des Fu3ballverbandes Rheinland

Wir sprechen mit den Inhalten dieses Lehrgangs vornehmlich Lehrkrafte an, die in den
Klassenstufen 3 bis 6 (ggf. auch noch weiter) Sport unterrichten oder im auf3erunterricht-
lichen Teil des Schulsports aktiv sind und dort Angebote bereitstellen. Daruber hinaus
wenden wir uns bewusst auch an Personen, die als ,Externe” an Schulen ein zusatzliches
FuRballangebot fur die 0. a. Klassenstufen durchfihren mdchten.

FuRballverband Rheinland, LortzingstraRe 3, 56075 Koblenz, Telefon: 0261/92137-168,
Fax: 0261/92137-137, E-Mail: christine.truemper@fv-rheinland.de

direkt uber den Veranstaltungskalender des FV Rheinland

eine Woche vor der Veranstaltung

Die Lehrgangsveranstaltung wird als dienstlichen Interessen forderlich anerkannt. Die
Kosten des Lehrgangs inklusive Verpflegung tragt der FuBballverband Rheinland. Alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten umfassendes Informationsmaterial sowie zwei
FuR3balle und eine Broschire fur den eigenen Sportunterricht.

Der Ful3ballverband Rheinland sucht interessierte Ausrichter-Schulen!
~FuBball-Basistechniken (kennen)lernen® kann kurzfristig dezentral in allen Grund- und
weiterfihrenden Schulen angeboten werden.

www.schulsport.rip.de
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Die Ausschreibung des Seminars erfolgt zentral durch den FuB3ballverband. Vorausset-
zungen sind lediglich ein Schulungsraum (Schulklasse) und eine Sporthalle mit den ubli-
chen Geraten. Sonstiges Material wird durch den Ful3ballverband zur Verfiigung gestellt.
Bestehende Termine und Orte entnehmen Sie bitte den Mitteilungen der ADD sowie der
Ausschreibung Uber den Veranstaltungskalender des FV Rheinland

Ifd. Nr.: 18

PL-Az. Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort

Sonstiger Trager: FuBballverband Rheinland

Titel: »Schiedsrichter-Ausbildung in Schulen®

Inhalt: Fur die Schulen (Realschule plus, Gymnasium und Berufsschulen) bietet der Fu3ballver-

band Rheinland Schiedsrichter-Anwarter-Lehrgénge in dessen Gebiet an. Diese kdnnen
wahrend der Schulzeit (z. B. in Rahmen von Projekttagen) oder au3erhalb der Schulzeit
stattfinden. Die Ausbildung entspricht den Vorgaben nach den Richtlinien der DFB-Aus-
bildungsordnung und schlief3t mit einer Prifung fiir eine Schiedsrichter-Lizenz ab.

Termin/Ort: 16 Lerneinheiten auf Vereinbarung vor Ort (in jeder Schule moéglich)
Referenten/Leitung: aus der Kommission Lehrstab des FuRballverbandes Rheinland
Kriterien: Es missen mindestens 15 Schilerinnen und Schiller an dem Lehrgang teilnehmen. Das

Mindestalter betragt 12 Jahre. Fur die Umsetzung eines Schiedsrichter-Anwarterlehr-
gangs in einer Schule haben die Kommission Lehrstab und der Verbandsschiedsrichter-
ausschuss weitere Kriterien festgelegt: www.fv-rheinland.de (Qualifizierung/Fir Schulen).
Anmeldungen direkt Uber den Veranstaltungskalender des FV Rheinland

Ansprechpartner: FuRballverband Rheinland, Lortzingstrale 3, 56075 Koblenz, Telefon: 0261/92137-138,
Fax: 0261/92137-137, E-Mail: michael.hilpisch@fv-rheinland.de

Ifd. Nr.: 19

PL-Az. Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort

Sonstiger Trager: FuRballverband Rheinland

Titel: »DFB-Junior-Coach“ Ausbildung fiir Schiilerinnen und Schiiler

Inhalt: Fur die weiterfiihrende Schulen bietet der Fuballverband Rheinland die Ausbildung zum

DFB-Junior-Coach an. Diese kénnen wéahrend der Schulzeit (z. B. in Rahmen von Pro-
jekttagen) oder auRerhalb der Schulzeit (z.B. in AGs) stattfinden. Der DFB-Junior-Coach
dient als niederschwellige Qualifizierungsmafinahme fir Schilerinnen und Schiler ab 15
Jahren. Zugleich wird der Lehrgang als Einstieg zur DFB Trainer C Lizenz anerkannt.

Termin/Ort: 40 Lerneinheiten auf Vereinbarung vor Ort (in jeder Schule mdglich)
Referenten/Leitung: Sportlehrerin oder Sportlehrer an der Schule (idealerweise mit Fu3ball-Lizenz)
Kriterien: Es missen mindestens 10 Schiilerinnen und Schiler an dem Lehrgang teilnehmen.

Das Mindestalter betragt 15 Jahre. Die durchfihrende Sportlehrkraft wird umfassend
vom FuBballverband Rheinland eingewiesen und begleitet.

Ansprechpartner: FuR3ballverband Rheinland, LortzingstraRe 3, 56075 Koblenz, Telefon: 0261/92137-187,
Fax: 0261/92137-137, E-Mail: sebastian.reifferscheid@fv-rheinland.de

Ifd. Nr.: 20

PL-Az. 26ST003901

Sonstiger Trager: Hockey Verband Rheinland-Pfalz e.V.

Titel: Hockey fir die Grundschule — keine Angst vor dem Krummstock

Inhalt: Praxis und Theorie zu Hockey in der Grundschule. Praxisnahe Anwendung von Spiel- und

Ubungsformen auf kleinem Raum (bzw. kleiner Halle) mit methodischen Regeln, um spiel-
geméalRe Einfuhrung zu férdern.
Besonderheiten: Hockey ist ein koedukativer Sport, die meisten Schiler sind Anfanger,
das regelgerechte Drehen des Krummstocks fordert das Zusammenspiel von linker und
rechter Gehirnhalfte
Zentrale Inhalte:
e Einfihrung von einfachen Regeln und Spielprinzipien fur Mini-Hockey (3v3)
e Praktische Ubungs- & Spielreihen in Praxis und Handout
¢ Spielerisches Heranflihren zum Zielspiel

Termin/Ort: 28.08.2026, 12.00-16.00 Uhr, Valentin Ostertag Schule, Eduard-Jost-Str. 24, 67098
Bad Dirkheim

Leitung/Referenten: Torsten Althoff (Dipl. Trainer DOSB, Auswabhltrainer RPS)

www.schulsport.rip.de
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Teilnehmer:

Ansprechpartner
Anmeldung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebihr:
Hinweis:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréger:
Titel:

Termin/Ort:

Dauer:
Leitung/Referenten:
Teilnehmer:
Ansprechpartner:
Anmeldung:

Anmeldschluss:
Teilnehmergebuhr:
Sonstiges:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmer:
Ansprechpartner:

Anmeldung:
Anmeldschluss:
Teilnehmergebuhr:
Sonstiges:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:
Voraussetzungen:
Inhalt:

Lehrkrafte aus Grundschulen, auch Lehrkréfte die fachfremd unterrichten (Lehrkrafte aus
anderen Schularten werden ebenfalls zugelassen)

Torsten Althoff (torsten.althoff@dhc1921.de, 0171-2118024)

Mail an: torsten.althoff@dhc1921.de Betreff: Hockey Lehrerfortbildung

12.08.2026

0,- EUR (Teilnahme und Lehrgangsunterlagen)

Bitte Sportkleidung und Hallenschuhe fiir den sportpraktischen Teil mitbringen.
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Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort

Judoverband Pfalz

Vom Ringen und Raufen (zum Zweikampfsport Judo)

- Faires Kadmpfen im Sportunterricht -

Methodische Bausteine (Theorie und Praxis)

Nach Vereinbarung mit dem Referenten, vormittags und/oder nachmittags,
Referent kommt vor Ort

nach Absprache

Michael Gérgen-Sprau, Schulsportreferent des Judoverbandes Pfalz

Lehrkréafte der Grundschulen und der Sek. |

Michael Gérgen-Sprau, T 06232-658418, m.goergen-sprau@judoverbandpfalz.eu

Mail an m.goergen-sprau@judoverbandpfalz.eu mit Angabe von Ansprechpartner, Termin,
Ort

Vorlauf 6-8 Wochen

keine

Die Mafl3nahme ist praxisorientiert und lebt von der aktiven Teilnahme. Lehrkréfte ver-
schiedener Schulen kénnen sich zusammenschlieBen, da die Fortbildung nur bei
einer Mindestzahl von 10 (aktiven) Kolleginnen und Kollegen durchgefiihrt wird. Nach
oben gibt es keine Begrenzung der Teilnehmerzahl.
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Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort

Judoverband Rheinland e.V.

Ringen, Raufen und Judo in der Schule

- Faires Kampfen im Sportunterricht -

Methodische Bausteine (Theorie und Praxis)

Nach Vereinbarung mit dem Referenten, vormittags und/oder nachmittags,
Referent kommt vor Ort

Carl Eschenauer, Prasident Judoverband Rheinland, DJB Vizeprasident Breitensport,
Grundschullehrer

Alle Lehrkréafte, auch Lehrkrafte die fachfremd unterrichten.

Claus Eschenauer, Schulsportreferent Judoverband Rheinland e.V.,
cleschenauer@judo-rheinland.de, Handy: 0174/5264949

Mail an info@judo-rheinland.de mit Angabe von Ansprechpartner, Termin, Ort

Vorlauf 6—-8 Wochen

keine

Die MalRnahme ist praxisorientiert und lebt von der aktiven Teilnahme. Lehrkrafte ver-
schiedener Schulen kénnen sich zusammenschlieRen.
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26ST004501

DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.

Kleinkinderschwimmen (KKS)

Allgemeine Ausbildungsgrundlagen (ALQ) — Modulreihe 11/2026

Fr. 28.08.- Sa. 29.08.2026 / DLRG Bildungscampus, Bergstr. 18, 56332 Lehmen

- Personalbogen mit Beflirwortung des Arbeitgebers (OD)

- Ausbilderpersonlichkeit / padagogische Kompetenzen

- Einfuhrung vielseitige Schwimmausbildung fur angehende Ausbilder und Ausbilderinnen
e Didaktische/methodische Einfiihrung

www.schulsport.rip.de
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Leitung:
Referent*innen:
Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:
Teilnehmergebuhr:

Mitzubringen:
Sonstiges:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:
Voraussetzungen:
Inhalt:

Leitung:
Referent*innen:
Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:
Teilnehmergebuhr:

Mitzubringen:
Sonstiges:

e Begrundung fur erste praktische Eigenerfahrung (psychosoziale, biologische As-
pekte)
- Wasserarbeit - Einfihrung von praktischen Bewegungsgeschichten, Bewegungs-
spielen, Bewegungsaufgaben
- adressatengerechter Hilfsmitteleinsatz
- Aufsichts- und Sorgfaltspflicht / Versicherungen
- Didaktik / Methodik / Rhetorik
- Personen- und vereinshezogener Block
Anja Geisel, StV. Leiterin Ressort Ausbildung
Dr. Hellmut Schreiber, Doris Keller, Sophie Geisel, Claudia Duckwitz
Erzieher und Erzieherinnen, Lehrkrafte, padagogische Fachkréfte
Min. 8, Max. 16 Teilnehmer und Teilnehmerinnen
175,00 € (Lehrgangsgebiihren, Ubernachtung im DZ und Verpflegung)
20,00 € Einzelzimmerzuschlag je Nacht (falls gewtnscht und verfiigbar)
Schreibutensilien und Schwimmsachen
Die aktive Teilnahme an der praktischen Wasserarbeit ist Voraussetzung fiir die Erlangung
der entsprechenden Lerneinheiten, d. h. praktische Lerneinheiten, an denen nicht aktiv
teilgenommen wurde, werden nicht bescheinigt.
Die genauen Lehrgangszeiten werden den Lehrgangsteilnehmenden mit dem Lehrgangsplan
bekannt gegeben. Als grobe Zeitplanung gilt: Der Lehrgang beginnt freitags am Vormittag und
endet samstags am spaten Nachmittag.
Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt an diesem Wochenende auf der Wassergewdhnung.
Der Besuch der drei Module KKS-Allgemeine Ausbildungsgrundlagen, KKS-Fachmodul 1 und
KKS-Fachmodul 2 berechtigt im KKS-Fachmodul 3 (Lizenzierung, Priflehrgang) die KKS-Li-
zenz zu erwerben.
Die Anmeldung erfolgt Giber die Homepage der DLRG.
(Lehrgdnge & Tagungen | DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.).
Bei Fragen wenden Sie sich bitte per Mail an: seminare.kks@rlp.dirg.de
oder telefonisch an: 02607 96313-0
02.08.2026
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26ST004502

DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.

Kleinkinderschwimmen (KKS)

Fachmodul 1 — Modulreihe 11/2026

Fr. 18.09. - Sa. 19.09.2026 / DLRG Bildungscampus, Bergstr. 18, 56332 Lehmen
Personalbogen mit Befiirwortung des Arbeitgebers (OD) etc.

- Didaktik und Methodik der Basisausbildung im Schwimmen

- Psychosoziale Aspekte und biologisch-physikalische Grundlagen fur das Schwimmen

- Entwicklung und Bewegungslernen von Kindern

- von den koordinativen Fahigkeiten zu den Bewegungsfertigkeiten im Wasser

- motorische Lernziele und Inhalte von der Wassergewthnung, Wasserbewaltigung, Was-
sersicherheit

- Hilfsmitteleinsatz

- Einfihrung in die Schwimmtechniken

Anja Geisel, StV. Leiterin Ressort Ausbildung

Dr. Hellmut Schreiber, Doris Keller, Sophie Geisel, Claudia Duckwitz

Erzieher und Erzieherinnen, Lehrkrafte, padagogische Fachkréfte

Min. 8, Max. 16 Teilnehmende

175,00 € (Lehrgangsgebiihren, Ubernachtung im DZ und Verpflegung)

20,00 € Einzelzimmerzuschlag je Nacht (falls gewlinscht und verfligbar)

Schreibutensilien und Schwimmsachen

Die aktive Teilnahme an der praktischen Wasserarbeit ist Voraussetzung fiir die Erlangung
der entsprechenden Lerneinheiten, d. h. praktische Lerneinheiten, an denen nicht aktiv
teilgenommen wurde, werden nicht bescheinigt.

Die genauen Lehrgangszeiten werden den Lehrgangsteilnehmenden mit dem Lehrgangsplan
bekannt gegeben. Als grobe Zeitplanung gilt: Der Lehrgang beginnt freitags am Vormittag und
endet samstags am spaten Nachmittag.

Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt an diesem Wochenende auf der Ausbildung der
Grundfertigkeiten.

www.schulsport.rip.de
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Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:

PL-Az.

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:
Voraussetzungen:
Inhalt:

Leitung:
Referent*innen:
Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:
Teilnehmergebihr:

Mitzubringen:
Sonstiges:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:

Der Besuch der drei Module KKS-Allgemeine Ausbildungsgrundlagen, KKS-Fachmodul 1 und
KKS-Fachmodul 2 berechtigt im KKS-Fachmodul 3 (Lizenzierung, Priflehrgang) die KKS-Li-
zenz zu erwerben.

Die Anmeldung erfolgt Giber die Homepage der DLRG.

(Lehrgdnge & Tagungen | DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.).

Bei Fragen wenden Sie sich bitte per Mail an: seminare.kks@rlp.dirg.de

oder telefonisch an: 02607 96313-0

23.08.2026
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26ST004503

DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.

Kleinkinderschwimmen (KKS)

Fachmodul 2 — Modulreihe 11/2026

Fr. 06.11. - Sa. 07.11.2026 / DLRG Bildungscampus, Bergstr. 18, 56332 Lehmen

- Personalbogen mit Befiirwortung des Arbeitgebers (OD) etc.

- Bewegungslernen im Schwimmen strukturieren: Wassergewéhnung — Wasser-
bewaltigung — Wassersicherheit

- Methodische Wege von der Wasserbewaltigung zum sicheren Schwimmen in Bauch- und
Ruckenlage: Lernziele zum Kraulen, Ruckenkraulen, Brustschwimmen, Kombinations-
schwimmen sowie zum Springen und Tauchen

- Bewegungssehen und Bewegungskorrektur von "Fehlerbildern”

- Bewegungssteuerung und Belastungssteuerung (Borg-Skala, Puls) bei Belastungs-
steigerungen

- Ubungen fiir "Starts und Wenden" und zur "Selbst- und Fremdrettung"

- Einsatz von Lernkarten und Beobachtungsbdgen

- Ubungen und Nachweis von praktischen Demonstrationsfertigkeiten

- Sportorganisation und Sportférderung

- Rechtliche Aspekte des Schwimmunterrichts

- Deutsche Prifungsordnung (Schwimmen)

Anja Geisel, StV. Leiterin Ressort Aushbildung

Dr. Hellmut Schreiber, Doris Keller, Sophie Geisel, Claudia Duckwitz

Erzieher und Erzieherinnen, Lehrkrafte, padagogische Fachkréfte

Min. 8, Max. 16 Teilnehmende

175,00 € (Lehrgangsgebihren, Ubernachtung im DZ und Verpflegung)

20,00 € Einzelzimmerzuschlag je Nacht (falls gewlnscht und verfigbar)

Schreibutensilien und Schwimmsachen

Die aktive Teilnahme an der praktischen Wasserarbeit ist Voraussetzung fiir die Erlangung

der entsprechenden Lerneinheiten, d. h. praktische Lerneinheiten, an denen nicht aktiv

teilgenommen wurde, werden nicht bescheinigt.

Die genauen Lehrgangszeiten werden den Lehrgangsteilnehmenden mit dem Lehrgangsplan

bekannt gegeben. Als grobe Zeitplanung gilt: Der Lehrgang beginnt freitags am Vormittag und

endet samstags am spéaten Nachmittag.

Der Schwerpunkt der Aushildung liegt an diesem Wochenende auf den Schwimmarten mit

Bezug zu den Grundfertigkeiten.

Der Besuch der drei Module KKS-Allgemeine Ausbildungsgrundlagen, KKS-Fachmodul 1 und

KKS-Fachmodul 2 berechtigt im KKS-Fachmodul 3 (Lizenzierung, Priflenrgang) die KKS-Li-

zenz zu erwerben.

Die Anmeldung erfolgt Giber die Homepage der DLRG.

(Lehrgénge & Tagungen | DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.).

Bei Fragen wenden Sie sich bitte per Mail an: seminare.kks@rlp.dirg.de

oder telefonisch an: 02607 96313-0

11.10.2026
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26ST004504

DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.

Kleinkinderschwimmen (KKS)

Fachmodul 3 (Priifung) — Modulreihe 11/2026

Fr.04.12. - So. 06.12.2026 / DLRG Bildungscampus, Bergstr. 18, 56332 Lehmen

www.schulsport.rip.de
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Voraussetzungen:

Inhalt:

Leitung:
Referent*innen:
Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmergebihr:

Mitzubringen:

Sonstiges:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:
Inhalt:

Leitung:
Referent*innen:

Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmergebihr:

- Abgabe der schriftlichen Hausarbeit zum Meldeschluss dieses Lehrgangs
- mind. Nachweis der vereinfachten Rettungsfahigkeit / Empfehlung: DRSA Bronze
jeweils nicht alter als 2 Jahre
- Erste-Hilfe-Kurs (9 Lerneinheiten nach BAGEH, nicht alter als 2 Jahre)
- Besuch der KKS-Module: KKS-Allgemeine Ausbildungsgrundlagen, KKS-Fachmodul 1
und KKS-Fachmodul 2
- KKS-Prifung / Lizenzlehrgang bestehend aus:
* schriftlicher Hausarbeit
* Lehrprobe Anfangerschwimmen
* Fragebogen
* Kurzvortrag
* Herz-Lungen-Wiederbelebung
Anja Geisel, StV. Leiterin Ressort Ausbildung
Dr. Hellmut Schreiber, Doris Keller, Sophie Geisel, Claudia Duckwitz
Erzieher und Erzieherinnen, Lehrkrafte, padagogische Fachkréfte
Min. 8, Max. 16 Teilnehmende
250,00 € (Lehrgangsgebiihren, Ubernachtung im DZ und Verpflegung)
20,00 € Einzelzimmerzuschlag je Nacht (falls gewlinscht und verfligbar)
Schwimmsachen und Schreibutensilien, vorbereiteter Kurzvortrag, 3
Teilnahmebescheinigungen der KKS-Modulreihe (Originale und Kopien), Nachweis der
Rettungsféahigkeit (Original und Kopie), EH-Kurs (Original und Kopie), Ehrenkodex, Antrag
auf Erteilung einer Qualifikation, Selbsterklarung zum Gesundheitszustand
Die aktive Teilnahme an der praktischen Wasserarbeit ist Voraussetzung fir die Erlangung
der entsprechenden Lerneinheiten, d. h. praktische Lerneinheiten, an denen nicht aktiv
teilgenommen wurde, werden nicht bescheinigt.
Die genauen Lehrgangszeiten werden den Lehrgangsteilnehmenden mit dem Lehrgangsplan
bekannt gegeben. Als grobe Zeitplanung gilt: Der Lehrgang beginnt freitags am Vormittag und
endet sonntags am frihen Nachmittag.
Der Besuch der drei Module KKS-Allgemeine Ausbildungsgrundlagen, KKS-Fachmodul 1 und
KKS-Fachmodul 2 berechtigt im KKS-Fachmodul 3 (Lizenzierung, Priflehrgang) die KKS-Li-
zenz zu erwerben.
Die Anmeldung erfolgt Gilber die Homepage der DLRG.
(Lehrgdnge & Tagungen | DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.).
Bei Fragen wenden Sie sich bitte per Mail an: seminare.kks@rlp.dirg.de
oder telefonisch an: 02607 96313-0
25.10.2026
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26ST004505

DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.

Schwimmen mit Menschen mit Beeintrachtigungen

Sa. 07.11. - So. 08.11.2026/ DLRG Bildungscampus, Bergstr. 18, 56332 Lehmen

Theorie:

- Eréffnung vielfaltiger Bewegungsangebote im Bewegungsraum Wasser aufgrund der
Schwimmfahigkeit

- Ubersicht (iber verschiedene Arten von Behinderungen und deren Beriicksichtigung in
der Schwimmausbildung

- Didaktik/Methodik und Besonderheiten der Schwimmausbildung

- Konkrete Inhalte aus der Trainingspraxis und deren theoretischen Grundlagen

- Umgang mit Menschen mit Beeintrachtigung

Praxis:

- Biomechanik des Schwimmens

- Bewusstmachen von geanderten Bewegungsablaufen beim Schwimmen

- Trainingspraxis mit den SO-Athleten

- Umgang mit Kérperbehinderungen

Anja Geisel, StV. Leiterin Ressort Ausbildung

Anja Geisel, Thomas Quendt (Special Olympics), Jonas Merz (Physiotherapeut an einer

Schule fiir Menschen mit kérperlichen Beeintrachtigungen), Maximilian Vohl (BSV)

Erzieher und Erzieherinnen, Lehrkrafte, padagogische Fachkréfte

Min. 10, Max. 20 Teilnehmende

175,00 € (Lehrgangsgebihren, Ubernachtung im DZ und Verpflegung)

www.schulsport.rip.de
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Mitzubringen:

Sonstiges:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:
PL-Az.:
Sonstiger Tréger:

Titel:
Termin/Ort:

Voraussetzungen:

Inhalt:

Leitung:
Referent*innen:

Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:
Teilnehmergebuhr:

Mitzubringen:
Sonstiges:

15,00 € Einzelzimmerzuschlag je Nacht (falls gewtinscht und verfligbar)

Schwimmsachen, Schreibutensilien und eine Prifungsordnung Schwimmen/Rettungsschwim-
men (aktuelle Fassung als Download von der DLRG-Homepage: www.dIrg.de)

Die aktive Teilnahme an der praktischen Wasserarbeit ist Voraussetzung fur die Erlangung der
entsprechenden Lerneinheiten, d. h. praktische Lerneinheiten, an denen nicht aktiv teilgenom-
men wurde, werden nicht bescheinigt.

Die Teilnahme ist samstags und sonntags jeweils bis zum Unterrichtsende notwendig.

Die genauen Lehrgangszeiten werden den Lehrgangsteilnehmern mit dem Lehrgangsplan
bekannt gegeben.

Inhaltlich geht der Lehrgang auf Menschen mit geistigen und korperlichen Beeintrachtigungen
ein.

Die Anmeldung erfolgt tber die Homepage der DLRG.

(Lehrgange & Tagungen | DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.).

Bei Fragen wenden Sie sich bitte per Mail an: seminare.ausbildung@rlp.dirg.de

oder telefonisch an: 02607 96313-0

11.10.2026

28

26ST004506 bis 26ST004511 und 27ST004501

DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz e.V. in Kooperation mit dem Behinderten- und
Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz

Ubungsleiter-C-Lizenz ,,Schwimmen mit Menschen mit Beeintriachtigungen*

Sa. 18.07. - So. 19.07.2026 — Gemeinsamer Grundausbildungsblock (Personen-
Ivereinsbezogener Teil) (PL-Az. 26ST004506)

Fr. 28.08. - Sa. 29.08.2026 —

Kleinkinderschwimmen-Allgemeine Ausbildungsgrundlagen (PL-Az. 26ST004507)

Fr. 18.09. - Sa. 19.09.2026 — Kleinkinderschwimmen-Fachmodul 1 (PL-Az. 26ST004508)

Fr. 06.11. - Sa. 07.11.2026 — Kleinkinderschwimmen-Fachmodul 2 (PL-Az. 26ST004509)

Fr. 23.10. - Sa. 24.10.2026 — Fachmodul Schwimmen (PL-Az. 26ST004510)

Fr. 13.11. - So. 15.11.2026 — Grundlagenausbildung “Sport mit Menschen mit Be-
hinderungen® (Block 20) (PL-Az. 26ST004511)

Sa. 30.01.2027 — Prufung (PL-Az. 27ST004501)

Die Lehrgangsorte kénnen den einzelnen Ausschreibungen auf der Homepage entnom-
men werden.

siehe bei den einzelnen Lehrgangen auf der Homepage des DLRG Landesverbandes
Rheinland-Pfalz e. V.

Der Ausbildungsgang vermittelt Handlungskompetenzen im Umgang mit Menschen mit
Beeintrachtigungen im Bewegungsraum Wasser. Der Fokus liegt auf einer Grundlagen-
ausbildung, auf derer die Vermittlung einer Schwimmart erfolgen kann. Es kénnen qualifi-
zierte Angebote in allen Altersklassen im Anfangerschwimmen platziert werden.

Anja Geisel, StV. Leiterin Ressort Ausbildung

Dr. Hellmut Schreiber, Doris Keller, Sophie Geisel, Claudia Duckwitz, Maximilian Vohl und
weitere

Erzieher und Erzieherinnen, Lehrkrafte, padagogische Fachkréfte

Min. 8, Max. 16 Teilnehmende

siehe bei den einzelnen Lehrgangen auf der Homepage des DLRG Landesverbandes Rhein-
land-Pfalz e. V.

Schreibutensilien und Schwimmsachen, ggf. weitere Materialien

Die aktive Teilnahme an der praktischen Wasserarbeit ist Voraussetzung fiir die Erlangung
der entsprechenden Lerneinheiten, d. h. praktische Lerneinheiten, an denen nicht aktiv
teilgenommen wurde, werden nicht bescheinigt.

Die genauen Lehrgangszeiten werden den Lehrgangsteilnehmenden mit dem Lehrgangsplan
bekannt gegeben.

Die drei Module des Kleinkinderschwimmens — Allgemeine Ausbildungsgrundlagen, Fachmodul
1 und Fachmodul 2 — bilden die Grundlage der Ausbildung und sind Bestandteil der UL-C-Lizenz
»~Schwimmen mit Menschen mit Beeintrachtigungen®.

Wahlweise kann anstatt der drei Kleinkinderschwimmen-Module (Allgemeine Ausbildungs-
grundlagen, Fachmodul 1 und Fachmodul 2) die Kleinkinderschwimmen-Kompaktwoche be-
sucht werden. Diese wird erst wieder in 2027 angeboten werden.

Uber die 0. a. Termine hinaus ist ein Rettungsschwimmkurs zum Erwerb des Deutschen Ret-
tungsschwimmabzeichen in Silber zu besuchen. Dieser kann nach eigener Auswahl und bei

www.schulsport.rip.de
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eigener Zeiteinteilung wohnortnah besucht werden.

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt Giber die Homepage der DLRG.
(Lehrgénge & Tagungen | DLRG Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.).
Bei Fragen wenden Sie sich bitte per Mail an: seminare.ausbildung@rlp.dirg.de
oder telefonisch an: 02607 96313-0

Anmeldeschluss: siehe bei den einzelnen Lehrgangen auf der Homepage des DLRG Landesverbandes
Rheinland-Pfalz e. V.

Ifd. Nr.: 29
PL-Az. 26ST002014, 26ST002015
Sonstiger Trager: DLRG Landau e.V.
Titel: Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber
Die 2 Kurse finden parallel statt
Inhalt: Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens in Bronze / Silber

Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken, Spriinge, Vermeidung
der Umklammerung, Kleider- und Streckenschwimmen
Tief- und Streckentauchen, inkl. Theorie auf Basis der aktuell gtiltigen DLRG-Prifungs-
ordnung

Termin/Ort: Immer dienstagabends und mittwochabends,
11.08.2026 bis 16.09.2026 (PL-Az. 26ST002014) Praxis jeweils 19.30 — 21.00 Uhr im
Freibad Offenbach, Konrad-Lerch-Ring 5, 76877 Offenbach an der Queich und jeweils
19.00 — 20.30 Uhr im Freizeitbad La Ola, 76829 Landau
Donnerstag, 03.09.2026 (PL-Az. 26ST002015) Theorie 18:00 — 20:30 Uhr im DLRG
Vereinsheim, Stettiner Str. 4, 76829 Landau/Pfalz

Leitung/Referenten: DLRG-Ubungsleiter: Stefan Klier, Julia Sauer, Hans Peter Kaimer, Jonas Hesse, Flo-
rian Roth, Marco Werner

Teilnehmer: Alle Lehrkrafte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer

Anmeldung an: https://landau.dIrg.de/kurse-und-sicherheit/schwimm-und-rettungsschwimmaus-
bildung/rettungsschwimmausbildung/
Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen
Evtl. Rickfragen: Stefan Klier, Tel.: 0178 — 872 1048,
E-Mail: stefan.klier@landau.dirg.de

Anmeldeschluss: 08.08.2026 (22:00 Uhr)

Anmerkung: Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer
Kosten: 60 Euro je Teilnehmer fir RS-Bronze / Silber
Detalllierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online hinterlegt.
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibader.
Andere Terminwinsche fur eine gréfRere Gruppe bitte per E-Mail anfragen.

Ifd. Nr.: 30
PL-Az.: 26ST002016, 26ST002017
Sonstiger Trager: DLRG Landau e.V.
Titel: Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber
Die 2 Kurse finden parallel statt
Inhalt: Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens in Bronze / Silber

Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken, Spriinge, Vermeidung
der Umklammerung, Kleider- und Streckenschwimmen
Tief- und Streckentauchen, inkl. Theorie auf Basis der aktuell guiltigen DLRG-Prifungs-
ordnung

Termin/Ort: Immer mittwochabends,
23.09.2026 bis 28.10.2026 (PL-Az. 26ST002016) Praxis jeweils 19.00 — 20.30 Uhr im
Freizeitbad La Ola, 76829 Landau
Donnerstag, 15.10.2026 (PL-Az. 26ST002017) Theorie 18:00 — 20:30 Uhr im DLRG
Vereinsheim, Stettiner Str. 4, 76829 Landau/Pfalz

Leitung/Referenten: DLRG-Ubungsleiter: Stefan Klier, Julia Sauer, Hans Peter Kaimer, Jonas Hesse, Flo-
rian Roth, Marco Werner

Teilnehmer: Alle Lehrkrafte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer

Anmeldung an: https://landau.dIrg.de/kurse-und-sicherheit/schwimm-und-rettungsschwimmaus-
bildung/rettungsschwimmausbildung/
Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen

www.schulsport.rip.de
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Anmeldeschluss:

Anmerkung:

Ifd. Nr.:
PL-Az.:

Sonstiger Tréger:

Titel:

Inhalt:

Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmer:
Anmeldung an:

Anmeldeschluss:

Anmerkung:

Ifd. Nr.:
PL-Az.:

Sonstiger Trager:

Titel:

Termin/Ort:
Inhalt:

Evtl. Rickfragen: Stefan Klier, Tel.: 0178 — 872 1048,

E-Mail: stefan.klier@landau.dirg.de

21.09.2026 (22:00 Uhr)

Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer

Kosten: 60 Euro je Teilnehmer fir RS-Bronze / Silber

Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online hinterlegt.
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibader.
Andere Terminwinsche fur eine gréfRere Gruppe bitte per E-Mail anfragen.

31

26ST002018, 26ST002019

DLRG Landau e.V.

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber

Die 2 Kurse finden parallel statt

Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens in Bronze / Silber
Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken, Spriinge, Vermeidung
der Umklammerung, Kleider- und Streckenschwimmen

Tief- und Streckentauchen, inkl. Theorie auf Basis der aktuell gtiltigen DLRG-Prifungs-
ordnung

Immer mittwochabends,

04.11.2026 bis 09.12.2026 (PL-Az. 26ST002018) Praxis jeweils 19.00 — 20.30 Uhr im
Freizeitbad La Ola, 76829 Landau

Donnerstag, 26.11.2026 (PL-Az. 26ST002019) Theorie 18:00 — 20:30 Uhr im DLRG
Vereinsheim, Stettiner Str. 4, 76829 Landau/Pfalz

DLRG-Ubungsleiter: Stefan Klier, Julia Sauer, Hans Peter Kaimer, Jonas Hesse, Flo-
rian Roth, Marco Werner

Alle Lehrkrafte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer
https://landau.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/schwimm-und-rettungsschwimmaus-
bildung/rettungsschwimmausbildung/

Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen

Evtl. Rickfragen: Stefan Klier, Tel.: 0178 — 872 1048,

E-Mail: stefan.klier@landau.dirg.de

31.10.2026 (22:00 Uhr)

Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer

Kosten: 60 Euro je Teilnehmer fur RS-Bronze / Silber

Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online hinterlegt.

Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibader.
Andere Terminwinsche fur eine grél3ere Gruppe bitte per E-Mail anfragen.

Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online hinterlegt.
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibader.
Andere Terminwiinsche fir eine groRere Gruppe bitte per E-Mail anfragen.

32
26ST004201
Rugby Verband Rheinland-Pfalz e.V.
OK-Rugby im Schulsport — in 4 Schritten zum Zielspiel: Eine spielgemaRe
Vermittlung
Mi. 09.09.2026, 9:00 Uhr — ca.16.00 Uhr, Bezirkssportanlage Mainz-Bretzenheim
Die Fortbildung ,OK-Rugby*“ (ohne Kontakt Rugby) richtet sich an Lehrkrafte, die eine
innovative und werteorientierte Teamsportart in den Schulalltag integrieren mdchten.
Rugby férdert nicht nur Bewegungsfreude und motorische Fahigkeiten, sondern ver-
mittelt auch zentrale Werte wie Respekt, Integritat, Toleranz, Solidaritat und Disziplin.
Im Rahmen der Fortbildung werden in Kleingruppen selbststéandig spielgeméafile Ver-
mittlungskonzepte des OK-Rugby erarbeitet. Ausgangspunkt ist die Heidelberger Ball
schule. Der Ansatz erméglicht eine altersgerechte Wertevermittiung und starkt die
Sozialkompetenz der Schilerinnen und Schiler.
Zentrale Inhalte:

e Einfiihrung in die Regeln und Prinzipien von OK-Rugby

www.schulsport.rip.de
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Leitung:
Referent:
Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmergebuhr:

Sonstiges:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:
PL-Az.:

Sonstiger Trager:

Titel:
Inhalt:

Termin/Ort:
Referent:
Teilnehmerkreis:

Anmeldeschluss:

Anmeldung an:

Ifd. Nr.:
PL-Az.:

Sonstiger Trager:

Titel:
Inhalt/Themen:

e Wertevermittlung durch Sport: altersgerechte Methoden und Praxisbeispiele
e Spielerisch zum Zielspiel: Umsetzung in vier Schritten
e Praktische Ubungen und Reflexion in Kleingruppen

Ziel der Fortbildung ist es, Lehrkréften ein praxistaugliches Konzept fur inre Bedirfnisse
an die Hand zu geben, um OK-Rugby als festen Bestandteil des Sportunterrichts oder
von AG-Angeboten zu etablieren.

Alle Lehrkréfte erhalten im Nachgang ein Teilnahmezertifikat, den Zugang zu Unter
richtsreihen, eine Spiel- & Ubungssammlung sowie niitzliche Infos zur Umsetzung in
der Schule.

Benedikt Sabinarz, Landestrainer Rugby Rheinland-Pfalz

Benedikt Sabinarz

Sportlehrer und Sportlehrerinnen GS, GY, IGS, RS plus, BBS

mind. 8 - max. 16 Teilnehmende

keine

Sportkleidung fir die Halle und Getranke mitbringen. Eine fachinterne Fortbildung fir
Einzelschulen ist nach Rucksprache mit dem Landestrainer Benedikt Sabinarz an
weiteren Terminen moglich.

Mit Vornamen, Namen, Schule, Mobil-Nr. und Mailadresse an

Benedikt Sabinarz: b.sabinarz@trainer-rip.de Mobil: 0176/ 20208492

31.08.2026

33

Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort

Leichtathletik-Verband Rheinhessen-Rheinland

Leichtathletik- Bundesjugendspiele in der Wettbewerbsform

Ziel der Bundesjugendspiele ist es, junge Menschen Uber qualifizierte und attraktive
Angebote zu einem dauerhaften sportlichen Engagement zu motivieren.

Ab dem Schuljahr 2023/2024 ist die Wettbewerbsform in der Grundsportart Leicht-
athletik verbindlich fir die Grundschulen und wird auch fir weiterfihrende Schulen in
den unteren Jahrgangsstufen empfohlen.

Im Wettbewerb geht es darum, insbesondere die jingeren Jahrgange an die Bundes-
jugendspiele heranzufiihren, wobei auf eine Friihspezialisierung und Einengung in ein
starres Regelwerk verzichtet werden soll.

In dieser Fortbildung sollen exemplarisch Inhalte aus dem Bewegungsfeld ,,Laufen,
Springen, Werfen/StoRBen* dargestellt werden. Die Teilnehmenden erhalten dabei
wichtige Informationen zur sportpraktischen Umsetzung der Wettbewerbsform durch
Eigenrealisation. Es soll dabei aufgezeigt werden, dass Leichtathletik als Grundsportart
ganzjahrig in der Schule durchgefiihrt werden kann.

Organisatorische Hinweise zu Planung und Durchfiihrung, Auswertung, Zeitplanung
von Leichtathletik-Bundesjugendspielen erhalten Sie aufgezeigt an Fallbeispielen, im
Nachmittagsblock der Veranstaltung.

in KW 45 in der Region Mainz

Johannes Nickel

Lehrkrafte der Primarstufe, die Sport (auch fachfremd) unterrichten;

nahere Informationen auf lv-rr.de unter ,,Qualifikationen“ nach den Sommerferien
Uber die Homepage www.LV-RR.de — Riickfragen an info@LV-RR.de

34

27ST005001

Skiverband Rheinhessen e.V.

Ski- und Snowboardausfahrten an Schulen — Fortbildung fiir Lehrer
- Fuhren von Gruppen im Alpinen Gelande

- Verhalten im Alpinen Gelédnde

- zeitgemaler Schneesportunterricht wahrend Schullandheim-Aufenthalten
- Tipps und Tricks fiir den Schneesportunterricht

- Altersgerechte Spielformen im Schnee

- Nachhaltigkeit und Wintersport

- der neue Lehrplan des Deutschen Skiverbandes

www.schulsport.rip.de
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Termin/Ort:

Leitung:
Referenten:

Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:
Teilnehmergebuhr:
Sonstiges:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:
PL-Nr.:
Trager:
Titel:

Inhalt:

Teilnehmer:
Voraussetzungen:

Termin/Ort:

Leitung/ Referenten:

Anmeldung:

Hinweis:

Anmeldeschluss:
Kosten:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Inhalte:

Do 25.02.2027, ab 18:00 Uhr bis So 28.02.2027, Haus Rheinland-Pfalz - Oberjoch
Inkl. Halbpension und Skipass (Bad Hindelang Plus Karte)

Eigenanreise (Bildung von Fahrgemeinschaften erwiinscht)

Achim Straub, Referent Lehrwesen SVRhh

Mitglieder des Lehrteams des Skiverbandes, Frank Heilemann (Prasident SVRhh),
Achim Straub (Referent Lehrwesen SVRhh)

Lehrkrafte GS, GY, IGS, RS plus, BBS

Max. 25 Teilnehmende

ab 550€

Voraussetzung sicheres und gutes Ski-/Snowboardfahren, keine Anfanger
online wunter https://www.skiverband-rheinhessen.de/wp-content/uploads/2026/05/2027FoBi
Ausschreibunglehrer.pdf

17.12.2026
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27ST000101

Skiverband Rheinland

Alpiner Ski- und Snowboardlehrgang zum Erwerb der Unterrichtsberechtigung zur
Durchfuhrung von Ski- und Snowboardunterricht in der Schule

Der Lehrgang des Skiverbandes Rheinland findet in Kaprun/Osterreich statt.

Das Programm des Kurses sieht eine Ausbildung im alpinen Skilauf oder Snowboard-
fahren vor, wie es in der Schule realisiert werden kann. Er entspricht den ,Richtlinien fir
Schulfahrten“ vom 04. November 2006 (Amtsblatt Januar 2006, S. 12). Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer erhalten aufgrund einer Prifung die Unterrichtsberechtigung
fur das Skifahren oder Snowboardfahren anlésslich von Schullandheimaufenthal-
ten. Fur die Ausbildung von Lehrkraften zum Erwerb der oben genannten Unterrichtsbe-
rechtigung sind in Rheinland-Pfalz ausschlief3lich die beiden Skiverb&nde Skiver-
band Pfalz und Skiverband Rheinland vom Bildungsministerium akkreditiert.

Die MaBRnahmen anderer Trager, die eine solche Ausbildung anbieten, sind derzeit
nicht anerkannt! Die beiden Lehrgange der akkreditierten Skiverbénde sind durch das
Padagogische Landesinstitut Speyer dienstlichen Interessen dienend anerkannt.

Bei beiden Lehrgangen wird parallel zur Ausbildung eine Fortbildung fir Lehrkrafte an-
geboten, die zu einem fritheren Zeitpunkt bereits eine Unterrichtsberechtigung erworben
haben.

Sportlehrerinnen und Sportlehrer mit der Lehrbeféhigung fur die Sekundarstufe II, die in
der gymnasialen Oberstufe einen Grundkurs ,Ski alpin“ anbieten mochten, erhalten in
diesem Lehrgang die Gelegenheit die ,Qualifizierte Teilnahmebescheinigung Ski alpin®
Uber eine Zusatzpriifung zu erwerben.

Lehrerinnen und Lehrer aller Schularten

Gutes, fahrerisches Kdnnen (Ski oder Snowboard), Anfanger oder wenig Fortgeschrit-
tene kdnnen nicht ausgebildet werden! Das Fahren mit Helm wird vorausgesetzt.
Samstag, 06.02.2027 bis Samstag, 13.02.2027 in Kaprun

Michael Schéfer, Ausbildungsreferent Skiverband Rheinland

Skiverbandes Rheinland, Herrn Michael Schafer, Vordere Heide 78,

54293 Trier, Tel.: 0175/2769878

Online Anmeldung uber den Link: skiverband-rheinland.de/wp/sil2/

und zusatzlich E-Mail an: schamue@aol.com schicken

Ausfuhrliche Informationen finden Sie im Amtsblatt November 2026.

Es handelt sich um eine Veranstaltung des Skiverband Rheinland. Dies bedeutet,
dass die Teilnehmenden ihre anfallenden Kosten (Referenten, Reisekosten, Uber-
nachtung und Verpflegung) selbst tragen missen.

Samstag, 16.01.2027

ca. 1100,- € fir Liftpass, HP, Unterbringung im DZ, Lehrgangsgebihr

36

26ST000105

Skiverband Rheinland

Skifortbildung anlasslich von Schullandheimaufenthalten

Bewegungsehen, Bewegungskorrektur und Bewertung sowie Skimethodik und Verbes-
serung der persodnlichen Skitechnik.

www.schulsport.rip.de
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Teilnehmende:

Voraussetzungen:

Termin/Ort:
Leitung/Referent:
Anmeldung an:

Anmeldeschluss:
Kosten:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:
Sonstiger Trager:
Titel:

Inhalte:

Teilnehmer:

Voraussetzungen:

Termin/Ort:
Leitung/Referent:
Anmeldung an:

Anmeldeschluss:
Kosten:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:
Sonstiger Tréager:
Titel:

Inhalt:

Teilnehmer:

Voraussetzu ngen:

Termin/Ort:
Leitung/Referent:
Anmeldung an:

Anmeldung mit:

Anmeldeschluss:
Kosten:

Ifd. Nr.

PL-Az.:
Sonstiger Trager:
Titel:

Inhalt:

Lehrkrafte aller Schularten und Féacher.

Gutes, skifahrerisches Kénnen, Anfanger oder wenig Fortgeschrittene kdnnen nicht fort-
gebildet werden.

Freitag, 27.11.2026 (abends) bis Dienstag, 01.12.2026,

Hintertuxer Gletscher, Hotel Das Alois Lanersbach, Osterreich

Julia Rottger, Referentin Lehrwesen Skibezirk Westerwald und Mitglieder des Landes-
lehrteams Ski Alpin im Skiverband Rheinland

Julia Réttger (mail: julia.roettger@svr-lehrwesen.de )

Anmeldung ausschlief3lich Uber folgenden Link:
https://skiverband-rheinland.de/wp/ww1/.

Samstag, 01. November 2026

ca. 790-900€ (4 Tage Skipass, 4 Tage Unterkunft mit HP im EZ/DZ/MBZ, Lehrgangsge-
bihr)
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26ST000106

Skiverband Rheinland

Skifortbildung anlésslich von Schullandheimaufenthalten

Bewegungsehen, Bewegungskorrektur und Bewertung sowie Skimethodik und Verbes-
serung der persdnlichen Skitechnik.

Lehrkréfte aller Schularten und Féacher.

Gutes, skifahrerisches Kénnen, Anfanger oder wenig Fortgeschrittene kdnnen nicht fort-
gebildet werden.

Samstag, 05.12.2026 (abends) bis Dienstag, 08.12.2026,

Kitzsteinhorn Kaprun, Osterreich

Hans Oehl, Verbandsjugendleiter und Prasidiumsmitglied im Skiverband Rheinland und
Mitglieder des Landeslehrteams im Skiverband Rheinland

Hans Oehl, Barkhovenallee 52, 45239 Essen, Tel.: 0172/5697216

Uber den Link:

https://skiverband-rheinland.de/wp/svr-skijugend-kaprun/

Samstag, 31. Oktober 2026

ca. 590-635 € (3 Tage Skipass, 3 Tage Unterkunft mit HP im DZ/MBZ, Lehrgangsgeblihr)
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27ST000102

Skiverband Rheinland

Skifortbildung anlasslich von Schullandheimaufenthalten

Neues aus den Lehrpléanen, Anfangerunterricht sowie Tipps zur Verbesserung des per-
sonlichen Fahrkénnens mit Hilfe von Videoaufnahmen werden in dieser Veranstaltung
im Vordergrund stehen.

Lehrkréfte aller Schularten

Gutes, skifahrerisches Kénnen, Anfanger oder wenig Fortgeschrittene kénnen nicht fort-
gebildet werden!

Freitag, 15.01. bis Samstag, 16.01.2027, Vogesen

Michael Schéfer, Skilauf an Schulen, Skiverband Rheinland

Michael Schéfer, Vordere Heide 78, 54293 Trier, Tel.: 0651/7103465,

E-Mail: schamue@aol.com

Meldeformular ,Anmeldung zur Sport-Fortbildungsveranstaltung Sonstiger Trager*
Geben Sie bitte auch Ihre E-Mail-Adresse an.

Freitag, 08.01.2027

Hotel und Skipasskosten sind von den Teilnehmern zu tragen. Die genauen Kosten kon-
nen erst nach Festlegung des Veranstaltungsortes mitgeteilt werden.
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26ST001103

Skiverband Rheinland/Referat Ausbildung

Nordic Blading / Nordic Inline-Skating — attraktiver Ausdauersport zur
Verbesserung der Fitness von Schiilern und Lehrkraften LG-2026-NB
Grundlagen/Theorie einer neuen nordischen Ausdauersportart

www.schulsport.rip.de
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Termin/Ort.

Referent/Leitung:

Teilnehmerkreis:
Anmeldung an:

Anmeldung mit:

Anmeldeschluss:

Hinweis:

Ifd. Nr.:
Az.:

Sonstiger Trager:

Titel:

Inhalt:

Termin/Ort:

Referent/Leitung:

Teilnehmerkreis:
Anmeldung an:

Anmeldung mit:

Anmeldeschluss:

Hinweis:

Ifd. Nr.:
PL-Az.:

Sonstiger Trager:

Titel:

- Nordic Blading-Techniken FITNESS (Grundtechnik) — Aufwarmiibungen
Spiele auf Inline-Skates, Elementarschule,

- Skating — Grundtechnik ohne Stécke, Doppelstockschub, Skating 1:2,

Skating 1:1, Nordic -Technik SPORT (Nordic Cross -Skating)

- Kraftigen und Dehnen — nachvollziehbare Ubungen, Kleine Spiele als
Anwendungsfeld zur Technikschulung, Schulspezifische Tipps zu Material, Recht und
Organisation.

Freitag, 04.09.2026, 09:00 — 16:00 Uhr in Neuwied

StR Stefan Puderbach, Ausbilder im DSV Nordic aktiv Ausbildungszentrum Skiverband
Rheinland

Sportlehrkrafte und Lehrkrafte aller Schularten

SVR - Ref. Nordic Ausbildung; Stefan Puderbach, Lindenstr. 13, 56566 Neuwied,

Tel.: 02622/80700 oder 0176/55550025; E-Mail: rpuderba@rz-online.de

Meldeformular “Anmeldung zur Sport-Fortbildungsveranstaltung Sonstiger Trager®.

bitte tber:
https://skiverband-rheinland.de/wp/termine-und-anmeldung-nordisch-nordic-aktiv/
online beim Skiverband Rheinland e.V. anmelden.

02.09.2026

Bitte mitbringen: Sportkleidung fiir Aufenthalt im Freien;

Inline-Skates mit Schutzausriistung (bei Bedarf kbnnen Skates, Schutzausriistung
geliehen werden). Nordic Blading Stocke werden kostenfrei zur Verfigung gestellt. Jeder
Teilnehmer sollte mind. eine Bremstechnik auf Inline-Skates beherrschen und sicher auf
Inline-Skates stehen.
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26ST001104

Skiverband Rheinland / Referat Ausbildung

Nordic Walking — Beitrag zur Lehrer- und Schiilergesundheit;

LG-2026-NW

Maoglichkeiten der Umsetzung des DSV Nordic-aktiv-Konzepts in der Schule

- Grundlagen Gesundheitsaspekte - Warum ist Nordic Walking als nordische
Ganzkoérper- bzw. Ausdauersportart so gesund? Aufwarmibungen mit Stécken,
- Nordic Walking-Techniken ,SOFT, FITNESS* (Grundtechnik) fiir

unterschiedliche Zielgruppen, Nordic Walking-Technik “SPORT”, Kraftigen und
Dehnen - Ubungen mit Stdcken, Trainingsbeispiele in Theorie und Praxis,
Schulspezifische Tipps zu Material, Recht und Organisation

Freitag 11.09.2026, 09:00 - 16:00 Uhr in Neuwied

StR Stefan Puderbach, Ausbilder im DSV Nordic aktiv Ausbildungszentrum des SVR

Sportlehrkrafte und Lehrkrafte aller Schularten

SVR - Ref. Nordic Ausbildung; Stefan Puderbach, Lindenstr. 13, 56566 Neuwied, Tel.:

02622/80700 oder 0176/55550025;

E-Mail: rpuderba@rz-online.de

Meldeformular “Anmeldung zur Sport-Fortbildungsveranstaltung Sonstiger Trager®.

bitte Uber:

https://skiverband-rheinland.de/wp/termine-und-anmeldung-nordisch-nordic-aktiv/

online beim Skiverband Rheinland e.V. noch anmelden.

09.09.2026

Da die Veranstaltung im Freien stattfindet, ist wetterfeste Sportkleidung erforderlich.

Nordic Walking-Stécke kénnen bei Bedarf geliehen werden.

41

26ST000107

Skiverband Rheinland e.V.

Skilanglauf-Schneelehrgang Classic fur Lehrerinnen und Lehrer zur
Priifungsvorbereitung zum DSV UL Nordic Grundstufe DOSB-C-Trainer
LG2026-NS-cl

Der Skiverband Rheinland mdchte mit dem Lehrgang in Modulform das
Erlernen von Skilanglauf in der klassischen Technik in Schulen férdern. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten mit dem Lehrgang eine
Vorbereitung fir einen separaten Priifungslehrgang (04.12.2026 —

www.schulsport.rip.de
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Termin:

Ausristung:

Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmer:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebihr:

Sonstiges:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin:
Prufung:

Ausristung:

Ort:

Leitung/Referenten:

07.12.2026 oder 11.12.2026 — 12.12.2026) beim
DSV Nordic aktiv AZ Skiverband Rheinland e.V. zum Erwerb der
UL-Lizenz DSV Grundstufe Nordic/Skilanglauf — DOSB-C-Trainer
Breitensport. Hiermit sollen Sie Kenntnisse und Fahigkeiten erwerben, um auf
die Durchfiihrung von Skilanglaufunterricht in der Schule und im Rahmen
von Schullandheim-Aufenthalten - Klassenfahrten optimal vorbereitet zu sein.
30.10.2026 — 31.10.2026 Schneelehrgang Ski classic fur Lehrer
LG2026- NS-cl
- Wetterangepasste Sportkleidung - Wechselwésche
- Nordic Skiing Classicausriistung,

- Spielmaterial Bélle, Seile, Hitchen und Schreibzeug
Skilanglaufhalle Oberhof/Thuringen, Unterbringung in einer
nahegelegenen Unterkunft/Hotel
Stefan Puderbach, Leiter DSV Nordic aktiv AZ SV Rheinland e.V.,
DSV Skilehrer Nordic DOSB-Trainer A Breitensport und Ausbilderteam
Lehrerinnen und Lehrer aller Schularten
Geschéftsstelle DSV Nordic aktiv AZ SV Rheinland e.V.,
Bachstrasse 1, 56566 Neuwied, Tel.: 0176/55550025
rpuderba@rz-online.de
bitte Uber:
https://skiverband-rheinland.de/wp/termine-und-anmeldung-nordisch-nordic-aktiv/
online beim Skiverband Rheinland e.V. noch anmelden.
29.10.2026
140,-EUR incl. Eintrittsgebihr in die Skihalle Oberhof zuziiglich der
Ubernachtungskosten in einer nahegelegenen Unterkuntft.
Erst mit dem Zustandekommen des Lehrgangs findet eine verbindliche Buchung der
Zimmer statt.
Fur den Erwerb der UL-Lizenz DSV Grundstufe Nordic/Skilanglauf — DOSB-C-
Trainer Breitensport ist im Vorfeld laut Curriculum ein Nordic Lehrgang zu
besuchen. Der nachgewiesene Besuch der jahrlich im DSV Nordic aktiv AZ SV
Rheinland e.V. ausgeschriebenen Lehrerfortbildungen Nordic Walking
(LG2026-NW), Nordic Blading (LG2026-NB) und Nordic Skiing (LG2026-NS)
wird als Nordic Lehrgang gewertet. Weitere Termine werden Uber das DSV
Nordic aktiv AZ angeboten
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26ST000108

Skiverband Rheinland e.V.

Skilanglauf-Schneelehrgang Skating fir Lehrerinnen und Lehrer zur
Prufungsvorbereitung zum DSV UL Nordic Grundstufe DOSB-C-Trainer
LG2026-NS-SK

Der Skiverband Rheinland mdchte mit dem Lehrgang in Modulform das

Erlernen von Skilanglauf in der Skatingtechnik in Schulen férdern.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten mit dem Lehrgang eine Vorbereitung
fur einen separaten Prifungslehrgang (04.12.2026 — 06.12.2026 oder 11.12.2026 —
12.12.2026) beim DSV Nordic aktiv AZ Skiverband Rheinland e.V. zum Erwerb der
UL-Lizenz DSV Grundstufe Nordic/Skilanglauf — DOSB-C-Trainer Breitensport. Hier-
mit sollen Sie Kenntnisse und Fahigkeiten erwerben, um auf die Durchfiihrung von
Skilanglaufunterricht in der Schule und im Rahmen von Schullandheimaufenthalten,
Klassenfahrten optimal vorbereitet zu sein.

13.11.2026 - 14.11.2026 Schneelehrgang Ski Skating fir Lehrer

LG2025-NS-SK

Die Prifung findet statt im separaten Schneelehrgang beim DSV Nordic aktiv AZ Ski-
verband Rheinland e.V.

- Wetterangepasste Sportkleidung - Wechselwésche

- Nordic Skiing Classicausrustung,

- Spielmaterial Balle, Seile, Hiutchen und Schreibzeug

Skilanglaufhalle Oberhof/Thiringen, Unterbringung in einer

nahegelegenen Unterkunft/Hotel

Stefan Puderbach, Leiter DSV Nordic aktiv AZ SV Rheinland e.V.,

DSV Skilehrer Nordic DOSB-Trainer A Breitensport und Ausbilderteam
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Teilnehmer:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Sonstiges:

Ifd. Nr.:
PL-Nr.:

Sonstiger Tréger:

Titel:

Termin/Ort:
Leitung:
Teilnehmer:
Hinweis:

Anmeldeschluss:

Ansprechpartner:

Kosten:

Sonstiges:

Ifd. Nr.:
PL-Az.:

Sonstiger Tréger:

Titel:

Inhalt:

Lehrerinnen und Lehrer aller Schularten

Geschaéftsstelle DSV Nordic aktiv AZ SV Rheinland e.V.,

Bachstrasse 1, 56566 Neuwied, Tel.: 0176/55550025

rpuderba@rz-online.de

bitte Uber:
https://skiverband-rheinland.de/wp/termine-und-anmeldung-nordisch-nordic-aktiv/
online beim Skiverband Rheinland e.V. anmelden.

09.11.2026

Teilnehmergebuhr: 140,-EUR incl. Eintrittsgebuhr in die Skihalle Oberhof zuztiglich
der Ubernachtungskosten in einer nahegelegenen Unterkunft. Erst mit dem Zustande-
kommen des Lehrgangs findet eine verbindliche Buchung der Zimmer statt.

Fur den Erwerb der UL-Lizenz DSV Grundstufe Nordic/Skilanglauf — DOSB-C-
Trainer Breitensport ist im Vorfeld laut Curriculum ein Nordic Lehrgang zu besuchen.
Der nachgewiesene Besuch der jahrlich im DSV Nordic aktiv AZ SV Rheinland e.V.
ausgeschriebenen Lehrerfortbildungen Nordic Walking (LG2026-NW),

Nordic Blading (LG2026-NB) und Nordic Skiing (LG2026-NS) wird als

Nordic Lehrgang gewertet. Weitere Termine werden lber das DSV Nordic aktiv AZ
angeboten.
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27ST000002

Skiverband-Pfalz e.V., VillastralBe 63, 67140 Edenkoben

Lehrerfortbildung fiir eine Vermittlung der Nordischen Skilanglauftechnik an
weiterfiuhrenden Schulen (im Skating & in der klassischen Technik) und Forde-
rung der Lehrergesundheit

10.02.2027 — 13.02.2027, Oberjoch — Tannheimer Tal

Peter Klocker, Manuel Nollen und Ausbildungsteam

Lehrkrafte mit Vorerfahrung im nordischen oder alpinen Skilauf.

Im Vordergrund der drei Ausbildungstage steht die Verbesserung der eigenen Lang-
lauftechnik und die Vermittlung der Classic- und Skating-Technik im Jugendbereich.
Methodische Ubungsreihen und Videoanalysen helfen, die eigene Technik zu verbes-
sern und zu vermitteln. Auf verschiedenen Etappen des Ski-Trails im Tannheimer Tal
(differenziert nach Kondition der Teilnehmer) werden geeignete Ubungsformen fiir
den Unterricht mit Schilerinnen und Schulern erarbeitet.

Neben theoretischen Einblicken in Materialkunde wird in erster Linie die nordische
Technik des Skilanglaufs analysiert. Dabei werden u.a. rechtliche, biomechanische
und geschichtliche Aspekte beleuchtet. Zusatzlich werden Gymnastikeinheiten und
Kréaftigungszirkel angeboten.

01.12.2026, Anmeldungen werden entgegengenommen, solange noch vorgebuchte
Zimmer zur Verfigung stehen.

Peter Klocker kloecker.peter@gmail.com und Manuel Nollen manuelnollen@gmx.net)
390 € einschlieBlich Kosten fiir 3 Ubernachtungen mit HP im Haus Rheinland-Pfalz in
Oberjoch.

Skiausriistung Classic und/oder Skating wird vom Teilnehmer selbst gestellt,

bzw. kann gegen Mietgebuhr vor Ort ausgeliehen werden.

Infos zu Anreise, Unterbringung und Verpflegung nach Anmeldung.

Weitere Infos auch auf der Homepage: www.skiverband-pfalz.de
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27ST000001

Skiverband-Pfalz e.V.

Alpiner Ski- und Snowboardlehrgang zum Erwerb der

Unterrichtsberechtigung zur Durchfiihrung von Ski- und

Snowboardunterricht in der Schule

Das Programm des Kurses sieht eine Ausbildung im alpinen Skilauf oder Snowboard-
fahren vor, wie es in der Schule realisiert werden kann. Er entspricht den ,Richtlinien
fur Schulfahrten” Verwaltungsvorschrift des Ministeriums

fur Bildung, Frauen und Jugend vom 4. November 2005 (9421 A — Tgb. Nr. 1383/05)
zuletzt geandert durch VV vom 27.08.2020 (GAmtsbl. 2020, S. 249). Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer erhalten aufgrund einer Prifung die Unterrichtsberechtigung
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Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmer:
Ansprechpartner:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Anmeldung mit:

Hinweis:
Kosten:

Voraussetzungen:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréger:
Titel:

Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmer:
Ansprechpartner:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:

Anmerkung:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

fur das Skifahren oder Snowboardfahren anlasslich von Schullandheimaufenthalten.
Fur die Ausbildung von Lehrkraften zum Erwerb der oben genannten Unterrichtsbe-
rechtigung sind in Rheinland-Pfalz ausschlief3lich die beiden Skiverbande Skiverband
Pfalz und Skiverband Rheinland vom Bildungsministerium akkreditiert. Die MaRnah-
men anderer Trager, die eine solche Ausbildung anbieten, sind derzeit nicht aner-
kannt. Die beiden Lehrgange der akkreditierten Skiverbande sind durch das Padago-
gische Landesinstitut Speyer dienstlichen Interessen dienend anerkannt. Bei beiden
Lehrgangen wird parallel zur Ausbildung eine Fortbildung fiir Lehrkréafte angeboten,
die zu einem fruheren Zeitpunkt bereits eine Unterrichtsberechtigung erworben ha-
ben.

Sportlehrerinnen und Sportlehrer mit der Lehrbeféhigung fur die Sekundarstufe 1l, die
in der gymnasialen Oberstufe einen Grundkurs ,Ski alpin“ anbieten mdchten, erhalten
in diesem Lehrgang die Gelegenheit die ,Qualifizierte Teilnahmebescheinigung Ski
alpin“ Uber eine Zusatzprifung zu erwerben.

06.01.2027-13.01.2027/ Livigno/ltalien

Skiverband-Pfalz: Maximilian Schmalenbach/Referenten des Skiverbandes Pfalz
Lehrkréfte aller Schularten

Maximilian Schmalenbach

auf dem Anmeldeformular fiir ,,.Sonstige Trager” an

Maximilian.Schmalenbach@ Skiverband-Pfalz.de

09.12.2026

Meldeformular “Anmeldung zur Sport-Forthildungsveranstaltung Sonstiger

Trager".

Geben Sie bitte unbedingt lhre E-Mail-Adresse an.

Ausfihrliche Informationen finden sich im Amtsblatt November 2026

ca. 920,- € (4*-Hotel, HP, Unterbringung im DZ mit Dusche u. WC, Lg.-gebiihr) zu-
zliglich Liftpass (Preis steht noch nicht fest!), zuztglich Kurtaxe: 3,50 €/Tag
Unterbringung im Einzelzimmer: 1100,- € zuziglich Liftpass und Kurtaxe s.o.

Gutes fahrerisches Kénnen (Ski oder Snowboard), Teilnahme am Lehrgang nur mit
Helm!
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26ST003604

Programm Integration durch Sport / Landessportbund Rheinland-Pfalz

Islam und Sport

Sport bringt Menschen mit unterschiedlichen Hintergrinden zusammen — dabei tref-
fen auch religidse Fragen auf den Vereinsalltag. Das Seminar ,Islam und Sport* ver-
mittelt Grundlagenwissen Uber den Islam, beleuchtet Schnittstellen zwischen Religion
und Sport und gibt konkrete Handlungsempfehlungen fiir den Vereinskontext. Durch
praxisnahe Einblicke, Raum fiir Fragen und Diskussionen erhalten Trainer und Trai-
nerinnen, Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen und Vereinsverantwortliche hilfreiche
Impulse.

Freitag, der 04.09.2026 von 16:00 bis 18:30 Uhr / Prasenz in Ingelheim
Maimonides, Mustafa Cimsit

Lehrkrafte aller Schularten

Daniel Hertzler, Tel.: 0631-3411239, E-Mail: d.hertzler@Isb-rip.de
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIf-

Ver/default.html?VVerNum=KS2026-L-02

00,00 € - die Teilnahme ist kostenlos und die Referentenkosten werden vom Pro-
gramm ,Integration durch Sport' ibernommen.

Der Lehrgang wird mit 2 Lerneinheiten zur Verlangerung der UL-C, Vereinsmanager-
C und Jugendleiter-C-Lizenz anerkannt
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26ST003605

Programm Integration durch Sport / Landessportbund Rheinland-Pfalz
Argumentationstraining gegen Stammtischparolen

Diskriminierende, menschenverachtende oder rassistische Spriiche begegnen uns
Uberall: In der Schule, im Sportverein, im Biro oder beim Familientreffen. Sie treffen
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Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmer:
Ansprechpartner:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:

Anmerkung:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmer:
Ansprechpartner:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebihr:

Anmerkung:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréger:
Titel:

Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmer:

uns oft unvorbereitet und machen uns sprachlos. Die Fragen, denen sich das Training
widmet, sind: Wie kdnnen wir mit diskriminierenden und menschenverachtenden
Spriichen umgehen? Was kénnen wir entgegnen und wann ist Widerspruch und Argu-
mentation gegen solche Aussagen nétig und sinnvoll? Die Teilnehmenden bekommen
die Moglichkeit, eigene Erfahrungen einzubringen und Vorurteile und Situationen zu
behandeln, denen sie im Alltag schon begegnet sind. Spater werden ausgewéhlte
Szenarios im Rollenspiel nachgestellt. Durch die Auswertung der Erfahrungen beim
Spiel und der Beobachtungen werden gemeinsam Strategien erarbeitet, um in sol-
chen Situationen zu deeskalieren und einen eigenen Standpunkt vertreten zu kénnen.
Der Workshop wird vom Programm Integration durch Sport Rheinland-Pfalz mit
freundlicher Unterstiitzung der Landeszentrale fir politische Bildung Rheinland-Pfalz
organisiert.

Samstag, der 19.09.2026 von 10:00 bis 17:00 Uhr / Prasenz in Kaiserslautern
LpB-Rheinland-Pfalz, Luis Caballero

Lehrkréfte aller Schularten

Daniel Hertzler, Tel.: 0631-3411239, E-Mail: d.hertzler@Isb-rip.de

https://bildung.sportbund-pfalz.de/ifver/html/addons/SportBizlf-
Ver/default.ntml?VerNum=VM2026-334

00,00 € - die Teilnahme ist kostenlos und die Referentenkosten werden vom Pro-
gramm ,Integration durch Sport' ibernommen.

Der Lehrgang wird mit 8 Lerneinheiten zur Verlangerung der Vereinsmanager-C-Li-
zenz anerkannt
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26ST003606

Programm Integration durch Sport / Landessportbund Rheinland-Pfalz

Girls unstoppable‘-Madchen und Frauen fur Sportvereine gewinnen

Sport kann die Kraft haben Menschen miteinander zu verbinden — und ganz nebenbei
tut er auch noch richtig gut fur Kérper und Seele. Aber noch immer sind nicht alle
gleichermal3en beteiligt. Besonders Madchen und junge Frauen mit unterschiedlichen
kulturellen Hintergriinden fehlen oft in den Vereinen. Wie kénnen wir das &ndern? Wie
schaffen wir Raume, in denen sich Madchen sicher und willkommen fuhlen?

Genau hier setzt unser Workshop ,Girls unstoppable® an!

Donnerstag, der 24.09.2026 von 17:30 bis 19:30 Uhr / Online

Programm Integration durch Sport, Myla Blumenkamp

Lehrkrafte aller Schularten

Daniel Hertzler, Tel.: 0631-3411239, E-Mail: d.hertzler@Isb-rip.de
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Ver-
Num=BSB26-WEB-292

00,00 € - die Teilnahme ist kostenlos und die Referentenkosten werden vom Pro-
gramm ,Integration durch Sport' ibernommen.

Der Lehrgang wird mit 2 Lerneinheiten zur Verlangerung der UL-C-Lizenz anerkannt.
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26ST003607

Programm Integration durch Sport / Landessportbund Rheinland-Pfalz

Fit fiir die Vielfalt’ Tagesseminar

Das Bildungsprogramm FIT FUR DIE VIELFALT unterstiitzt die tagliche Arbeit unter-
schiedlicher Teilnehmergruppen in ihren interkulturellen Begegnungen und Projekten.
Es verkniipft Ubungen zur Selbst- und Fremdwahrnehmung mit theoretischen Hinter-
griinden, wodurch die interkulturelle Kompetenz gestarkt wird und die Chancen und
Herausforderungen von Vielfalt erschlossen werden. Das Seminar richtet sich vor-
nehmlich an Ubungsleiter, Trainer, Vereinsmanager sowie haupt- und ehrenamtlich
Engagierte im organisierten Sport, ebenso sind auch Interessierte ohne direkten Be-
zug willkommen. Fur die Teilnahme wird kein Vorwissen vorausgesetzt.

Samstag, der 24.10.2026 von 10:00 bis 17:00 Uhr / Prasenz in Kaiserslautern
Programm Integration durch Sport, Bildungsreferenten und Bildungsreferentinnen
Lehrkrafte aller Schularten
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Ansprechpartner:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:

Anmerkung:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréger:
Titel:

Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmer:
Ansprechpartner:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebihr:

Anmerkung:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréager:
Titel:

Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmer:
Ansprechpartner:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:

Anmerkung:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Daniel Hertzler, Tel.: 0631-3411239, E-Mail: d.hertzler@Isb-rip.de
https://bildung.sportbund-pfalz.de/ifver/html/addons/SportBizlfVer/default.html?Ver-
Num=%C3%9CL2026-143

00,00 € - die Teilnahme ist kostenlos und die Referentenkosten werden vom Pro-
gramm ,Integration durch Sport’ ibernommen.

Der Lehrgang wird mit 8 Lerneinheiten zur Verlangerung der UL-C-Lizenz anerkannt.
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26ST003608

Programm Integration durch Sport / Landessportbund Rheinland-Pfalz

Trauma und Sport

Stress und Belastungen hinterlassen Spuren in unserem Kérper und kbnnen unser
Erleben nachhaltig beeintrachtigen. Sport und Bewegung kénnen genutzt werden, um
spielerisch wieder einen Zugang zu positiven Kérpererfahrungen zu erlangen. Gerade
korperorientierte Angebote eignen sich, um eine Verbindung zwischen Stressreaktio-
nen des Kdrpers und einem Gefiihl von Sicherheit, Ruhe und Freude zu finden.
Samstag, der 07.11.2026 von 09:30 bis 14:30 Uhr / Online

Step-Stiftung

Lehrkrafte aller Schularten

Daniel Hertzler, Tel.: 0631-3411239, E-Mail: d.hertzler@Isb-rip.de

https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/ntml/addons/SportBizl|f-
Ver/default.html?VerNum=BSB26-WEB-293

00,00 € - die Teilnahme ist kostenlos und die Referentenkosten werden vom Pro-
gramm ,Integration durch Sport’ Gbernommen.

Der Lehrgang wird mit 6 Lerneinheiten zur Verlangerung der UL-C- und Vereinsmana-
ger-C-Lizenz anerkannt
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26ST003609

Programm Integration durch Sport / Landessportbund Rheinland-Pfalz
Diversity im Sport — Geschlechtliche Vielfalt

Samtliche Bereiche des Lebens — so auch der Sport — werden von Geschlechtsvor-
stellungen durchzogen und gepragt. Um genderkompetent Sport zu treiben und anzu-
leiten, liefert der Online-Workshop Wissen Uber gesellschaftlich zugeschriebene Er-
wartungen an Madchen und Jungen und erlautert, wie Beschrankungen von Verhal-
tensoptionen tberwunden werden kénnen.

Donnerstag, der 19.11.2026 von 17:00 bis 20:00 Uhr / Online

Step Stiftung, Ayla Fedorchenko

Lehrkrafte aller Schularten

Daniel Hertzler, Tel.: 0631-3411239, E-Mail: d.hertzler@Isb-rip.de
https://sportportal-rheinhessen.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIf-
Ver/default.html?VerNum=0W2026-L-056

00,00 € - die Teilnahme ist kostenlos und die Referentenkosten werden vom Pro-
gramm ,Integration durch Sport’ ibernommen.

Der Lehrgang wird mit 3 Lerneinheiten zur Verlangerung der UL-C, Vereinsmanager-
C und Jugendleiter-C-Lizenz anerkannt.
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26ST003602

Landessportbund Rheinland-Pfalz

UL B Ausbildung ,,Sport in der Ganztagsschule“

Ziel dieser Ausbildung ist es, Ubungsleiter und -leiterinnen bzw. padagogische Fach-
kréfte mit den Rahmenbedingungen fir den aul3erunterrichtlichen Sport in der Schule
vertraut zu machen und sie fir ihren Einsatz in der Ganztagsschule zu qualifizieren.
In der Konzeption der insgesamt 60 Lerneinheiten (8 LE davon digital) umfassenden
Ausbildung wird ein padagogischer und soziologischer Schwerpunkt gesetzt, um den
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besonderen Anforderungen der Ganztagsschule gerecht zu werden. In Theorie und
Praxis werden Kenntnisse und Fahigkeiten vermittelt, um zielgruppengerechte Bewe-
gungsangebote durchzufiihren und Kinder und Jugendliche im Sportbereich des
Ganztages professionell zu betreuen.

Inhalte: Didaktisch-methodische Grundsétze fir den Sport im Ganztag; Vermittlung sozial-
kommunikativer Kompetenzen; Vermittlung ausgewahlter, besonders fiur die Ziel-
gruppe geeigneter Bewegungsangebote; Konfliktmanagement; Handlungsempfehlun-
gen fiir Sportvereine und Ubungsleiter fiir erfolgreiche Kooperationen mit Ganztags-
schulen; spezielle Rechts- und Versicherungsfragen fur den Sport im Ganztag.

Termine/Ort: 15.08./16.08.2026; 26.09./27.09.2026 und 24.10.2026, Bad Sobernheim

Leitung/Referenten: Katrin Riebke/ Lehrteam des LSB

Teilnehmer: UL in Ganztagsschulen, Lehrkréfte in der Ganztagsschule

Voraussetzung: Nachweis einer giiltigen UL bzw. Trainer C-Lizenz sowie die aktive Teilnahme an den
theoretischen und sportpraktischen Lerneinheiten.

Ansprechpartner: Katrin Riebke, Tel.: 06131-2814102, E-Mail: k.riebke@Isb-rlp.de

Anmeldung: Landessportbund Rheinland-Pfalz

Anmeldschluss: 26.06.2026

Teilnehmergebuhr: € 150,00 (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Ifd. Nr.: 52

PL-Az. 26ST003603

Sonstiger Trager: Landessportbund Rheinland-Pfalz

Titel: Sport im Ganztag: ,,MeinSport - probieren, trainieren, ein Leben lang“

"MeinSport - probieren, trainieren, ein Leben lang!" wurde im Jahr 2020 gemeinsam
von der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz und dem Landessportbund Rhein-
land-Pfalz mit Unterstiitzung des Ministeriums fiir Bildung und des Ministeriums des
Innern und fur Sport initiiert. Ziel der im Projekt entwickelten Sportangebote an Ganz-
tagsgrundschulen ist es, Kinder der dritten und vierten Klassen fir vielfaltige Bewe-
gungsformen und Sportarten zu begeistern, um ihre individuellen Interessen und Ta-
lente zu férdern und sie zu einem langfristig aktiven Lebensstil zu motivieren.

| n der Fortbildung wird das MeinSport-Konzept vorgestellt. Dabei wird insbesondere
auf die Idee des Sportartenkarussells eingegangen. Die Teilnehmenden erhalten
wertvolle Praxisimpulse mit denen sie ihr eigenes Sportangebot vielféaltig und kindge-
recht bereichern kénnen. Die Fortbildung bietet auch Gelegenheit, um Anknipfungs-
punkte fir den Vereinssport zu diskutieren.

Termin/Ort: Sa., 21.11.2026, 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr, Johannes Gutenberg-Universitat in
Mainz

Referenten: Fabienne Ddringer und Leon Briining

Teilnehmer: UL in Ganztagsschulen, Lehrkréfte in der Ganztagsschule

Ansprechpartner: Katrin Riebke, Tel.: 06131-2814102, E-Mail: k.riebke@Isb-rlp.de

Anmeldung: Landessportbund Rheinland-Pfalz

Anmeldschluss: 23.10.2026

Teilnehmergebuhr: € 20,00 (inkl. Verpflegung)

Ifd. Nr.: 53

PL-Az.: 26ST003610

Sonstiger Trager: Landessportbund Rheinland-Pfalz
Titel: BelLL — Bewegte Kinder lernen leichter

Forderung der Selbstregulation durch Bewegung und Sport als Schliissel fir
Lernerfolg und ein gutes soziales Miteinander

Inhalt: Eine ausgezeichnete Gelegenheit zur Fortbildung fir die Ganztagsschule bietet das
E-Learning Angebot ,,BelLL — Bewegte Kinder lernen leichter*: Ganz flexibel zu
Hause am PC und doch gemeinsam und unter Anleitung von Experten und
Expertinnen werden die Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit spannenden
Erkenntnissen aus der Neurowissenschaft vertraut gemacht.
Inhalt ist die Férderung der sogenannten ,Exekutiven Funktionen® — diese bilden die
Grundlage der Selbstregulation. Zu einer guten Selbstregulation zahlen Fahigkeiten
wie zum Beispiel Impulse zu kontrollieren, die Aufmerksamkeit zu steuern,
zielgerichtet zu handeln sowie flexibel mit unterschiedlichen Veranderungen
umzugehen. Die Selbstregulation und exekutive Funktionen stehen in engem
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Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmerkreis:

Ansprechpartner:
Anmeldung:
Teilnehmergebiihr:
Anmeldeschluss:
Anmerkung:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:
Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmende:

Anmeldung:

Anmerkung:

Teilnahmegebuhr:

Ifd. Nr.:
PL-Az.:
Sonstiger Tréger:

Titel:
Termin/Ort:

Zusammenhang mit der sozial-emotionalen Entwicklung und der Lernleistung.
Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass exekutive Funktionen und
Selbstregulation wichtig sind, um ein gliickliches, gesundes und erfolgreiches Leben
zu fuhren. Das betrifft Freundschaften und das soziale Miteinander, eine gesunde
Lebensweise, das Lernen in der Schule und den spéteren Erfolg im Beruf.

Und die gute Nachricht: Die Entwicklung dieser Fahigkeiten kann besonders in der
Kindheit und durch Bewegung und Sport positiv beeinflusst werden!

17.09.2026 bis 13.12.2026 (Online Prasenztermine: am 22.09.2026, 03.11.2026
und 08.12.2026 jeweils von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr). Zusatzlich erfolgt die
Wissensvermittlung tber die Lernplattform ,edubreak®.

Laura Walk, ZNL TransferZentrum fiir Neurowissenschaften und Lernen, Universitat
Ulm, Sara Schmidt und Katrin Riebke, Referententeam des Landesssportbundes
Rheinland-Pfalz

Das Angebot richtet sich in erster Linie an Ubungsleiter im Ganztag und Lehrkréfte
von Grundschulen

Katrin Riebke, Tel.: 06131-2814102, E-Mail: k.riebke@Isb-rip.de

Landessportbund Rheinland-Pfalz

€ 20,00

07.09.2026

Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten zur Verlangerung der UL B Lizenz ,Sport im
Ganztag® anerkannt.
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Anerkennung nach Bekanntgabe von Termin und Ort

Sportbund Pfalz

Studientag: Sport, Bewegungserziehung, Pausengestaltung, Bewegtes

Lernen, ...

Zu den o.a. bzw. selbst gewahlten Themenbereichen fihren Schulen aller Schularten
Studientage durch. Dabei unterstiitzt der Sportbund Pfalz gemeinsam mit dem Institut
fir Sportwissenschaft der Rheinland-Pfalzischen Technischen Universitat Kaiserslau-
tern-Landau, Campus Landau die Schulen bei Konzeption und Durchfiihrung. Die The-
men werden vorher abgesprochen, Referenten gestellt und finanziert.

Nach Absprache - ca. 6 Wochen vorher —an der ausrichtenden Schule

Dr. Helga Pollahne, Fachreferenten und Fachreferentinnen

Lehrkréfte aller Schularten, mindestens 15 Personen. Es kdnnen sich Lehrkréafte
verschiedener Schulen zusammenschliel3en

Janina Miecke, Abteilungsleiterin Bildung Sportbund Pfalz,

Paul-Ehrlich-StraRe 28 a, 67663 Kaiserslautern, Tel.: 0631-3411232,

E-Mail: janina.miecke@sportbund-pfalz.de,

Internet: www.sportbund-pfalz.de

Die Organisation vor Ort Ubernimmt die ausrichtende Schule. An praktischen
Einheiten nehmen méglichst alle Kolleginnen und Kollegen teil.

Die Referentenkosten werden vom Sportbund Pfalz ibernommen.
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26ST001213

Sportbund Pfalz

Veranstaltungsreihen ,,Praxis trifft Sportwissenschaft/Sportmedizin“ und ,,Netz-
werk Leistungssport*

Unter dem Motto ,Praxis trifft Sportwissenschaft erwarten Sie spannende Einblicke in
aktuelle Forschungsergebnisse und deren praktische Anwendung im Trainingsalltag.
Experten prasentieren neueste wissenschaftliche Erkenntnisse, geben praxisnahe
Tipps und laden zur gemeinsamen Diskussion ein.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich aus erster Hand tber den aktuellen Stand von Wis-
senschaft und Forschung zu informieren — und gewinnen Sie wertvolle Impulse, um lhre
Trainingsarbeit im Verein oder Verband gezielt zu optimieren.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der SRH-Hochschule fir Gesundheit Karls-
ruhe statt.

Bewegungsmangel mit einmal pro Woche Sport entgegnen?!

05.11.2026, 18:00 — 19:30 Uhr, Online-Seminar

www.schulsport.rip.de
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Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
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Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmende:
Ansprechpartner:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Teilnahmegebihr:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmende:
Ansprechpartner:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Teilnahmegebihr:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Prof. Dr. Bjorn Eichmann, Professor fir Therapiewissenschaften, Schwerpunkt Sport-
wissenschaft

Trainer und Trainerinnen, Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Sportlehrer und Sport-
lehrerinnen

Peggy Zimmermann, Ubungsleiter-Ausbildung, Sportpraxis-Fortbildung,
Paul-Ehrlich-StraRe 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411236,

E-Mail: pegagy.zimmermann@sportbund-pfalz.de

www.sportbund-pfalz.de

Ein Tag vor Beginn

10,00 €
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6ST001214

Sportbund Pfalz

Starker Rucken, starker Geist — Wie Kdrper und Psyche zusammenwirken
23.09.2026, 18:00 — 19:30 Uhr, Online-Seminar

Prof. Dr. Tobias Erhardt, Therapiewissenschaftler

Trainer und Trainerinnen, Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Sportlehrer und Sport-
lehrerinnen

Peggy Zimmermann, Ubungsleiter-Ausbildung, Sportpraxis-Fortbildung,
Paul-Ehrlich-Stral3e 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411236,

E-Mail: peggy.zimmermann@sportbund-pfalz.de

www.sportbund-pfalz.de

Ein Tag vor Beginn

10,00 €
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26ST001215

Sportbund Pfalz

Biomechanik im (Sport-)alltag - von
Bewegungsbewertung

18.11.2026, 18:00 — 19:30 Uhr, Online-Seminar
Jonas Dully, M. Sc. Sportwissenschaft, wiss. Mit. RPTU Kaiserslautern-Landau
Trainer und Trainerinnen, Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Sportlehrer und Sport-
lehrerinnen

Peggy Zimmermann, Ubungsleiter-Ausbildung, Sportpraxis-Fortbildung,
Paul-Ehrlich-StraRe 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411236,

E-Mail: peggy.zimmermann@sportbund-pfalz.de

www.sportbund-pfalz.de

Ein Tag vor Beginn

10,00 €

Ganganalyse bis Kl-gestutzter
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26ST001208

Sportbund Pfalz

Tipps und Tricks beim Umgang mit ADHS, Autismus & Co.

Wer mit betroffenen Heranwachsenden arbeitet, sie férdern und fordern méchte ist oft-
mals selbst vor grof3e (padagogische) Herausforderungen gestellt: Wahrnehmungsbe-
sonderheiten einhergehend mit der Diagnose ADS, ADHS, Autismus bendtigen insbe-
sondere in Gruppen und Klassen reflektierte, fachliche und achtsame Antworten.
Gruppenspezifische Interaktionen und Kommunikationsmuster, insbesondere im Hin-
blick auf praventive MaRnahmen im padagogischen Handlungsfeld, werden gemein-
sam und praxisnah erarbeitet. Weiterhin werden verschiedene Ansétze des Kommuni-
kations- und Interaktions- bzw. Kooperationstrainings dargelegt und im Hinblick auf die
Nutzung und Verwendbarkeit im Umgang mit Kinder- und Jugendgruppen reflektiert.
Auch besteht die Méglichkeit und der Raum fiir das Einbringen von Fallbeispielen aus
Ihrer Praxis, die durch die Methode der “kollegialen Fallberatung” beleuchtet werden
kdnnen, um gemeinsam mit der Gruppe nach Losungen und weiteren Handlungsspiel-
raumen zu suchen.

www.schulsport.rip.de
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Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmende:
Ansprechpartner:

Anmeldung:
Anmeldeschluss:
Teilnahmegebihr:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréger:
Titel:

Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmende:
Ansprechpartner:

Anmeldung:
Anmeldeschluss:
Teilnahmegebihr:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréger:
Titel:

Inhalte:

Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmende:

12.09.2026, 09:00 — 16:00 Uhr, Edenkoben, SWFV-Sportschule

Bruno Kaufmann, Diplompadagoge, Elterntrainer und Elternberater bei ADHS/ADS
UL in Ganztagsschulen, Lehrkrafte

Peggy Zimmermann, Ubungsleiter-Ausbildung, Sportpraxis-Fortbildung,
Paul-Ehrlich-StralRe 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411236,

E-Mail: peggy.zimmermann@sportbund-pfalz.de

www.sportbund-pfalz.de

7 Tage vor Beginn

40 € inklusive Mittagessen
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26ST001206

Sportbund Pfalz

Tipps und Tricks beim Umgang mit ADHS, Autismus & Co.

Wer mit betroffenen Heranwachsenden arbeitet, sie fordern und fordern méchte ist oft-
mals selbst vor groRe (padagogische) Herausforderungen gestellt: Wahrnehmungsbe-
sonderheiten einhergehend mit der Diagnose ADS, ADHS, Autismus bendtigen insbe-
sondere in Gruppen und Klassen reflektierte, fachliche und achtsame Antworten.
Gruppenspezifische Interaktionen und Kommunikationsmuster, inshesondere im Hin-
blick auf praventive Mal3nahmen im padagogischen Handlungsfeld, werden gemein-
sam und praxisnah erarbeitet. Weiterhin werden verschiedene Anséatze des Kommuni-
kations- und Interaktions- bzw. Kooperationstrainings dargelegt und im Hinblick auf die
Nutzung und Verwendbarkeit im Umgang mit Kinder- und Jugendgruppen reflektiert.
Auch besteht die Méglichkeit und der Raum fiir das Einbringen von Fallbeispielen aus
Ihrer Praxis, die durch die Methode der “kollegialen Fallberatung” beleuchtet werden
kénnen, um gemeinsam mit der Gruppe nach Losungen und weiteren Handlungsspiel-
rdumen zu suchen.

28.11.2026, 09:00 — 16:00 Uhr, Annweiler, Turnerjugendheim

Bruno Kaufmann, Diplompédagoge, Elterntrainer und Elternberater bei ADHS/ADS
UL in Ganztagsschulen, Lehrkrafte

Peggy Zimmermann, Ubungsleiter-Ausbildung, Sportpraxis-Fortbildung,
Paul-Ehrlich-StraRe 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411236,

E-Mail: peggy.zimmermann@sportbund-pfalz.de

www.sportbund-pfalz.de

7 Tage vor Beginn

40 € inklusive Mittagessen

Weitere interessante Angebote des Sportbundes Pfalz finden Sie unter
http://www.sportbund-pfalz.de auf den Seiten ,,Aus- und Fortbildung*
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26ST003705

Sportjugend Pfalz

BloR kein Stress! - Entspannung fur Kids

In diesem Lehrgang lernen Teilnehmende verschiedene Entspannungsmethoden ken-
nen, die speziell auf Kinder und Jugendliche abgestimmt sind. Ob als komplette Einheit
oder als kurze Einheiten in der regularen Sportstunde integriert — die vermittelten Me-
thoden bieten vielseitige Einsatzmdglichkeiten zur Foérderung der koérperlichen und
mentalen Entspannung.

Grundlagen der Entspannung und deren Bedeutung fur Kinder und Jugendliche
Autogenes Training: Einfihrung und praxisnahe Anwendung

Progressive Muskelentspannung (PMR): Schrittweise Entspannung durch gezielte
Muskelanspannung und -lockerung

Fantasiereisen: Kreative, gefiihrte Geschichten zur Férderung der inneren Ruhe
Starken starken:

Methoden zur Férderung des Selbstbewusstseins und der mentalen Starke

Integration der Entspannungstechniken in den Ubungsstunden oder als eigenstandige
Stunde

12.09.2026, 10:00 — 14:00 Uhr, Speyer, JSV Speyer

Alexandra Kostic, Ubungsleiterin

Ubungsleiter, Jugendleiter, Betreuer, Lehrkrafte, Multiplikatoren

www.schulsport.rip.de
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Teilnahmegebihr:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréger:
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Termin/Ort:
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Teilnehmende:
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Anmeldeschluss:
Teilnahmegebihr:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréager:
Titel:

Termin/Ort:
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Ansprechpartner:

Anmeldung:
Anmeldeschluss:
Teilnahmegebihr:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Maximilian Hell, Bildungsreferent, Sportjugend
Paul-Ehrlich-Stral3e 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411252,
E-Mail: maximilian.hell@sportbund-pfalz.de
www.sportbund-pfalz.de

7 Tage vor Beginn

25 €
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Sportjugend Pfalz

Ringen und Raufen

Wie kann Kadmpfen padagogisch wertvoll sein? In dieser praxisorientierten Fortbildung
erleben Sie, wie Ringen und Raufen nicht nur Kraft und Bewegung fordern, sondern
auch wichtige soziale und emotionale Kompetenzen starken. Durch einfache, spieleri-
sche Methoden werden Kinder und Jugendliche behutsam an das Kampfen herange-
fihrt — in einem geschitzten Rahmen, der klare Regeln und gegenseitigen Respekt in
den Mittelpunkt stellt. Die intensive Kérpererfahrung férdert Selbstwahrnehmung, Ko-
operationsfahigkeit und wirkt oft sogar entspannend — kdrperlich wie emotional.
19.09.2026, 09:00 — 14:00 Uhr, Speyer, JSV Speyer

Alexandra Schélch-Rectanus

Ubungsleiter, Jugendleiter, Betreuer, Lehrkrafte, Multiplikatoren

Maximilian Hell, Bildungsreferent, Sportjugend

Paul-Ehrlich-StraRe 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411252,

E-Mail: maximilian.hell@sportbund-pfalz.de

www.sportbund-pfalz.de

7 Tage vor Beginn

30 €
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Sportjugend Pfalz

Von Kopf bis FuR — Kérperwahrnehmung férdern

In dieser Fortbildung steht die Sinneswahrnehmung im Mittelpunkt. Durch vielfaltige
Bewegungsangebote entdecken Kinder ihren Kérper ,von Kopf bis FuR“. Ubungslei-
tende erhalten praxisnahe ldeen, wie Kérperwahrnehmung, Gleichgewicht und Orien-
tierung spielerisch angebahnt und in Bewegungsstunden umgesetzt werden kénnen.
Ziel ist es, die Sinne anzuregen und Kindern ganzheitliche Bewegungserfahrungen zu
ermdglichen.

26.09.2026, 10:00 — 15:00 Uhr, Speyer, TSV Speyer

Simone Cordes, Lehrbeauftragte RPTU Landau

Ubungsleiter, Jugendleiter, Betreuer, Lehrkrafte, Multiplikatoren

Maximilian Hell, Bildungsreferent, Sportjugend

Paul-Ehrlich-StralRe 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411252,

E-Mail: maximilian.hell@sportbund-pfalz.de

www.sportbund-pfalz.de

7 Tage vor Beginn

30,00 €
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Sportjugend Pfalz

Mit Sport Kinder und Jugendliche mental starken!

Sport hat einen erheblichen Einfluss auf die Persdnlichkeitsentwicklung. Um Kinder und
Jugendliche noch besser dabei zu unterstiitzen, zu mental starken Persodnlichkeiten zu
werden, sind verschiedene Kompetenzen wichtig die spielerisch vermittelt werden kon-
nen. Infos, Impulse und Inspiration dazu, das Potenzial der Kinder und Jugendlichen zu
fordern, soll dieser Workshop vermitteln. Wir wollen Trainerinnen und Trainer mit dem
Thema vertraut machen, da sie ein integraler Bestandteil der Entwicklung von Sportle-
rinnen und Sportlern sind.

www.schulsport.rip.de
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Sonstiger Tréger:
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Termin/Ort:
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Teilnehmer:
Ansprechpartner:
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Anmeldung:
Anmeldeschluss:
Teilnehmergebihr:
Sonstiges:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
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Termin/Ort:
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21.11.2026, 10:00 — 14:00 Uhr, Kaiserslautern, Sportbund Pfalz
Petra Hutera, Gesundheitscoach

Ubungsleiter, Jugendleiter, Betreuer, Lehrkréfte, Multiplikatoren
Maximilian Hell, Bildungsreferent, Sportjugend
Paul-Ehrlich-StraRe 28 a, 67663 Kaiserslautern, T 0631-3411252,
E-Mail: maximilian.hell@sportbund-pfalz.de
www.sportbund-pfalz.de

7 Tage vor Beginn

25 €
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Sportbund Rheinhessen

HIIT in der Trainingspraxis: Methoden, Steuerung, Anwendung

In diesem Seminar erfahren Sie alles Gber HIIT (High-Intensity Interval Training). Wir
klaren, was HIIT ist und welche Ziele damit verfolgt werden, von der Steigerung der
Ausdauer bis zur Fettverbrennung. Sie lernen, wie man effektive Ubungen und Phasen
zusammenstellt und welche Trainingseffekte angestrebt werden. Zudem prifen wir, ob
HIIT fur lhre Sportart geeignet ist. Bringen Sie Fitness auf das nachste Level und ent-
decken Sie die Mdglichkeiten des HIIT!

18.08.2026 18:00 - 18.08.2026 21:00, Mainz

Max Hoflich

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Sportlehrkréfte

Sportbund Rheinhessen, Lisa-Marie Lauter, T 06131-2814 201,
l.lauter@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

20 €

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spatestens eine Woche vor Be-
ginn eine Einladung. Sportbekleidung ist mitzubringen.
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26ST001415

Sportbund Rheinhessen

Heidelberger Ballschule- ein ganzheitliches Konzept zur spielerischen kognitiven
und motorischen Bewegungsfdrderung

Seit 1998 ist die Heidelberger Ballschule aus der Sportpraxis nicht mehr wegzudenken.
Ziel ist es, Kindern ein breites Fundament an Bewegungskompetenzen, Spielverstand-
nis und Motivation fur lebenslanges Sporttreiben zu vermitteln, anstatt sie friihzeitig in
spezielle Sportarten zu drangen. Lernen Sie das wissenschaftlich fundierte Konzept
kennen, bei dem offene Spielformen im Mittelpunk stehen, die motorische, kognitive
und soziale Fahigkeiten gleichermalRen ansprechen. Statt friiher Spezialisierung geht
es um die Entwicklung eines breiten Bewegungsspektrums, Spielverstandnisses und
echter Freude an Bewegung.

27.08.2026 18:00 - 27.08.2026 21:00, Mainz

Christian Meyer

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Jugendleiter und Jugendleiterinnen, Sportlehr-
krafte

Sportbund Rheinhessen, Lisa-Marie Lauter, T 06131-2814 212,
l.lauter@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

20 €

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spéatestens eine Woche vor Be-
ginn eine Einladung. Sportbekleidung ist mitzubringen.

66
2657001416
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Sportbund Rheinhessen
Islam und Sport

Sport bringt Menschen mit unterschiedlichen Hintergriinden zusammen — dabei treffen auch religidse Fragen auf
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Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmer:

Ansprechpartner:
E-Mail:
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Anmeldeschluss:
Teilnehmergebihr:
Sonstiges:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Trager:
Titel:

Termin/Ort:

Leitung/Referenten:

Teilnehmer:

Ansprechpartner:

den Vereinsalltag. Das Seminar ,Islam und Sport* vermittelt Grundlagenwissen tber
den Islam, beleuchtet Schnittstellen zwischen Religion und Sport und gibt konkrete
Handlungsempfehlungen fur den Vereinskontext. Durch praxisnahe Einblicke, Raum
fur Fragen und Diskussionen erhalten Trainer und Trainerinnen, Ubungsleiter und
Ubungsleiterinnen und Vereinsverantwortliche hilfreiche Impulse.

04.09.2026 16:00 - 04.09.2026 18:30, Mainz

Daniel Hertzler

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Jugendleiter und Jugendleiterinnen, Vereinsma-
nager und Vereinsmanagerinnen, Sportlehrkréafte

LSB Rheinland-Pfalz, Daniel Hertzler, T 0631/34112-39,

d.hertzler@Isb-rip.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

kostenfrei

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spatestens eine Woche vor Be-
ginn eine Einladung.
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26ST001417

Sportbund Rheinhessen

Einstieg in die internationale Jugendarbeit fiir Vereine und Verbande

Der rheinland-pfalzische Sport verfugt Giber ein internationales Netzwerk und jahrzehn-
telange Erfahrung in der Organisation von interkulturellen Jugendbegegnungen. Fir
neue Interessierte bieten wir dieses Einstiegsseminar. Inhalte sind die Anreize, Pro-
grammpunkte, Konzepte und mdgliche Partnerregionen fiir solche Projekte. Wir stellen
Foérdermdoglichkeiten aus dem Kinder- und Jugendplan des Bundes, dem Deutsch-Fran-
z6sischen Jugendwerk und dem Deutsch-Franzésischen Birgerfonds vor. Erfahrungs-
berichte sowie der gemeinsame Austausch runden das Seminar ab.

14.09.2026 18:00 - 14.09.2026 19:30, an Ihrem PC

SJ RLP

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Jugendleiter und Jugendleiterinnen, Vereinsma-
nager und Vereinsmanagerinnen, Sportlehrkrafte

Sportbund Rheinhessen, Stefan Keck, T 06131-2814 207,
s.keck@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

kostenfrei

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spéatestens eine Woche vor Be-
ginn eine Einladung. Sportbekleidung ist mitzubringen.
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26ST001418

Sportbund Rheinhessen

Resilienz & Psyche

In diesem Grundlagenseminar erfahren Sie, wie Sie Ihre Kinder und Jugendliche im
Sport ganzheitlich férdern kénnen, denn Stress, Angste und Leistungsdruck sind h&u-
fige Themen im Jugendalter. Sie lernen die Grundlagen psychischer Gesundheit ken-
nen, um eben jenen Themen entgegen wirken zu kdnnen. Sie erfahren, wie Bewegung,
Teamgeist und Erfolgserlebnisse das Wohlbefinden stérken und wie Sie als Vorbild mit
Sprache, Haltung und klaren Grenzen wirksam unterstiitzen. Praxisnah bekommen Sie
Methoden, Spiele und Ubungen an die Hand, um Selbstwert, soziales Miteinander und
einen sicheren Trainingsrahmen im Alltag umzusetzen.

19.09.2026 09:00 - 19.09.2026 16:00, Budenheim

Sandra Hermann

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Jugendleiter und Jugendleiterinnen, Vereinsma-
nager und Vereinsmanagerinnen Sportlehrkréfte

Sportbund Rheinhessen, Lisa-Marie Lauter, T 06131-2814 212,

www.schulsport.rip.de
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Anmeldeschluss:
Teilnehmergebuhr:
Sonstiges:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:

Sonstiger Tréger:
Titel:
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E-Mail:
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l.lauter@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

40 €

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spéatestens eine Woche vor Be-
ginn eine Einladung.
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26ST001419

Sportbund Rheinhessen

Ruckgrat zeigen: Mit gezielter Rickenfitness zu mehr Starke und Beweglichkeit
Ein starker Ricken ist die Basis fur jede Bewegung und genau hier setzt die Rickenfit-
ness an. Mit abwechslungsreichen Ubungen starken Sie gezielt Ihre Muskulatur und
beugen Beschwerden nachhaltig vor. Hier kombinieren Sie Ausdauer-, Kraft- und Ko-
ordinationstraining zu einem ganzheitlichen Programm fir mehr Stabilitdt und Wohlbe-
finden. Sie lernen, wie sinnvolle Ubungsabfolgen aufgebaut sind und welches Hinter-
grundwissen wichtig ist, um den Rucken nachhaltig zu starken. So gewinnen Sie Be-
weglichkeit, Kraft und ein neues Kdrpergefihl — fur einen gesunden, schmerzfreien RU-
cken.

23.09.2026 17:30 - 23.09.2026 20:45, Mainz

Andrea Wecker

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Sportlehrkréfte

Sportbund Rheinhessen, Heike Franke, T 06131-2814 202,
h.franke@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

20 €

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spatestens eine Woche vor Be-
ginn eine Einladung. Sportbekleidung ist mitzubringen.

70

26ST001420

Sportbund Rheinhessen

Sprechen, was bewegt — Motivation, Kommunikation & Medien fir Ubungslei-
tende

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, die ihre Ansprache klar, motivierend und empa-
thisch gestalten mdchten, sind in diesem Workshop genau richtig. Neben Tipps zur
Zielgruppenansprache stehen Stimme, Haltung und Présenz als wirksame Werkzeuge
im Fokus. Zudem lernen Sie, wie sich kreative Medien — von kurzen Videos bis zu
Feedbacktools — sinnvoll im Vereinsalltag einsetzen lassen. Praxisibungen, Gruppen-
arbeit und direkte Tool-Anwendung runden das Seminar ab und stéarken die eigene
Rolle als Kursleitung nachhaltig.

26.09.2026 09:30 - 26.09.2026 14:30, Mainz

Tim Bellina

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Jugendleiter und Jugendleiterinnen, Sportlehr-
krafte

Sportbund Rheinhessen, Lisa-Marie Lauter, T 06131-2814 201,
l.lauter@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

30 €

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spéatestens eine Woche vor Be-
ginn eine Einladung. Sportbekleidung ist mitzubringen.

71
26ST001421
Sportbund Rheinhessen
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Kinderyoga in zauberhaften Geschichten

Yoga ist langweilige Entspannung fur Erwachsene! Ganz und gar nicht. Ganz und gar
nicht - auch Kinder kénnen durch Yoga entspannende Erfahrungen machen. Wir zeigen
Ihnen, wie Yoga fur Kinder im jungen Alter kreativ in M&rchengeschichten verpackt wer-
den kann und wie durch Bewegungen nicht nur ihre Beweglichkeit, sondern auch Ent-
spannung geférdert wird.

06.10.2026 18:00 - 06.10.2026 21:00, Mainz

Sina Kunz

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Jugendleiter und Jugendleiterinnen, Sportlehr-
krafte

Sportbund Rheinhessen, Lisa-Marie Lauter, T 06131-2814 212,
l.lauter@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

20 €

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spatestens eine Woche vor Be-
ginn eine Einladung.
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26ST001422

Sportbund Rheinhessen

Entspannungstechniken im Kinder- und Jugendbereich

Kinder und Jugendliche brauchen heutzutage Wege, um zur Ruhe zu kommen und
Stress abzubauen. In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie Entspannung spielerisch
vermitteln: durch Atem- und Wahrnehmungstibungen, Bewegungs- und Achtsamkeits-
spiele, Phantasiegeschichten oder den Einsatz von Klangschalen. Sie bekommen pra-
xisnahe ldeen, um den Alltag der Kinder leichter zu gestalten, Wohlbefinden zu férdern
und Kérperwahrnehmung sowie Konzentration auf kreative und altersgerechte Weise
zu stéarken.

24.10.2026 09:00- 24.10.2026 12:00, Mainz

Daniela Ecker

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Jugendleiter und Jugendleiterinnen, Sportlehr-
krafte

Sportbund Rheinhessen, Lisa-Marie Lauter, T 06131-2814 212,
l.lauter@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

20 €

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spatestens eine Woche vor
Beginn eine Einladung. Sportbekleidung ist mitzubringen.
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2657001423

Sportbund Rheinhessen

Gesund genielRen — leichter als man denkt! Gesunde Erndhrung im Sport

Ob Training oder Alltag: Die richtige Ernahrung macht den Unterschied. In diesem in-
teraktiven Online-Workshop erfahren Sie, was gesunde Ernédhrung wirklich bedeutet,
welche Chancen eine pflanzenbasierte Erndhrung bietet und worauf es bei der Spor-
terndhrung ankommit.

Kompakte Grundlagen, praxisnahe Tipps und spannende Trends — fiir mehr Energie,
Leistung und Wohlbefinden!

28.10.2026 18:30- 28.10.2026 20:45, an lhrem PC

Antonia Hannawacker

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Jugendleiter und Jugendleiterinnen, Sportlehr-
krafte

Sportbund Rheinhessen, Lisa-Marie Lauter, T 06131-2814 201,

E-Mail: L.lauter@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

15 €
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Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spatestens eine Woche vor
Beginn eine Einladung. Sportbekleidung ist mitzubringen.
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2657001424

Sportbund Rheinhessen

Roll dich stark - Effektives Core-Training mit der Pilates Rolle

Sie mdchten lhr Training abwechslungsreicher gestalten und gezielt Ihre Core-Musku-
latur starken? Dann entdecken Sie in dieser Fortbildung die vielseitigen Einsatzmdog-
lichkeiten der Pilates Rolle. Durch die gewollte Instabilitat fordert die Rolle lhre tieflie-
gende Muskulatur in Bauch, Ricken und GeséaR heraus und verbessert so Haltung und
Stabilitat. Zudem eignet sie sich ideal zum Aufwérmen, zur Entspannung und fur die
Faszien Massage. Freuen Sie sich auf zahlreiche Ubungsanregungen fir ein rundum
wirksames Training.

31.10.2026 09:00- 31.10.2026 12:15, Mainz

Sigrid Jassenkoff

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Jugendleiter und Jugendleiterinnen, Sportlehr-
kréafte

Sportbund Rheinhessen, Heike Franke, T 06131-2814 202,
h.franke@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

20 €

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spatestens eine Woche vor Be-
ginn eine Einladung. Sportbekleidung ist mitzubringen.
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26ST001425

Sportbund Rheinhessen

Effektives Ganzkdrpertraining mit dem Redondo-Ball

Lust auf frische Trainingsideen mit einem vielseitigen Handgeréat? In Prasenzveranstal-
tung erleben Sie, wie viel Wirkung in einem kleinen Ball steckt. Der Redondo- oder
Pilates-Ball ermoglicht ein effektives Ganzkérpertraining, das Kraft, Koordination und
Kdrperwahrnehmung férdert. Ob beim Aufwéarmen, im Kraftigungsteil oder zur Entspan-
nung — der Ball Uberzeugt durch seine griffige Haptik und seinen hohen Spalf3faktor.
Entdecken Sie zahlreiche Ubungsvariationen und kreative Einsatzméglichkeiten fur je-
des Trainingsniveau.

31.10.2026 13:15 - 31.10.2026 16:30, Mainz

Sigrid Jassenkoff

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Sportlehrkréfte

Sportbund Rheinhessen, Heike Franke, T 06131-2814 202,
h.franke@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

20 €

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spatestens eine Woche vor Be-
ginn eine Einladung. Sportbekleidung ist mitzubringen.

76

26ST001426

Sportbund Rheinhessen

Sportethik und Fair Play

,Fair geht vor!“ Doch ist das wirklich so? In diesem Seminar werden wir die grundle-
genden Prinzipien der Ethik im Sport beleuchten und die Bedeutung von Fairness und
Integritat in sportlichen Wettbewerben und dessen Umfeld diskutieren. Durch interes-
sante Fallstudien und aktuelle Beispiele werden wir die verschiedenen Facetten der
Sportethik erkunden und herausfinden, wie wir alle zu einem faireren und respektvolle-

www.schulsport.rip.de
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ren Sportumfeld beitragen sowie positive Vorbilder fiir zukiinftige Generationen schaf-
fen kdnnen, damit Sport ein Raum bleibt, in dem Respekt und Gerechtigkeit an erster
Stelle stehen.

03.11.2026 18:30 - 03.11.2026 20:45, an lhrem PC

Patrik Maaf3

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Sportlehrkréafte

Sportbund Rheinhessen, Lisa-Marie Lauter, T 06131-2814 212,
l.lauter@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

15 €

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spéatestens eine Woche vor Be-
ginn eine Einladung. Sportbekleidung ist mitzubringen.
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26ST001427

Sportbund Rheinhessen

Inklusion im Sportverein umsetzen

Was ist eigentlich Inklusion und wie kénnen wir Inklusion im Verein leben und in die
Sportpraxis umsetzen? Die Sport-Inklusionslotsen und -lotsinnen des organisierten
Sports in Rheinland-Pfalz erklaren, was Inklusion ist und bieten individuelle Hilfen und
Unterstutzungsmoglichkeiten fiir den Start in den Inklusionsprozess und die Umsetzung
im eigenen Verein.

05.11.2026 18:00 - 05.11.2026 19:30, an lhrem PC

Kathleen Dollmann und Patrick Oesterreich

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Jugendleiter und Jugendleiterinnen, Vereinsma-
nager und Vereinsmanagerinnen, Sportlehrkréafte

Sportbund Rheinhessen, Stefan Keck, T 06131-2814 207,
s.keck@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

kostenfrei

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spatestens eine Woche vor Be-
ginn eine Einladung.
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26ST001428

Sportbund Rheinhessen

Erholt Schlafen - Schlaf und Regeneration im Sport richtig nutzen

Guter Schlaf ist die Basis fur Leistung, Gesundheit und Wohlbefinden. In diesem Work-
shop erfahren Sie, was Sportler und Sportlerinnen wirklich fiir optimale Regeneration
brauchen — auch bei Trainingsstress oder unregelméafigen Zeiten. Mit praktischen
Tipps und einfachen Methoden zeigt lhnen das Seminar, wie erholsame Néachte gelin-
gen und Sie lhre Energie nachhaltig steigert!

09.11.2026 18:00 - 09.11.2026 19:00, an lhrem PC

Katrin Hacker

Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, Jugendleiter und Jugendleiterinnen, Sportlehr-
krafte

Sportbund Rheinhessen, Lisa-Marie Lauter, T 06131-2814 201,
l.lauter@sportbund-rheinhessen.de
www.sportbund-rheinhessen.de/Qualifizierung/Anmeldeportal/Sportwelt

7 Tage vor Beginn

5€

Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhalten bis spéatestens eine Woche vor Be-
ginn eine Einladung.
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26ST003507

Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Rheinland-Pfalz e.V.

L26-07

Line Dance mit Tibor Mosch & Vicky Schaarschmidt

in Kooperation mit der Landesmusikakademie Rheinland-Pfalz

Line Dance verbreitete sich im Laufe des 20. Jahrhunderts hauptsachlich in den USA
und wurde urspringlich der Kategorie Country & Westerntanz zugeordnet. Zwischen-
zeitlich entwickelte sich daraus eine sehr beliebte, eigenstandige Tanzart, die keinen
nationalen und musikalischen Begrenzungen unterliegt. Man tanzt in Blockform zu un-
terschiedlichster Musik, daher wird kein fester Tanzpartner benétigt. Der Tanz auf der
,Line* halt nicht nur fit - auch das Gedachtnis wird trainiert! In Anpassung an die Teil-
nehmer werden Tibor und Vicky den Schwierigkeitsgrad von einfachen zu anspruchs-
volleren Tanzen steigern. Die schnelle Anwendbarkeit des Erlernten und das Tanzen
mit Gleichgesinnten garantieren einen hohen Spaffaktor fir Tanzer jeden Levels und
Alters.

Sa., 15. August 2026, 14:00 Uhr bis So., 16. August 2026, 16:00 Uhr
Landesmusikakademie, 56566 Neuwied-Engers

Tibor Mosch tanzte jahrelang in verschiedenen Line-Dance-Gruppen. Nach intensiver
Beschaftigung mit dieser Tanzart wurde er auch als Trainer aktiv. Spater griindete er
die Dizzy Dancers Koblenz - seine eigene Line-Dance-Gruppe, die in kiirzester Zeit auf
weit iber 100 Mitglieder anwuchs. Neben seinen regularen Kursen flir unterschiedliche
Levels bietet Tibor immer wieder Workshops und Tanzevents an, bei denen niemand
stillsitzen kann. Vicky Schaarschmidt wird Tibor an beiden Tagen als Co-Trainerin un-
terstitzen.

Lehrkréafte, Ubungsleiter, Multiplikatoren, Line-Dance-Interessierte

Irene Formatschek, Tel. 0160 7928321, E-Mail: info@lag-tanz-rip.de
https://www.landesmusikakademie.de/kurse-online - Kursnummer 75.26

inkl. Verpflegung und Unterkunft im EZ 90 €, im DZ 80 €
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26ST003508

Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Rheinland-Pfalz e.V.

L26-08

Stepptanz mit Bernd Paffrath

in Kooperation mit der Landesmusikakademie Rheinland-Pfalz

Nach einem Warm-up beschéaftigen wir uns mit Grundlagen des Stepptanzes - natrlich
kommt dabei auch die Technik nicht zu kurz. Wir setzen kurze Schrittfolgen zusammen
und erarbeiten eine kleine Choreografie. Stepptanzkenntnisse werden vorausgesetzt.
Sa., 29. August 2026, 14:00 bis So., 30. August 2026, 16:00 Uhr
Landesmusikakademie, 56566 Neuwied-Engers

Bernd Paffrath arbeitet seit 1989 als professioneller Stepptanzer und -lehrer. Er wurde
viermal Deutscher Meister, International North American Champion und errang einen
Weltmeistertitel im Solo-Stepptanz. Bernd tanzte/choreografierte bei Fernsehshows
und Theaterproduktionen und tourte als Solist mit ,Fire of Dance” und ,Flamentap®. In
den letzten Jahren steppte Bernd haufig auch in Konzertsalen und fuhrte von 2016 bis
2024 jedes Jahr das ,Tap Dance Concerto” von Morton Gould (ein Werk in vier Satzen
fir Symphonieorchester und Stepptanz) als auch ,David Danced* aus den ,Sacred
Concerts* von Duke Ellington auf, in dem ebenfalls Stepptanz vorgesehen ist. Er ist
gern gesehener Gastdozent im In- und Ausland (u.a. in New York und Boston) und hat
seit 2001 einen Lehrauftrag fir Stepptanz im Fachbereich Musical an der Folkwang
Universitat der Kinste.

Stepptanzer, Lehrkrafte, Ubungsleiter, Multiplikatoren

Irene Formatschek, Tel. 0160 7928321, E-Mail: info@lag-tanz-rip.de
https://www.landesmusikakademie.de/kurse-online - Kursnummer 76.26

inkl. Verpflegung und Unterkunft im EZ 90 €, im DZ 80 €
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26ST003509

Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Rheinland-Pfalz e.V.
L26-09/1

www.schulsport.rip.de
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Israelische Tanze mit Gitta Ott

in Kooperation mit der Landesmusikakademie Rheinland-Pfalz

Tanze aus Israel sind so vielfaltig wie das Land und seine Menschen. Arabische Deb-
kas, sephardische und chassidische Lieder, yemenitische Tanze und vieles mehr.... -
jeder Einwanderer brachte ein Stiick seiner Musik und Kultur mit, das meist sorgsam
gepflegt und erhalten wurde und sich dennoch der neuen Heimat anpasste. Ausge-
wahlte Kreis- und Reihentéanze zeigen uns einen Ausschnitt der israelischen Tanzvielfalt
und vermitteln deren Rhythmus und Dynamik. Das Programm besteht aus Tanzen auf
mittlerem Niveau - entsprechende Tanzerfahrung sollte deshalb vorhanden sein.

Sa., 14. November 2026, 14:00 bis So., 15. November 2026, 16:00 Uhr
Landesmusikakademie, 56566 Neuwied-Engers

Gitta Ott unterrichtet seit vielen Jahren Tanze aus Israel und ist u.a. 2. Vorsitzende des
Erlanger Tanzhauses, das sich als Ansprechpartner fiir alle Tanzbegeisterten in der LU-
cke zwischen Tanzschulen und Bihnentanz versteht. Mit der ihr eigenen Mischung aus
Geduld und Temperament vermittelt sie nicht nur Tanzschritte, sondern steckt mit ihrer
Begeisterung regelmafig auch ihre Mitténzer an.

Lehrkrifte, Ubungsleiter, Multiplikatoren, Israelisch-Ténzer

Irene Formatschek, Tel. 0160 7928321, E-Mail: info@lag-tanz-rip.de
https://www.landesmusikakademie.de/kurse-online - Kursnummer 78.26

inkl. Verpflegung und Unterkunft im EZ 90 €, im DZ 80 €

82

26ST003510

Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Rheinland-Pfalz e.V.

L26-09/2

Trashdrumming mit Alex Sauerlander

in Kooperation mit der Landesmusikakademie Rheinland-Pfalz

Trommeln auf Regentonnen? Das klingt fiir manchen erstmal merkwiirdig - ist aber seit
Jahren deutschlandweit bekannt und macht viel Spal3. Auch ohne musikalische Vorbil-
dung kann man hier mit einfachsten Mitteln von Null auf Hundert durchstarten. Es wer-
den zuerst leichte, dann zunehmend schwierigere Rhythmen erarbeitet, die dann auch
sehr schnell in zweistimmiger Form zu einem oder auch mehreren Stiicken entwickelt
werden. Jeder kann in kurzer Zeit erstaunlich komplexe Trommelgrooves lernen, die
der Musik innewohnende Faszination spuren und dabei Abschalten und vollkommen im
Hier und Jetzt sein.

Sa., 14. November 2026, 16:00 bis So., 15. November 2026, 16:00 Uhr
Landesmusikakademie, 56566 Neuwied-Engers

»2Any kind of music” ist das Lebens- und Berufsprinzip von Profidrummer Alex Sauer-
lander. Daher spielt er in verschiedenen Bands jede Art von Musik mit Herzblut. Er un-
terrichtete viele Jahre an Musikschulen, leitet erfolgreich Trashdrumming-AGs und gibt
auch Einzel-instrumentalunterricht an mehreren Schulen. Die Dozententatigkeit auf
Fortbildungen, sowie Workshops und Seminare sorgen fiir sein duf3erst abwechslungs-
reiches berufliches Betatigungsfeld.

Lehrkrafte, Ubungsleiter, Multiplikatoren, Tanz-/Rhythmusinteressierte

Irene Formatschek, Tel. 0160 7928321, E-Mail: info@lag-tanz-rip.de
https://www.landesmusikakademie.de/kurse-online - Kursnummer 87.26

inkl. Verpflegung und Unterkunft im EZ 90 €, im DZ 80 €
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26ST003511

Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Rheinland-Pfalz e.V.

L26-10

Tanzend beweglich mit Hildegard Freundlieb

in Kooperation mit der Landesmusikakademie Rheinland-Pfalz

An diesem Wochenende wollen wir all unsere Gelenke durch Tanzen in Bewegung brin-
gen: neugierig, freudvoll und in Gemeinschaft. Schwerpunkt des Seminars ist das kre-
ative Bewegen. Dazu lassen wir uns von abwechslungsreicher Musik aus aller Welt
inspirieren. Damit - nicht nur im Tanz - Bewegungen leichter und kérpergerechter wer-
den, schauen wir unsere Anatomie an und probieren hilfreiche Vorstellungsbilder auch

www.schulsport.rip.de
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fur den Alltag aus. Mit achtsam ausgeflihrten, ruhigen Korperiibungen spuren wir Be-
wegungen nach und entspannen gezielt die Muskulatur.

Sa., 05. Dezember 2026, 14:00 Uhr bis So., 06. Dezember 2026, 16:00 Uhr
Landesmusikakademie, 56566 Neuwied-Engers

Hildegard Freundlieb hatte nicht viel Spal an Sport, bis sie mit 12 Jahren durch einen
Zufall zum Tanzen kam. Sie lernte viele Tanzformen kennen von Folklore Gber Modern
Dance bis zum kreativen Tanz. Die erdende und gemeinschaftsstiftende Kraft des afri-
kanischen Tanzes hat es ihr lange Jahre angetan, spater fand sie zur Tanzimprovisa-
tion. Seit 2004 steckt sie als Tanzpadagogin andere mit ihrer Begeisterung an, Lebens-
freude, Kraft, Erdung, Verbindung und unsere Vielfaltigkeit zu erleben und zu feiern.
Sie méchte Mut machen, unterschiedliche Qualitdten und neue Bewegungsmuster aus-
zuprobieren. lhre Kenntnisse als Ergotherapeutin, Entspannungspadagogin, Singleite-
rin und Instruktorin fiir die Somatischen Ubungen nach Thomas Hanna lasst sie nach
Bedarf in ihre Angebote einflielen.

Lehrkrafte, Ubungsleiter, Multiplikatoren, Tanzinteressierte

Irene Formatschek, Tel. 0160 7928321, E-Mail: info@lag-tanz-rip.de
https://www.landesmusikakademie.de/kurse-online - Kursnummer 79.26

inkl. Verpflegung und Unterkunft im EZ 90 €, im DZ 80 €
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26ST003512

Landesarbeitsgemeinschaft Tanz Rheinland-Pfalz e.V.

L26-11

Klezmer- und Balkantédnze mit Livemusik

mit Georg Brinkmann, Stefanie Hélzle & Daniel Marsch

in Kooperation mit der Landesmusikakademie Rheinland-Pfalz

Die sprihende Musik der Juden und Roma Osteuropas und des Balkans wird hierzu-
lande meist konzertant gespielt. Bei den mitreiRenden Rhythmen zucken den Zuhdérern
aber unwillkirlich die Beine. Kein Wunder - zu dieser Feiermusik wurden und werden
schlielich Jiddische Tanze und Balkantanze auf Hochzeiten und anderen Festen tage-
und nachtelang getanzt! Alle Altersgruppen werden integriert, man braucht meist keinen
Partner und hat schnell die Moglichkeit, mit anderen zu kommunizieren und einen ei-
genen Ausdruck zu finden. Die einfachen Grundschritte der Kreis- und Linientanze ent-
stehen zur Musik wie von selbst, sind auch ohne Vorerfahrung leicht zu erlernen und
machen viel SpalR. Obwohl es natiirlich auch zahlreiche gute Tontrager gibt, ist es ein
besonderes Erlebnis, zu authentischer Livemusik zu tanzen.

Sa., 12. Dezember 2026, 14:00 Uhr bis So., 13. Dezember 2026, 17:00 Uhr
Landesmusikakademie, 56566 Neuwied-Engers

Der erfolgreiche Klezmerklarinettist und Sanger Georg Brinkmann lernte jiddische
Tanze bei Lehrern in New York, Krakau, Montreal, Weimar und Furth. Balle und Work-
shops in jiddischem Tanz leitet er seit Uber 10 Jahren an. Stefanie Holzle spielt Geige
in verschiedenen Musikgruppen - unter anderem im Duo ,Tangoyim“ mit Daniel Marsch
(einem erfahrenen und gefragten Akkordeonisten verschiedener Klezmer- und Weltmu-
sikbands) - und unterrichtet schon Uber 15 Jahre Balkan- und andere Tanze Osteuro-
pas. Gemeinsam bieten die drei Kursleiter regelmafig Tanzworkshops mit Livemusik
an, z.B. beim Klezmer-Tantshoyz in Bonn oder beim Farbrausch-Tanzfest in Wuppertal.
Lehrkrafte, Ubungsleiter, Multiplikatoren, Tanzinteressierte

Irene Formatschek, Tel. 0160 7928321, E-Mail: info@lag-tanz-rip.de
https://www.landesmusikakademie.de/kurse-online - Kursnummer 80.26

inkl. Verpflegung und Unterkunft im EZ 90 €, im DZ 80 €
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26ST001701

Tennisverband Pfalz e.V.

Tennis in der Schule

Keine Vorkenntnisse erforderlich - Das padagogische Ristzeug bringen Sie mit. Wir
vermitteln Ihnen neue, moderne Organisationsformen, Ablaufe, Aufbauten und Spiel-
formen, mit denen Sie die Schiler und Schilerinnen zum Tennis spielen bringen bzw.
die Schiler und Schilerinnen das Tennisspiel kennen lernen. Hierfir missen Sie nicht
selbst Tennisspieler oder -spielerin sein. Mit etwas sportlichem Geschick kdnnen Sie

www.schulsport.rip.de
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alle Anforderungen hierfur bewaltigen. Die Inhalte sind auf eine einfache Umsetzung
mit Gruppen (Klassen) in der Schulsporthalle ausgerichtet.

Mittwoch, 23.09.2026, 09:00 - 13.00 Uhr, Sporthalle der RPTU Kaiserslautern,
Paul-Ehrlich-Str. 28, 67663 Kaiserslautern

Uzeir Imamovic, Verbandstrainer Tennisverband Pfalz e.V.

Sportlehrkrafte aller Schularten

TV Pfalz, Jan Kramer, Paul-Ehrlich-Str. 28a, 67663 Kaiserslautern, E-Mail:
kraemer@tvpfalz.de

Freitag, 18.09.2026

Bitte Sportbekleidung und Verpflegung/Getréanke mitbringen. Eine Bestatigung, dass
die Fortbildung zustande kommt, erfolgt erst nach dem Meldeschluss.

86

26ST001802

Tennisverband Rheinland e.V.

Spielorientierter Einstieg in den Tennissport vom Low-T zum Kleinfeldtennis
Beginnend mit dem rollenden Ball (Low-T-Ball) und anschliel3end fortfihrend im Klein-
feldtennis werden technische Voraussetzungen sowie Spielformen fur Schultennis-AGs
und auch GrofRgruppen vorgestellt und gemeinsam ausprobiert.

Montag, 28.09.2026, 09:00 - 14.00 Uhr, Koblenz-Karthause, Landesleistungszent-
rum

Sandra Beyl, TVR-Jugendwartin

Dennis Gilberg, TVR-Verbandstrainer und Simone Wernecke, B-Trainerin
Sportlehrkrafte aller Schularten

TVR-Geschéftsstelle, Julian Schaul3, Konrad-Zuse-Str. 6, 56075 Koblenz, Tel.
0261/95311-12, E-Mail: [.schauss@rheinland-tennis.de

Meldeformular “Anmeldung zur Sport-Fortbildungsveranstaltung Sonstiger Trager*.
Montag, 21.09.2026

Bitte Sportbekleidung, Tennisschlager und Verpflegung/Getranke mitbringen. Nur Turn-
schuhe mit heller, abriebfester Sohle sind zugelassen.

Eine Bestétigung, dass die Fortbildung zustande kommt, erfolgt erst nach dem Melde-
schluss.

87
26ST001506
Pfalzer Turnerbund

Kids in Action - das Aerobic- und Fitness- Programm fir Kinder und Jugendliche
im Alter 6 — 9 bzw. 10 — 13 Jahren

Der "Global Status Report" der WHO kam 2022 zu dem Ergebnis, dass weltweit 88
Prozent der Madchen und 80 Prozent der Jungen die WHO-Vorgaben von 60 Minuten
Bewegung mittlerer bis hoher Intensitét pro Tag nicht erfullen. Dieser Bewegungsman-
gel egative Auswirkungen auf die Fitness und die gesunde Entwicklung unserer Kinder.
Die Stundenbilder von ,Kids in Action® stellen eine sinnvolle und attraktive Mdglichkeit
dar, korperliche Anstrengung durch ein spafdvolles Erleben positiv zu konditionieren.
Sie dienen der vielseitigen Entwicklung und Festigung koordinativer, konditioneller und
mentaler Grundlagen. Gleichzeitig sollen Kinder verstehen, warum Bewegung ein
wichtiger Bestandteil ihres Lebens sein sollte.

Spannende, schnell nachvollziehbare Choreografien zu fetziger Musik und spieleri-
sches Workout sind ein wesentlicher Bestandteil von Kids in Action.

Wie in jedem Jahr liefert das praxisintensive Tagesspecial neue Ideen zu den Themen
Aerobic, Stomping, Intervall, Kids Beats® / Drums Alive® und kindgerechtes
Fitness-Training.

In der theoretischen Aufarbeitung der Praxisbeispiele werden u.a. Fragen zur
Musikauswahl und -Interpretation geklart und viele Tipps fir das kindgerechte
Fitness-Training vermittelt.

Die Praxisbeispiele kdnnen sowohl im Verein als auch in der Schule mit wenig Material-
einsatz umgesetzt werden.

www.schulsport.rip.de
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Kids in Action wird seit 2024 als Kursleiter-Ausbildung mit 25 LE tUber die DTB-Akade-
mie

angeboten, das Tagesspecial liefert alternative Praxisbeispiele.
26.September 2026, 09.00 — 16.30 Uhr, 67459 Bd&hl-Ilggelheim, VT-Halle, Lin-
denstr.6¢

Kirsten Riedel
Lehrkrafte aller Schularten, und Erzieherinnen, Ubungsleiter und -Leiterinnen
Pfalzer Turnerbund, Anette Dahler, T 06346-3006914,
anettedahler@pfaelzer-turnerbund.de, bzw. events.dtb-gymnet.de

Anette Dahler
20.09.2026
€ 35,00
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26ST001604

Turnverband Mittelrhein

Turnen in der Sekundarstufe | und Il — Handstitziiberschlag an Boden und
Sprung?*, Flickflack am Boden, Rolle riickwarts in den Handstand*, Minitrampolin
einschliellich Salto vorwarts* (* ohne Hilfestellung)

Freitag, 28.08.2026, Koblenz, 09.00 — 16.00 Uhr

In der Sekundarstufe | oder Il gibt es vielleicht Neigungskurse, AGs oder z.B. im Sport-
Leistungskurs etwas héhere Ambitionen — und so schwer ist es auch gar nicht. Leicht
umsetzbare methodische Reihen zu Handstitzuberschlag an Boden und Sprung, Flick-
flack am Boden, Rolle riickwérts in den Handstand (Felgrolle) und der technisch richtige
Absprung am Minitrampolin, Minitrampolin mal ganz anders als sonst einschlief3lich ei-
ner methodischen Reihe zum Salto vorwarts ohne Hilfestellung.
TVM-Geschéftsstelle/Axel Fries

Der Lehrgang ist interessant fur Grundschullehrkrafte (auch und besonders fachfremd
Unterrichtende) sowie Lehrkréafte der Sekundarstufe | und Il

€ 25,-

Sportkleidung und Getranke bitte mitbringen.

Turnverband Mittelrhein www.tvm.org, Rheinau 10, 56075 Koblenz,

Telefon: 0261 / 94 90 84 -153, E-Mail: hans-peter.kress@tvm.org

www.tvm.org — Ubungsleiterfortbildung — Geratturnen.

14.08.2026

89

26ST005213

Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Andernach

schulsportideen.de digital kennenlernen

Den Teilnehmenden wird die Webanwendung schulsportideen.de vorgestellt und die
darin beinhalteten Funktionen erlautert. Es werden praktisch bewegte Impulse durch-
gefihrt.

-Vorstellung der Webanwendung "schulsportideen.de"

-"UKI"- der freundliche Avatar

-Ubungen/Spiele aus den Bewegungsfeldern digital kennenlernen

-Sicherer Umgang mit der Webanwendung "schulsportideen.de

Dienstag, 25. August 2026, 14:30 — 17:00 Uhr, digital

Dipl.-Sportwissenschaftler Julian Madrich, Unfallkasse RLP

Dipl.-Sportwissenschatftler Christian Sowieja, Unfallkasse RLP

Lehrkrafte, die das Fach Sport unterrichten.

Fachbereich Qualifizierung, T 02632 960-3030

Nur online: www.ukrlp.de/seminare , Themen-Code: SV-161-26-2

jeweils 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn

90
26ST005216
Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Andernach

Unfallpravention im Schulsport fiir das Lehramt an Realschulen — digital
www.schulsport.rip.de
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Teilnehmenden lernen in diesem Seminar wichtige Aspekte der Unfallpravention im
Sportunterricht kennen.

-Unfallursachen im Schulsport analysieren

-Schulsport sicher und attraktiv gestalten
-Versicherungsrechtliche Fragen

Mittwoch, 02. September 2026, 14:30 — 17:00 Uhr

digital

Dipl.-Sportwissenschaftler Julian Madrich, Unfallkasse RLP
Dipl.-Sportwissenschatftlerin Claudia Paganetti, Unfallkasse RLP
Lehrkrafte, die das Fach Sport unterrichten.

Fachbereich Qualifizierung, T 02632 960-3030

Nur online: www.ukrlp.de/seminare , Themen-Code: SV-178-26-1
jeweils 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn
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26ST005209

Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Andernach, in Zusammenarbeit mit der ADD Trier und
den AulRenstellen Schulaufsicht Neustadt und Koblenz

schulsportideen.de in der Praxis erleben fur die Primarstufe

Die Teilnehmenden erleben die Inhalte der Webanwendung schulsportideen.de in The-
orie und Praxis, mit der Zielsetzung der guten Anwendung im Unterricht an der eigenen
Schule.

-Vorstellung der Unfallkasse Rheinland-Pfalz

-Unfallprévention im Schulsport

-Sportlehrkraft als wichtige Person

-Impulse aus der Webanwendung "schulsportideen.de"

-Praxisinhalte zu den Bewegungsfeldern erleben

-Frage- und Antwortrunde mit dem ADD Schulsportreferat

Dienstag - Mittwoch, 08. — 09. September 2026, Andernach
Dipl.-Sportwissenschaftler Julian Madrich, Unfallkasse RLP

Dipl.-Sportwissenschatftler Christian Sowieja, Unfallkasse RLP
Dipl.-Sportwissenschaftlerin Jérdis Hasler, Unfallkasse RLP
Dipl.-Sportwissenschaftlerin Claudia Paganetti, Unfallkasse RLP

Birgit Feilen, Stefan Kdlsch, Gerd Dietrich (ADD Schulsportreferat)

Lehrkrafte, die das Fach Sport unterrichten.

Fachbereich Qualifizierung, T 02632 960-3030

Nur online: www.ukrlp.de/seminare , Themen-Code: SV-134-26-5

jeweils vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn

92

26ST005211

Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Andernach, in Zusammenarbeit mit der ADD Trier und
den AulRenstellen Schulaufsicht Neustadt und Koblenz

schulsportideen.de in der Praxis erleben fur die Sekundarstufe

Die Teilnehmenden erleben die Inhalte der Webanwendung schulsportideen.de in The-
orie und Praxis, mit der Zielsetzung der guten Anwendung im Unterricht an der eigenen
Schule.

-Vorstellung der Unfallkasse Rheinland-Pfalz

-Unfallprévention im Schulsport

-Sportlehrkraft als wichtige Person

-Impulse aus der Webanwendung "schulsportideen.de"

-Praxisinhalte zu den Bewegungsfeldern erleben

-Frage- und Antwortrunde mit dem ADD Schulsportreferat

Mittwoch, 23. September 2026, 09:00 — 16:30 Uhr, Andernach
Dipl.-Sportwissenschaftler Julian M&drich, Unfallkasse RLP

Dipl.-Sportwissenschaftler Christian Sowieja, Unfallkasse RLP
Dipl.-Sportwissenschaftlerin Jérdis Hasler, Unfallkasse RLP
Dipl.-Sportwissenschaftlerin Claudia Paganetti, Unfallkasse RLP

Birgit Feilen, Stefan Kdlsch, Gerd Dietrich (ADD Schulsportreferat)

Lehrkréfte, die das Fach Sport unterrichten.
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93
26ST005217
Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Andernach

Unfallpravention im Schulsport fir das Lehramt an Gymnasien — digital
Teilnehmenden lernen in diesem Seminar wichtige Aspekte der Unfallpravention im
Sportunterricht kennen.

-Unfallursachen im Schulsport analysieren

-Schulsport sicher und attraktiv gestalten

-Versicherungsrechtliche Fragen

Mittwoch, 28. Oktober 2026, 14:30 — 17:00 Uhr

digital

Dipl.-Sportwissenschatftler Julian Madrich, Unfallkasse RLP
Dipl.-Sportwissenschaftlerin Claudia Paganetti, Unfallkasse RLP

Lehrkrafte, die das Fach Sport unterrichten.

Fachbereich Qualifizierung, T 02632 960-3030

Nur online: www.ukrlp.de/seminare , Themen-Code: SV-179-26-1

jeweils 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn

94

26ST005228

Unfallkasse Rheinland-Pfalz, Andernach

Ganztagsanspruch 2026 — aber sicher! Ideen fir bewegten Unterricht, bewegte
Pause und bewegte Schule

Die Teilnehmenden bekommen wichtige Informationen, um Bewegungsangebote im
Ganztag sicher zu gestalten.

-Leistungen und Versicherungsschutz

-Unfallgeschehen und Unfallursachen in der Schule

-Sicherheit bei Bewegungsangeboten im Ganztag

-Praxisbeispiele fur kleine und grofRe Bewegungsimpulse

-Ausgewabhlte Inhalte aus schulsportideen.de

Mittwoch, 25. November 2026, 09:30 — 16:30 Uhr, Edenkoben
Dipl.-Sportwissenschaftlerin Claudia Paganetti, Unfallkasse RLP
Dipl.-Sportwissenschaftler Julian M&drich, Unfallkasse RLP

Betreuungskrafte im Ganztag, Lehramtsanwarterinnen und Lehramtsanwarter, Lehre-
rinnen und Lehrer an Schulen mit Ganztagsangebot.

Fachbereich Qualifizierung, T 02632 960-3030

Nur online: www.ukrlp.de/seminare , Themen-Code: SV-199-26-2

jeweils vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn

95

26ST002501

Johannes Gutenberg-Universitat Mainz - Institut flir Sportwissenschaft
Windsurfen am Veluwemeer/Niederlande (Binnen- und Stehrevier)

Fahrtechnik und Mandéver, Material und Ausristung, Sicherheit im Wassersport, didak-
tisch-methodische Aspekte im Wassersport.

Darlber hinaus werden erlebnispadagogische, gruppendynamische, sicherheits- und
umweltrelevante Inhalte thematisiert, die fir die Planung, Organisation und Durchfiih-
rung von Klassenfahrten, Projekttagen und Projektwochen sowie von Schullandheim-
aufenthalten bedeutsam sein kénnen.

Lehrkrafte aller Schularten kdnnen an der Veranstaltung teilnehmen.

Die Veranstaltung richtet sich an Lehrkréafte,

die bereits eine Unterrichtserlaubnis erworben haben und vertiefende Kenntnisse in
Praxis und Theorie erwerben méchten

die im Besitz des Windsurf-Grundscheins sind und die Unterrichtserlaubnis erwerben
mdochten
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- die die Sportart Windsurfen kennenlernen und grundlegende Fertigkeiten und Kennt-
nisse erwerben mdchten.

Termin/Ort: 15.-19.09.2026 / Aquacentrum Bremerbergse Hoek, Surf- & Catcamp
Veluwemeer/Niederlande, Bremerberg Dijk 35, NL 8256 RD Biddinghuizen

(http://www.surfcamp-veluwemeer.de)

Leitung/Referenten: Friedemann Ott / Oli Keim, Tom Kemmer, Gila Bettag

Teilnehmer*innen: Lehrkrafte aller Schularten

Ansprechpartner: Friedemann Ott +49 171 5118848 frott@uni-mainz.de
oder Robin Biala info@surfcamp-veluwemeer.de

Anmeldung: Das Anmeldeformular kann ab 01.05.2026 downgeloadet werden unter
http://www.surfcamp-veluwemeer.de/downloads

Anmeldeschluss: 15.08.2026

Hinweis: Informationen zur Fortbildungsveranstaltung:

Flyer ab 01.05.2026 unter http://www.surfcamp-veluwemeer.de/downloads
Informationen zum Surf- und Catcamp Veluwemeer:
http://www.surfcamp-veluwemeer.de
Mindestteilnehmerzahl: 12 Lehrkréfte

Kosten: 150,00 EUR Lehrgangsgebuhr incl. Leihgebihr fur Material (Windsurfausriistung und
Neoprenanzug), NICHT enthalten: Kosten fur Anreise, Unterkunft und Verpflegung.
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Teil 2

PL-Veranstaltungen 1. Halbjahr SJ 2026/2027

Das Padagogische Landesinstitut Rheinland-Pfalz (PL) Speyer ist kein ,,Sonstiger Trager®.
Deshalb ist das Anmeldeverfahren anders geregelt. Die Anmeldung zu den PL-Veranstaltungen
kann nur online erfolgen:

https://evewa.bildung-rp.de

Bei Veranstaltungen, die noch nicht terminiert sind, ist eine Online-Anmeldung noch nicht
moglich. Sobald die Termine festsehen, werden die Veranstaltungen online gestellt und erst ab
dann ist eine Anmeldung maoglich.

Das PL hat eine Hotline eingerichtet, die Sie bei Fragen zur Anmeldung oder auch bei
technischen Problemen mit ,,Fortbildung-Online“ kontaktieren kénnen: 06232/659-147 bzw.
fortbildung-hilfe@pl.rip.de.

Ifd. Nr.:

PL-Nr.:
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PL-Nr.:
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Leitung:
Dozent/in:
Teilnehmerkreis:
Hinweis:

96

261337QS71

PL Speyer

Unterrichtsberechtigung Schwimmen in der ADD-Region Trier

Mi. 23.09. bis Fr. 25.09.2026, 09:00-16:30 Uhr in Mayen

Frank Kihn, P&ddagogisches Landesinstitut Speyer

René Becker

Lehrerinnen und Lehrer, Padagogische Fachkrafte

Schwimmunterricht sowie Schwimmen und Baden bei Schulveranstaltungen sind durch die
Verwaltungsvorschrift des MBWW vom 14. Juni 1999 (1544A - 51 710/30) geregelt.

Im Schwimmunterricht dirfen nur Lehrkrafte mit Lehrbefahigung oder Unterrichtserlaubnis/-
befugnis fiir das Fach Sport eingesetzt werden sowie Lehrkrafte, die eine Erlaubnis der
Schulbehérde zur Erteilung von Schwimmunterricht vorweisen. Hierfur bendtigen Lehrkrafte
drei Tage Fortbildung in Didaktik und Methodik des Schwimmens lber das PL sowie einen
aktuellen Erste-Hilfe-Nachweis und das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Bronze (in
Eigenregie zu erwerben).

Padagogische Fachkrafte kdnnen ausschlieRlich die Erlaubnis der Schulbehdrde zur
Erteilung von Schwimmunterricht an Férderschulen erlangen.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der regionalen Ausschreibung der Veranstaltung keine
Ubernachtung durch das PL finanziert wird. Wir bitten um Anmeldung im fiir die jeweilige
Schule nachstgelegenen Veranstaltungsort.

Mi. 26.08.2026

97

261337QS61

PL Speyer

Unterrichtsberechtigung Schwimmen in der ADD-Region Koblenz (Altenkirchen)

Di. 22.09. bis Do. 24.09.2026, 09:00-16:30 Uhr in Altenkirchen

Michael Kohlhaas, Padagogisches Landesinstitut Koblenz

Jana Pflicht, Anne Trossen

Lehrerinnen und Lehrer, Padagogische Fachkrafte

Schwimmunterricht sowie Schwimmen und Baden bei Schulveranstaltungen sind durch die
Verwaltungsvorschrift des MBWW vom 14. Juni 1999 (1544A - 51 710/30) geregelt.

Im Schwimmunterricht durfen nur Lehrkrafte mit Lehrbeféhigung oder Unterrichtserlaubnis/-
befugnis flir das Fach Sport eingesetzt werden sowie Lehrkrafte, die eine Erlaubnis der
Schulbehérde zur Erteilung von Schwimmunterricht vorweisen. Hierfiir bendtigen Lehrkrafte
drei Tage Fortbildung in Didaktik und Methodik des Schwimmens Uber das PL sowie einen
aktuellen Erste-Hilfe-Nachweis und das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Bronze (in
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Eigenregie zu erwerben).
Padagogische Fachkrafte kénnen ausschliel3lich die Erlaubnis der Schulbehérde zur
Erteilung von Schwimmunterricht an Férderschulen erlangen.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der regionalen Ausschreibung der Veranstaltung keine
Ubernachtung durch das PL finanziert wird. Wir bitten um Anmeldung im fiir die jeweilige
Schule nachstgelegenen Veranstaltungsort.

Di. 25.08.2026

98

261337QS62

PL Speyer

Unterrichtsberechtigung Schwimmen in der ADD-Region Koblenz (Emmelshausen)
Mo. 21.09., Di. 22.09. und Mo. 28.09.2026 jeweils 9:00-16:30 Uhr in Emmelshausen
Michael Kohlhaas, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Ingrid Vogt

Lehrerinnen und Lehrer, Padagogische Fachkrafte

Schwimmunterricht sowie Schwimmen und Baden bei Schulveranstaltungen sind durch die
Verwaltungsvorschrift des MBWW vom 14. Juni 1999 (1544A - 51 710/30) geregelt.

Im Schwimmunterricht dirfen nur Lehrkrafte mit Lehrbefahigung oder Unterrichtserlaubnis/-
befugnis fiir das Fach Sport eingesetzt werden sowie Lehrkrafte, die eine Erlaubnis der
Schulbehérde zur Erteilung von Schwimmunterricht vorweisen. Hierfur bendtigen Lehrkrafte
drei Tage Fortbildung in Didaktik und Methodik des Schwimmens lber das PL sowie einen
aktuellen Erste-Hilfe-Nachweis und das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Bronze (in
Eigenregie zu erwerben).

Padagogische Fachkrafte kdnnen ausschliellich die Erlaubnis der Schulbehérde zur
Erteilung von Schwimmunterricht an Férderschulen erlangen.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der regionalen Ausschreibung der Veranstaltung keine
Ubernachtung durch das PL finanziert wird. Wir bitten um Anmeldung im fiir die jeweilige
Schule nachstgelegenen Veranstaltungsort.

Mo. 24.08.2026

99

261337QS51

PL Speyer

Unterrichtsberechtigung Schwimmen in der ADD Region Neustadt/W.

Di. 24.11. bis Do. 26.11.2026 in Lingenfeld jeweils 08:00-16:30 Uhr

Frank Kihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Rainer Bieling, Julia Sauer

Lehrerinnen und Lehrer

Schwimmunterricht sowie Schwimmen und Baden bei Schulveranstaltungen sind durch die
Verwaltungsvorschrift des MBWW vom 14. Juni 1999 (1544A - 51 710/30) geregelt.

Im Schwimmunterricht diirfen nur Lehrkrafte mit Lehrbeféhigung oder Unterrichtserlaubnis/-
befugnis fir das Fach Sport eingesetzt werden sowie Lehrkrafte, die eine Erlaubnis der
Schulbehérde zur Erteilung von Schwimmunterricht vorweisen. Hierfiir bendtigen Lehrkrafte
drei Tage Fortbildung in Didaktik und Methodik des Schwimmens Uber das PL sowie einen
aktuellen Erste-Hilfe-Nachweis und das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Bronze (in
Eigenregie zu erwerben).

Padagogische Fachkrafte kdnnen ausschliefllich die Erlaubnis der Schulbehérde zur
Erteilung von Schwimmunterricht an Férderschulen erlangen.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der regionalen Ausschreibung der Veranstaltung keine
Ubernachtung durch das PL finanziert wird. Wir bitten um Anmeldung im fir die jeweilige
Schule nachstgelegenen Veranstaltungsort.

Di. 27.10.2026
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100

261337A002

PL Speyer

Das schriftliche und praktische Abitur im Leistungsfach Sport (Region Koblenz)

Mi. 16.09.2026, 14:30-16:30 Uhr, Gymnasium auf dem Asterstein Koblenz

Frank Kiihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Mark Schulz-Utermaéhl

Fachlehrerinnen und Lehrer

Tipps und Hinweise zur Abiturpriifung im Fach Sport in Theorie und Praxis.

Die Veranstaltung richtet sich an alle Lehrkrafte aus dem ADD-Bereich Koblenz, die das
Leistungsfach Sport unterrichten und im laufenden oder kommenden Schuljahr das
schriftliche und praktische Abitur durchflihren werden.

Interessant durften die Informationen vor allem fir Kollegeninnen und Kollegen sein, die das
Sportabitur zum ersten oder zweiten Mal durchfiihren oder die das Leistungsfach langere Zeit
nicht unterrichtet haben.

Bitte zusatzlich per Mail bei dem Dozenten (Mark Schulz-Uterméhl, RFB Sport: mark.schulz-
utermoehl@beratung.bildung-rp.de) anmelden.

Mi. 02.09.2026

101

261337A003

PL Speyer

Leistungsfach Sport — Vorbereitung auf das schriftliche und praktische Abitur
(Region Rheinhessen)

Do. 17.09.2026, 14:00-16:30 Uhr, Gutenberg-Gymnasium Mainz

Frank Kiihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Tobias Gétten

Fachlehrerinnen und Lehrer

Die Veranstaltung richtet sich an alle Lehrkrafte aus Rheinhessen, die das Leistungsfach
Sport unterrichten und im laufenden oder kommenden Schuljahr das schriftliche und
praktische Abitur durchfiihren werden.

Interessant dirften die Informationen vor allem fiir Kollegeninnen und Kollegen sein, die das
Sportabitur zum ersten oder zweiten Mal durchfiihren oder die das Leistungsfach langere Zeit
nicht unterrichtet haben.

Do. 03.09.2026

102

261337A004

PL Speyer

Leistungsfach Sport — Vorbereitung auf das schriftliche und praktische Abitur
(Region Trier)

Do. 17.09.2026, 14:30-17:00 Uhr, Friedrich-Spee-Gymnasium Trier

Frank Kiihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Andreas Klein

Fachlehrerinnen und Lehrer

Die Veranstaltung richtet sich an alle Lehrkrafte aus dem ADD-Bereich Trier, die das
Leistungsfach Sport unterrichten und im laufenden oder kommenden Schuljahr das
schriftliche und praktische Abitur durchflihren werden.

Interessant durften die Informationen vor allem fiir Kollegeninnen und Kollegen sein, die das
Sportabitur zum ersten oder zweiten Mal durchflihren oder die das Leistungsfach langere Zeit
nicht unterrichtet haben.

Do. 03.09.2026

103

261337A005

PL Speyer

Leistungsfach Sport — Vorbereitung auf das schriftliche und praktische Abitur
(Region Vorderpfalz)

Di. 01.09.2026, 14:00-17:00 Uhr, Padagogisches Landesinstitut Speyer
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Frank Kihn

Fachlehrerinnen und Lehrer

Die Veranstaltung richtet sich an alle Lehrkrafte aus der Vorderpfalz, die das Leistungsfach
Sport unterrichten und im laufenden oder kommenden Schuljahr das schriftliche und
praktische Abitur durchfihren werden.

Interessant dirften die Informationen vor allem fiir Kollegeninnen und Kollegen sein, die das
Sportabitur zum ersten oder zweiten Mal durchflihren oder die das Leistungsfach langere Zeit
nicht unterrichtet haben.

Di. 18.08.2026

104

261337A006

PL Speyer

Leistungsfach Sport — Vorbereitung auf das schriftliche und praktische Abitur
(Region Westpfalz)

Di. 08.09.2026, 14:00-17:00 Uhr, voraussichtlich in Kaiserslautern

Frank Kihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Selina Washington

Fachlehrerinnen und Lehrer

Die Veranstaltung richtet sich an alle Lehrkrafte aus der Westpfalz, die das Leistungsfach
Sport unterrichten und im laufenden oder kommenden Schuljahr das schriftliche und
praktische Abitur durchfihren werden.

Interessant durften die Informationen vor allem fiir Kollegeninnen und Kollegen sein, die das
Sportabitur zum ersten oder zweiten Mal durchfiihren oder die das Leistungsfach langere Zeit
nicht unterrichtet haben.

Mi. 02.09.2026

105

261337A010

PL Speyer

E-Session: Das Leistungsfach Sport am beruflichen Gymnasium (Theorie und Praxis)
— Einfiihrende Hinweise und Empfehlungen

Mo. 02.11.2026, 14:00-16:00 Uhr, Online

Frank Kihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Ulrike Reiter

Lehrerinnen und Lehrer

Die Veranstaltung richtet sich an Schulen, die das Leistungsfach Sport am beruflichen
Gymnasium anbieten mochten oder sich in der Einfihrungsphase in Klassenstufe 11
befinden.

Es erfolgt eine Beratung hinsichtlich der notwendigen personellen und materiellen
Ausstattung zur Implementierung des Leistungsfaches Sport an beruflichen Gymnasien.
Weiterhin werden Hinweise und Empfehlungen zur Durchfiihrung des verpflichtenden
Vorbereitungskurses in der Klassenstufe 11 sowie der Qualifikationsphase im Leistungsfach
Sport in Klassenstufe 12 und 13 gegeben. Dabei werden sowohl Theorie- als auch
Praxisinhalte thematisiert.

Mo. 19.10.2026

106

261337A011

PL Speyer

Informationsveranstaltung zur Abiturpriifung im Leistungskurs Sport am beruflichen
Gymnasium

Mo. 14.09.2026, 09:30-16:00 Uhr in Bad Kreuznach

Frank Kihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Ulrike Reiter

Lehrerinnen und Lehrer

Nachdem am Vormittag zunachst die theoretischen und praktischen Prifungsteile der
Abiturprifung im Leistungsfach Sport am beruflichen Gymnasium thematisiert werden, sieht
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die diesjahrige Veranstaltung flir den Nachmittag die Erarbeitung eigener Abituraufgaben und
Erwartungshorizonte vor. Daflir sind ein Laptop und eventuell bereits vorhandene Materialien
wie Bildreihen, Tabellen, Zeitungsartikel, ... mitzubringen.

Die jeweils zustandige Lehrkraft des aktuellen Abiturjahrgangs sollte an der Veranstaltung
teilnehmen!

Mo. 31.08.2026
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261337SU11 + 12

PL Speyer

Geratturnen in der gymnasialen Oberstufe

Do. 27.08. und Di. 08.09.2026, 9:00-16:00 Uhr in Koblenz

Frank Kihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Christoph Brandt, Ralf Schall, Mark Schulz-Uterméhl

Fachlehrerinnen und Fachlehrer

Vorrangig fir die Gymnasien und Gesamtschulen mit Leistungskurs Sport, aber auch fiir
Lehrkrafte mit Grundkursen, bieten wir Ihnen in Kooperation mit dem Schulsportreferat der
ADD sowie der Unfallkasse Rheinland-Pfalz und den Fachberatungen fiir Gymnasium und
IGS eine zweitagige Fortbildung zum Thema "Geratturnen in der gymnasialen Oberstufe" an.
Sicherer Gerateaufbau, aktuelle Methodik, funktionale und sichere Helfergriffe sowie Fragen
rund um das Abitur sind zentrale Elemente der Malinahme, bei der alle abiturrelevanten
Gerate behandelt werden.

Teil 2 der Fortbildung wird mit der Anmeldung zu Teil 1 automatisch mitgebucht. Die Teilnahme
ist an beiden Terminen erforderlich.

Do. 13.08.2026
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261337QW70

PL Speyer

WIDIS FU (Sportférderunterricht) — mehrteilige Fortbildungsreihe
Auftaktveranstaltung am Mi. 30.09.2026 in Speyer, 9:30-16:30 Uhr

Frank Kiihn, Michael Kohlhaas, jeweils Padagogisches Landesinstitut Speyer

Sebastian Dorr, André Olbricht, Sven Weilemann

Fachlehrerinnen und -lehrer

Ab September 2026 startet das Padagogische Landesinstitut (PL) in Kooperation mit dem
Ministerium fur Bildung (BM), der Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion (ADD) und der
Unfallkasse Rheinland-Pfalz (UKRLP) erneut das Fortbildungsangebot WIDIS. Die im Land
bekannten Fortbildungsreihen MOQS (Modulare Qualifikation im Fach Sport in der
Primarstufe), SFU (Sportforderunterricht) und WIDIS (Wege in den inklusiven Sportunterricht)
wurden zusammengefiihrt, um diese vor dem Hintergrund des "rheinland-pfalzischen Modells
fir den Schulsport" einander anzunahern und Synergien zu erzielen.

WIDIS FU richtet sich an Lehrkrafte, die mittels Abschlusspriifung die Erlaubnis erwerben
wollen, Sportférderunterricht zu erteilen. Die Anmeldung ist fur ausgebildete Sportlehrkrafte
und Lehrkrafte mit der Unterrichtserlaubnis im Fach Sport moglich.

Die "Eignung Sportférderunterricht zu erteilen" kann ausschlieBlich durch die Prifung im
Anschluss an die Reihe WIDIS FU erworben werden.

Die aktive Teilnahme an allen Veranstaltungen wird vorausgesetzt.

Mit der Anmeldung erklart sich die Schulleitung mit der verpflichtenden Teilnahme der
Lehrkraft an allen Modulen der Reihe einverstanden. Dies entspricht sieben Tagen Uber das
Schuljahr verteilt. Die Teilnahme ist fur die Lehrkrafte kostenlos.

Sollten im Vorfeld nicht alle Tage gewahrleistet werden kdénnen, ist eine Anmeldung leider
nicht moglich.

Bitte blocken Sie (unter Vorbehalt) fiir die Veranstaltungsreihe WIDIS FU folgende Termine:
30.09.2026 Speyer

29.10.2026 Speyer

18.11.2026 Andernach

www.schulsport.rip.de
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Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:
PL-Nr.:
Trager:
Titel:
Termin/Ort:
Leitung:
Dozenten:

Teilnehmerkreis:
Hinweis:

Anmeldeschluss:

17.02.-18.02.2027 Andernach
Hospitationshalbtag nach Vereinbarung
29.04.2027 Andernach

Die Anmeldung erfolgt nur fur die Auftaktveranstaltung. Wenn Sie einen Platz erhalten,
werden Sie im Falle der Berlcksichtigung zu allen Terminen der Reihe zugelassen.

Bitte beachten Sie, dass PL-Zulassungen oder Absagen zu Veranstaltungen grundsatzlich
erst nach dem Anmeldeschluss, i. d. R. ca. drei Wochen vor Beginn der Fortbildung erfolgen.
Di. 18.08.2026
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261337QWS80

PL Speyer

WIDIS OF (ohne Fakultas Sport) — mehrteilige Fortbildungsreihe

Auftaktveranstaltung am Mi. 30.09.2026 in Speyer, 9:30-16:30 Uhr

Frank Kihn, Michael Kohlhaas, jeweils Padagogisches Landesinstitut Speyer

Christian Dreis, Gordon Greis, David Janser, Sarah Otto, Christoph Stein, Christina Volk,
Danial Wagner

Lehrerinnen und Lehrer

Ab September 2026 startet das Padagogische Landesinstitut (PL) in Kooperation mit dem
Ministerium fur Bildung (BM), der Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion (ADD) und der
Unfallkasse Rheinland-Pfalz (UKRLP) erneut das Fortbildungsangebot WIDIS. Die im Land
bekannten Fortbildungsreihen MOQS (Modulare Qualifikation im Fach Sport in der
Primarstufe), SFU (Sportférderunterricht) und WIDIS (Wege in den inklusiven Sportunterricht)
wurden zusammengefihrt, um diese vor dem Hintergrund des "rheinland-pfalzischen Modells
fur den Schulsport" einander anzundhern und Synergien zu erzielen.

WIDIS OF (Lehrkrafte ohne Fakultas) richtet sich an Lehrkrafte an Grund- und Férderschulen,
die das Fach Sport fachfremd unterrichten.

Die aktive Teilnahme an allen Veranstaltungen ist verpflichtend.

Mit der Anmeldung erklart sich die Schulleitung mit der verpflichtenden Teilnahme der
Lehrkraft an allen Modulen der Reihe einverstanden. Dias entspricht sieben Tagen Uber das
Schuljahr verteilt. Die Teilnahme ist fiir die Lehrkrafte kostenlos.

Sollten im Vorfeld nicht alle Tage gewahrleistet werden kdénnen, ist eine Anmeldung leider
nicht moéglich.

Bitte blocken Sie (unter Vorbehalt) fir die Veranstaltungsreihe WIDIS OF folgende Termine:
30.09.2026 Speyer

10.11.2026 Speyer

19.11.2026 Andernach

17.02.-18.02.2027 Andernach

Hospitationshalbtag nach Vereinbarung

29.04.2027 Andernach

Die Anmeldung erfolgt nur fur die Auftaktveranstaltung. Wenn Sie einen Platz erhalten,
werden Sie im Falle der Beriicksichtigung zu allen Terminen der Reihe zugelassen.

Im Themenschwerpunkt WIDIS OF kénnen examinierte Lehrkrafte sich zusatzlich auch zur
Prifung fir die Unterrichtserlaubnis im Fach Sport in der Primarstufe anmelden, wenn sie
zudem die "Erlaubnis der Schulbehdérde Schwimmunterricht zu erteilen" erwerben.

Aufgrund der Mdglichkeit des Erwerbs der Unterrichtserlaubnis kénnen zur WIDIS-Reihe
ausschlieRlich examinierte Lehrkrafte zugelassen werden.

Bitte beachten Sie, dass PL-Zulassungen oder Absagen zu Veranstaltungen grundsatzlich
erst nach dem Anmeldeschluss, i. d. R. ca. drei Wochen vor Beginn der Fortbildung erfolgen.
Di. 18.08.2026
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261337WP05

PL Speyer

Tanzen im Sportunterricht der Grundschule (WIDIS plus)

Do. 10.09.2026, 9:30-16:30 Uhr in Schondorf

Frank Kiihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Sarah Otto, Daniela Wagner

Lehrerinnen und Lehrer

Das Fortbildungsformat "WIDIS plus" basiert auf der in Rheinland-Pfalz bewahrten
Veranstaltungsreihe WIDIS, die v.a. fachfremd Sport unterrichtende Lehrkrafte mit den
Bewegungsfeldern des Teilrahmenplans Sport in der Primarstufe vertraut macht und soll
diese Reihe vertiefen.

Die Fortbildungen vertiefen die verschiedenen Bewegungsfelder und sind sowohl fir
ehemalige MOQS- bzw. WIDIS-Teilnehmende interessant als auch fir in der Grundschule
unterrichtende Sportlehrkrafte.

In der vorliegenden Praxisfortbildung geht es um das Bewegungsfeld "Bewegen zum
Rhythmus und zur Musik" (Tanzen). Die aktive Teilnahme in geeigneter Sportkleidung wird
vorausgesetzt.

Die aktive Teilnahme in Sportbekleidung wird vorausgesetzt.

Do. 20.08.2026
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261337WP04

PL Speyer

Bewegen mit Geraten und Materialien im Sportunterricht (WIDIS plus)

Do. 10.09.2026, 9:30-16:30 Uhr in Landau

Frank Kihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Gordon Greis, Christian Dreis

Lehrerinnen und Lehrer, Padagogische Fachkrafte

Das Fortbildungsformat "WIDIS plus" basiert auf der in RLP bewahrten Veranstaltungsreihe
WIDIS, die v. a. fachfremd Sport unterrichtende Lehrkrafte mit den Bewegungsfeldern des
Teilrahmenplans Sport in der Primarstufe vertraut macht.

Die Fortbildungen vertiefen die verschiedenen Bewegungsfelder und sind sowohl fur
ehemalige MOQS- bzw. WIDIS-Teilnehmende interessant als auch fir in der Grundschule
unterrichtende Sportlehrkrafte.

In der vorliegenden Praxisfortbildung geht es um das Bewegungsfeld "Bewegen mit Geraten
und Materialien".

Die aktive Teilnahme in geeigneter Sportkleidung wird vorausgesetzt.

Do. 13.08.2026
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261337SU06

PL Speyer

Schwimmen lehren und lernen in der Schule — Das Niveaustufenkonzept (Regionen
Koblenz und Trier)

Mo. 28.09.2026, 9:00-16:30 Uhr in Mayen

Frank Kihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

André Olbricht, René Becker

Lehrerinnen und Lehrer, Padagogische Fachkrafte

Diese Fortbildung beruht auf der Leitidee, allen Schilerinnen und Schilern in der
Grundschule bzw. Orientierungsstufe das Sichere Schwimmen Koénnen als Teil der
koérperlichen Grundbildung zu vermitteln.

Das Konzept ist das Arbeitsergebnis einer MalRnahme der gemeinsamen Initiative "Sicherheit
und Gesundheit im und durch Schulsport" (SuGiS) der Standigen Konferenz der
Kultusminister der Lander (KMK) und der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V.
(DGUV).

Kinder sollen mdglichst friih einen freudvollen und vertrauten Umgang mit dem Wasser
einlben und das Schwimmen angstfrei erlernen. Neben dem Erlernen der
Schwimmtechniken erwerben alle Schilerinnen und Schiler weitere ausgewahlte
Kompetenzen fir das Bewegen im Wasser, die in dieser Tagesveranstaltung thematisiert
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werden sollen. So stellt das adaquate Verhalten in Situationen im, am und auf dem Wasser
in puncto Sicherheit einen wesentlichen Aspekt dar.

Die aktive Teilnahme im Wasser wird vorausgesetzt.

Mo. 31.08.2026
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261337SU08

PL Speyer

Schwimmen lehren und lernen in der Grundschule — Das Niveaustufenkonzept (Pfalz)
N.N., 9:00-16:00 Uhr in Ludwigshafen

(Bitte fiir die Terminierung ,,Fortbildung-Online“ im Blick haben.)

Frank Kihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

André Miller, Lena Randisi, Jorg Streb

Lehrerinnen und Lehrer

Diese Fortbildung beruht auf der Leitidee, allen Schilerinnen und Schilern in der
Grundschule das Sichere Schwimmen Koénnen als Teil der kérperlichen Grundbildung zu
vermitteln.

Das Konzept ist das Arbeitsergebnis einer MalRnahme der gemeinsamen Initiative "Sicherheit
und Gesundheit im und durch Schulsport” (SuGiS) der Standigen Konferenz der
Kultusminister der Lander (KMK) und der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V.
(DGUV).

Kinder sollen mdglichst friih einen freudvollen und vertrauten Umgang mit dem Wasser
einlben und das Schwimmen angstfrei erlernen. Neben dem Erlernen der
Schwimmtechniken erwerben alle Schilerinnen und Schiler weitere ausgewahlte
Kompetenzen fir das Bewegen im Wasser, die in dieser Tagesveranstaltung thematisiert
werden sollen. So stellt das adaquate Verhalten in Situationen im, am und auf dem Wasser
in puncto Sicherheit einen wesentlichen Aspekt dar.

Die aktive Teilnahme im Wasser wird vorausgesetzt.

Die Fortbildung richtet sich an Personen mit Fakultas Sport oder im Besitz der Erlaubnis,
Schwimmunterricht zu erteilen.

N.N.
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261337QS50

PL Speyer

E-Session: Schwimmen in der Grundschule

Do. 22.10.2026, 17:00-18:00 Uhr, online

Frank Kihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

André Olbricht

Lehrerinnen und Lehrer, Padagogische Fachkrafte

Das Schwimmen im Sportunterricht flihrt sowohl in organisatorischer Hinsicht als auch
beziglich der Durchfuhrung immer wieder zu Fragen. Diese versuchen wir im Rahmen der
E-Session zu klaren.

Im ersten Teil der Veranstaltung wird ein entsprechender Input zum Schwimmunterricht in der
Grundschule erfolgen, im zweiten Teil besteht die Mdglichkeit, Fragen zu stellen und mit dem
Dozenten in Austausch zu kommen.

Kurzfristige Anmeldungen (einen Tag zuvor oder am gleichen Tag) sind bitte zusatzlich an
frank.kuehn@pl.rlp.de zu richten, da ansonsten keine rechtzeitige Zusendung des
Einwahllinks erfolgen kann.

Do. 15.10.2026
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261337EPO1

PL Speyer

Erlebnispadagogik und Abenteuersport im Sportunterricht der Grundschule und der
Orientierungsstufe

Di. 29.09.2026, 8:30-16:30 Uhr in Hillscheid

Michael Kohlhaas, Padagogisches Landesinstitut Koblenz

Michael Kohlhaas
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Lehrerinnen und Lehrer, Padagogische Fachkrafte

Diese praxisorientierte Fortbildung richtet sich an Lehrkrafte, die in der Primarstufe oder der
Orientierungsstufe Sport unterrichten und mit Hilfe von erlebnispadagogischen Ubungen die
sozialen und emotionalen Kompetenzen ihrer Schilerinnen und Schiiler fordern méchten und
gleichzeitig das Wir-Gefuhl in der Klassengemeinschaft starken mochten.

Neben den Grundprinzipien der Erlebnispadagogik lernen die Lehrkrafte Ubungen kennen,
die sich ohne viel Material und ohne groRen Aufwand durchfiihren lassen und leicht
umzusetzen sind. Zentrale Aspekte sind die Selbsterfahrung, die Reflexion der Ubungen und
der Transfer in den Schulalltag bzw. den Alltag im Allgemeinen.

Am Ende der Fortbildung sollen die Lehrkrafte in der Lage sein, eine Auswahl
erlebnispadagogischer Ubungen gezielt in inren Sportunterricht zu integrieren und sicherer in
der Moderation von Reflexionsphasen werden, um so das Klassenklima nachhaltig zu
verbessern und die Personlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler zu férdern.

Di. 01.09.2026
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261337TA01

PL Speyer

Tanzen in der Schule - von Hip-Hop bis Salsa

Fr. 23.10.2026, 9:00-16:00 Uhr in Neustadt an der WeinstraBe

Michael Kohlhaas, Padagogisches Landesinstitut Koblenz

Malte Louis, Gabriel Hermes

Lehrerinnen und Lehrer, Padagogische Fachkrafte

In dieser Fortbildung fiir Lehrende aller Schulformen stehen die Vermittlung von Hip-Hop,
Salsa und Gesellschaftstdnzen im Fokus. Durch eigene praktische Erfahrungen und fundierte
theoretische Inhalte lernen die Teilnehmenden, wie sie Tanz als kreatives und integratives
Element in den Unterricht einbringen kénnen.

Sie entwickeln lhre Fahigkeiten, um Schilerinnen und Schiiler fir Bewegung zu begeistern
und ein positives Lernumfeld zu schaffen.

Block I

Als Warmup wird mit einer Kurzchoreographie flir jede Altersspanne gestartet. Im
Vordergrund steht eine methodische Reihe zum Thema Tanzen ohne Handgerat. Das Ziel
dieser Lernsequenz ist der Erwerb einer selbsterarbeitenden Kurzchoreographie in
Kleingruppen.

Block II:

Hip-Hop Tanzen ist ein dynamischer und kreativer Tanzstil, der aus der Hip-Hop Kultur der
1970er Jahre in den USA hervorgegangen ist. Dieser Stil umfasst eine Vielzahl von
Bewegungen und Techniken, darunter Breaking, Locking, Popping und Freestyle. Hip Hop ist
nicht nur ein Tanz, sondern auch eine Ausdrucksform, die Musik, Mode und Kunst miteinander
verbindet. Die Tanze sind oft energiegeladen, rhythmisch und ermdglichen individuelle
Interpretationen.

Block I1:

Salsa ist ein lebendiger und rhythmischer Tanz, der seine Wurzeln in der afro-kubanischen
Musik und Kultur hat. Er kombiniert Elemente aus verschiedenen Tanzstilen, darunter
Mambo, Cha-Cha-Cha und Rumba, und zeichnet sich durch seine dynamischen
Bewegungen, schnellen Schritte und die enge Verbindung zur Musik aus. Salsa kann sowohl
als Solo- als auch als Paartanz getanzt werden, was ihn besonders vielseitig macht.

Fr. 25.09.2026
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2613370001

PL Speyer

Functional Fitness in der Schule — Krafttraining in der Ober- und Mittelstufe
N.N.

(Bitte fiir die Terminierung ,,Fortbildung-Online“ im Blick haben.)

Michael Kohlhaas, Padagogisches Landesinstitut Koblenz

N.N.
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Lehrerinnen und Lehrer

Die Fortbildung vermittelt Lehrkraften, wie sich das trendbasierte Wettkampf- und
Trainingsformat Hyrox® gewinnbringend in den Sportunterricht der Mittel- und Oberstufe
integrieren lasst. Im Mittelpunkt stehen funktionelle Kraftibungen, Ausdauerbelastungen und
motivierende Zirkel- bzw. Stationsformate, die ohne groRen Materialaufwand in der Sporthalle
umsetzbar sind.

Neben konkreten Stundenbeispielen und Trainingsformen werden methodische
Progressionen, Differenzierungsmdglichkeiten sowie Aspekte der Belastungssteuerung und
Sicherheit thematisiert. Ziel ist es, Krafttraining altersgerecht, kompetenzorientiert und
leistungsdifferenziert zu gestalten und gleichzeitig die Motivation der Schulerinnen und
Schiler durch einen wettkampfnahen Charakter zu steigern.

N.N.
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261337F006

PL Speyer

Turnen in der Primar- und Sekundarstufe |

Di. 15.09.2026, 09:30-16:30 Uhr in Siebeldingen

Frank Kiihn, Padagogisches Landesinstitut Koblenz

Sebastian Dorr

Lehrerinnen und Lehrer, Padagogische Fachkrafte

Im Mittelpunkt dieser Auffrischungsveranstaltung fir Sportlehrkrafte steht die Methodik des
Turnens an verschiedenen Geraten. Neben methodischen Zugangen zu Einzelelementen
werden praktische Tipps zu Unterrichtsorganisation sowie zum Helfen und Sichern gegeben.
Di. 18.08.2026

119

26KOVSKL04

PL Speyer

Qualifizierung Klettern Teil | — Klettern an kiinstlichen Kletteranlagen

Fr. 27.11.2026 9:45-16:30 Uhr und Sa. 28.11.2026 8:45-15:30 Uhr in Landau

Michael Kohlhaas, Padagogisches Landesinstitut Koblenz

Peter Klein, Bianca Weber

Lehrerinnen und Lehrer, Padagogische Fachkrafte

Tag 1: Kletterhalle "FitzRocks" (Landau), Tag 2: Gymnasium Edenkoben

Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenverein.
Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten
(Referentinnen, Referenten, Reisekosten, Ubernachtung und Verpflegung) selbst tragen.
Kursgebuhr 70,00 € (inkl. Halleneintritt, Material, Kursliteratur)

Alle naheren Informationen erhalten Sie unter folgendem Weblink: http://dav-landesverband-
rheinland-pfalz.de ("Schulsport")

Fr. 30.10.2026
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26KOVSKLO05

PL Speyer

Qualifizierung Klettern Teil Il - Methodik des Felskletterns (Nur fir Teilnehmerinnen
und Teilnehmer von Kurs | des letzten oder eines friiheren Halbjahres!)

Do. 27.08. bis Sa. 29.08.2026 in Kaiserslautern und Bruchweiler-Barenbach

Michael Kohlhaas, Padagogisches Landesinstitut Koblenz

Peter Klein, Bianca Weber

Lehrerinnen und Lehrer, Padagogische Fachkrafte

DAV-Kletterzentrum "Barbarossahalle" (Kaiserslautern) und Rauhberghiitte (Stidpfalz, DAV-
Kaiserslautern) — Zwei Huttenibernachtungen mit Theorieeinheiten abends in der Hutte!
Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenverein.
Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten
(Referentinnen, Referenten, Reisekosten, Ubernachtung und Verpflegung) selbst tragen.
Kursgebiihr: 80 € pro Person (Kosten fiir Fahrt, Verpflegung und Ubernachtung (pro Nacht 6
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€ DAV-Mitglieder, 12 € Nichtmitglieder) sind in der Kursgebihr nicht enthalten und mussen
von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern getragen werden.)

Alle naheren Informationen erhalten Sie unter folgendem Weblink: http:/dav-landesverband-
rheinland-pfalz.de ("Schulsport")

Di. 11.08.2026
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26KOVSKL06

PL Speyer

Qualifizierung Klettern Teil lll - Schulsport Felsklettern (Nur fiir Teilnehmerinnen und
Teilnehmer von Kurs | und Kurs Il des letzten oder eines fritheren Halbjahres!)

Mo. 24.08. bis Mi. 26.08.2026 in Kaiserslautern und Bruchweiler-Barenbach

Frank Kihn, Padagogisches Landesinstitut Koblenz

Peter Klein, Bianca Weber

Lehrerinnen und Lehrer, Padagogische Fachkrafte

DAV-Kletterzentrum "Barbarossahalle" (Kaiserslautern) und Rauhberghiitte (Stidpfalz, DAV-
Kaiserslautern) — Zwei Huttenlibernachtungen mit Theorieeinheiten abends in der Hiitte!

Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenverein.
Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten
(Referentinnen, Referenten, Reisekosten, Ubernachtung und Verpflegung) selbst tragen.
Kursgebiihr: 80 € pro Person (Kosten fiir Fahrt, Verpflegung und Ubernachtung (pro Nacht 6
€ DAV-Mitglieder, 12 € Nichtmitglieder) sind in der Kursgebihr nicht enthalten und mussen
von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern getragen werden.)

Alle naheren Informationen erhalten Sie unter folgendem Weblink: http:/dav-landesverband-

rheinland-pfalz.de ("Schulsport")
Mo. 03.08.2026
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Mountainbiken in der Schule — Fahrtechnik 2 (Aufbaukurs)

Mi. 09.09. bis Do. 10.09.2026, jeweils 10:00-16:30 Uhr / Raum Neustadt/Weinstr.
Frank Kiihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Sebastian Studbeck (DAV Trainer-C MTB Guide / DIMB Fahrtechniktrainer Level Ill)
Lehrerinnen und Lehrer, Padagogische Fachkrafte

Die Treffpunkte und inhaltlichen Details werden nach der Zulassung geklart.

Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenver-
ein. Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten (Re-
ferentinnen, Referenten, Reisekosten, Ubernachtung und Verpflegung) selbst tragen.

Beschreibung:

Die Sportart Mountainbiken zeichnet sich durch ein groRes Spektrum unterschiedlicher
Disziplinen aus. Besonders interessant fiir die Schule sind daraus die Bereiche "Technik",
"Naturerlebnis" und "Training".

Die zweitagigen MTB-Fortbildungen thematisieren jeweils einen dieser Schwerpunkte.
Weil die Kursinhalte nicht zwingend aufeinander aufbauen, miussen sie nicht nacheinander
belegt werden.

Auf Ubungsplatzen und Trails bei Neustadt/W. wird intensiv an der Fahrtechnik gearbeitet.

Die Ziele sind:

* Verbesserung der eigenen Fahrtechnik und Demonstrationsfahigkeit

 Erweiterung des didaktischen und methodischen Repertoires flir den Mountainbikeunter-
richt mit Schilerinnen und Schulern

Die Veranstaltungen richten sich an Lehrkrafte, die selbst bereits Mountainbikeerfahrun-

gen haben. Die Teilnahmevoraussetzungen sind:

+ Gesundheit und Kondition fir mehrstindige Ubungseinheiten/Touren (ca. 30km und
800hm pro Tag)

www.schulsport.rip.de
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Kosten:
Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:
PL-Nr.:
Trager:
Titel:
Termin/Ort:
Leitung:
Dozent:
Teilnehmer:
Inhalt:

Kosten:
Anmeldeschluss:

Ifd. Nr.:
PL-Nr.:
Trager:
Titel:

Termin/Ort:
Leitung:
Dozenten:
Teilnehmerkreis:
Inhalt:

« ein voll funktionsfahiges Mountainbike,
* Helm und Handschuhe

40 Euro / Teilnehmer/in

Mi. 19.08.2026
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Mountainbiken in der Schule — Naturerlebnis und Erholung

Mo. 26.10. bis Di. 27.10.2026, 09:00 — 17:00 Uhr / Raum Neustadt/Weinstr.
Frank Kiihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Sebastian Siidbeck (DAV Trainer-C MTB Guide / DIMB Fahrtechniktrainer Level Ill)
Lehrerinnen und Lehrer

Treffpunkt und inhaltliche Details werden nach der Zulassung geklart.

Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Deutschen Alpenver-
ein. Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre anfallenden Kosten (Re-
ferenten, Reisekosten, Ubernachtung und Verpflegung) selbst tragen.

Beschreibung:

Die Sportart Mountainbiken zeichnet sich durch ein groRes Spektrum unterschiedlicher
Disziplinen aus. Besonders interessant fir die Schule sind daraus die Bereiche "Technik",
"Naturerlebnis" und "Training".

Die zweitdgigen MTB Fortbildungen thematisieren jeweils einen dieser Schwerpunkte.
Weil die Kursinhalte nicht zwingend aufeinander aufbauen, missen sie nicht nacheinander
belegt werden.

Wahrend einer Zweitagestour (mit Ubernachtung) geht es um SpaR an der Bewegung,
einen spielerischen Umgang mit dem Rad, aber auch um Natur- und Sozialvertraglich-
keit. Die Ziele sind:

* Planung und Durchfithrung von MTB-Touren mit Schilergruppen

« Sensibilisierung fir die Méglichkeiten und Probleme einer Tourenflihrung mit dem MTB

* Nutzung des Waldes als Lern- und Erlebnisort

Die Veranstaltungen richten sich an Lehrkrafte, die selbst bereits Mountainbikeerfahrun-
gen haben. Die Teilnahmevoraussetzungen sind:

+ Gesundheit und Kondition fiir mehrstiindige Ubungseinheiten/Touren (ca. 40km und
1000hm pro Tag)

« ein voll funktionsfahiges Mountainbike,

* Helm und Handschuhe

40 Euro / Teilnehmer/in plus Ubernachtungskosten (nach Planung mit dem Kursleiter)
Mo. 28.09.2026
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Qualifizierung Tischtennis (2) — Vertiefung

Tischtennis als Schulsport — Umsetzungsmdoglichkeiten ausgewabhlter Inhalte der
Lehrplane und Handreichungen fur Sekundarstufe | + II.

Di 03.11.-Mi 04.11.2026, jeweils 9:30-15:30 Uhr Koblenz oder Edenkoben

Frank Kihn, Padagogisches Landesinstitut Speyer

Florian Trattnig (Stutzpunktleiter im PTTV, Referent in der Trainerausbildung RLP)
Fachlehrerinnen und Fachlehrer

Diese Fortbildungsveranstaltung ist fur alle tischtennisinteressierten Lehrkréafte geeig-
net, die bereits die Einflhrungsveranstaltung besucht haben und stellt den Abschluss
zur Erlangung der Unterrichtsqualifikation in der Sekundarstufe Il dar. Diese Vertie-
fungsveranstaltung gibt Empfehlungen fir ein allgemein motiviertes Unterrichten der
Sportart Tischtennis — insbesondere fur die Sekundarstufe Il - im spielgeméafien Kon-
zept und unter Aufzeigen von Mdglichkeiten der Notengebung.

www.schulsport.rip.de
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Anmeldeschluss:

Nachfolgende Inhalte werden sehr praxisnah erarbeitet und durchgefiihrt:
- Vertiefung/Wiederholung

- Methodik und Didaktik zentraler Schlagtechniken

- Taktische Aspekte und geeignete Spiel- / Wettkampfformen

- Bewertungs- und Benotungsmdglichkeiten im unterrichtlichen Kontext

- Erbringung der Unterrichtsqualifikation/Prifung.

Hinweise:

Die vollstandige Fortbildung zur Erlangung der Unterrichtsqualifikation Tischtennis in
der Sekundarstufe Il besteht aus zwei Bausteinen (Einfuhrung + Vertiefung).

Bitte geeignete Sportkleidung, moglichst einen eigenen TT-Schlager und ggf. Verpfle-
gung zur Veranstaltung mitbringen.

Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Tischtennisver-
band Rheinland/Rheinhessen e.V. Dies bedeutet, dass keine Kosten (Reise- und Uber-
nachtungskosten, evtl. Gebiihren) durch das Padagogische Landesinstitut ibernom-
men werden. Ubernachtungen sind bei Bedarf selbststéndig zu organisieren.

Der Veranstaltungsort ist abhéngig von der Meldezahl. Aktuell ist Koblenz geplant, es
kann aber auch Edenkoben werden.
Di. 06.10.2026

Teil 3

Vorankiindigungen auf das zweite Schulhalbjahr 2026/2027:

Ifd. Nr.:

PL-Az.:
Sonstiger Tréager:
Titel:

Termin/Ort:
Inhalt:

Leitung:
Referent:

Teilnehmer:
Teilnehmerzahl:

Teilnehmergebihr:

Sonstiges:

Anmeldung:
Anmeldeschluss:
Anmerkung:
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Volleyball Verband Pfalz e.V.

Volleyball in der Grund- und weiterfihrenden Schule (Sek. I) — Einblicke in die Ver-
mittlung der Grundtechniken in einer didaktischen Reihe

22.04.2027, 9:00- 14:15 Uhr, 76829 Landau in der Pfalz)

Diese praxisorientierte Veranstaltung richtet sich an Lehrkrafte der Grundschule sowie
der Orientierungsstufe. Vermittelt wird eine didaktisch aufgebaute Unterrichtsreihe zur
Einfihrung in den Volleyball, angepasst an die Altersgruppe von 8 bis 12 Jahren. Im Mit-
telpunkt stehen die Grundtechniken Pritschen, Baggern sowie Aufschlage von oben und
unten, die methodisch vom Einfachen zum Komplexen entwickelt werden. Ergénzend
werden altersgerechte, kooperative Spielformen im Kleinfeld (1:1 bis 3:3) vorgestellt, bei
denen das Miteinanderspielen im Vordergrund steht. Ziel ist es, Freude an Bewegung zu
férdern und grundlegende volleyballspezifische Kompetenzen nachhaltig aufzubauen.
Klaus Kuhn, Lehrwart im Volleyball Verband Pfalz (VVP)

Kai Lohkamp, Forderschullehrer, Sportlehrer und lizensierter Volleyballtrainer mit dem
Schwerpunkt Jugendvolleyball

Sportlehrer und Sportlehrerinnen der Grundschule und der Orientierungsstufe

Max. 20 Teilnehmende, mindestens aber 8 Teilnehmende

20,- / Referendare 10,- zahlbar bar am Tag der Fortbildung

Sportkleidung und Getrédnke mitbringen: Da es sich um eine Praxis-Fortbildung handelt,
gehen wir von einer aktiven Teilnahme aus.

formlos per E-Mail an Klaus Kuhn - [ehrwart@vvp-online.de

15.04.2027

Die Kursteilnehmer tragen anfallende Fahrt- und Verpflegungskosten selbst.

www.schulsport.rip.de
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