
Motivation im Schulsport 
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

im Rahmen unseres Studiums an der Universität haben wir die 

Möglichkeit, eine Umfrage durchzuführen, die sich mit der 

Motivation von Schülerinnen und Schülern im Alter von 14 bis 

16 Jahren im Sportunterricht beschäftigt. Ziel dieser Umfrage ist 

es, mehr darüber zu erfahren, welche Faktoren die Freude und 

Motivation der Kinder im Sportunterricht beeinflussen und wie 

der Unterricht noch besser auf die Bedürfnisse der Schülerinnen 

und Schüler abgestimmt werden kann. 

Warum diese Umfrage wichtig ist: 

Die Motivation im Sportunterricht spielt eine entscheidende Rolle für das sportliche 

Engagement und die langfristige Freude an Bewegung. Durch die Teilnahme an dieser 

Umfrage können Ihre Kinder aktiv dazu beitragen, den Sportunterricht weiterzuentwickeln 

und auf die Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen anzupassen. 

Ablauf der Umfrage 

• Mit dem unten angehängten QR-Code gelangen ihr/ihre Kind/er auf die 

Umfrage-Seite. 

• Die Umfrage besteht aus einem wissenschaftlichen Motivationsfragebogen (28 

Fragen) und vier personenbezogenen Fragen (Alter, Geschlecht und sportliche 

Ausbildung), welche anonym gespeichert werden. 

• Die Umfrage ist anonym und freiwillig und mit den erhobenen Daten kann 

keine Identifizierung einzelner Personen durchgeführt werden. 

Die untersuchte Zielgruppe sind SchülerInnen im Alter von 14-16 Jahren, weswegen diese 

Umfrage nur für Kinder in diesem Alter interessant ist. Ebenfalls wird bei Kindern ab dem 

Alter von 14 Jahren keine schriftliche Einverständnis bei Online Umfragen mehr benötigt. 

Wir sind überzeugt, dass diese Umfrage wertvolle Einsichten liefert, die sowohl den 

Schülerinnen und Schülern als auch den Lehrkräften zugutekommen werden. Falls Sie Fragen 

zur Umfrage oder zum Ablauf haben, können Sie sich gerne an uns wenden. 

Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung! 

Mit freundlichen Grüßen 
Lukas Divriotis 
Sportstudierender an der Johannes-Gutenberg-Universität Mainz 

Email: ldivriot@students.uni-mainz.de  

Tel: 01797438833 

Jesper Klostermann 

Sportstudierender an der Johannes-Gutenberg-Universität Mainz 

Email: jkloster@students.uni-mainz.de 

Tel: 01605197459 

Link zum Fragebogen 

https://sosci.rlp.net/MotivationSport/ 
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