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Sind Bundesjugendspiele noch zeitgemafs?

Geliebt und gehasst: Die sportlichen Wettkdmpfe der Schulen spalten die Lager / Experte sieht Anpassungsbedarf

Von Marcel Storch

RHEINHESSEN. Fiir die Sportka-
nonen ist es der Hohepunkt des
Schuljahres, fiir so manchen
Bewegungsmuffel eher ein Tag,
den man schnell vergessen will.
Die Bundesjugendspiele spalten
seit jeher die Lager. Nach zwei
Jahren, in denen aufgrund der
Corona-Pandemie Versamm-
lungsverbot und Home Schoo-
ling angesagt waren, heifit es
derzeit wieder landauf, landab:
Sprinten, Springen, Werfen.
Doch sind die Bundesjugend-
spiele im Jahr 2022 {iberhaupt
noch zeitgemafi?

Jein, findet Peter Sikora, Ge-
schéftsfiihrer des Landesver-
bandes Rheinland-Pfalz des
Sportlehrerverbands DSLV. Si-
kora war selbst 35 Jahre Sport-
lehrer am Willigis-Gymnasium
in Mainz, weiff, wovon er
spricht. ,Ich finde, man muss
generell weggehen vom nor-
mierten Dreikampf aus Sprint,
Weitsprung und Werfen - hin
zu einem festen Tag der Bewe-
gung mit Angeboten fiir die ver-
schiedenen Altersklassen®, sagt
Sikora im Gesprach.

Das konne etwa ein Klammer-
lauf sein, bei dem jeder Schiiler
so viele Meter wie moglich fiir
seine Klasse erlduft, regt er an.
Oder Disziplinen, bei denen al-
le die gleichen Voraussetzungen
haben. ,,Headis zum Beispiel,
verweist Sikora auf Alternativen
wie ,Kopfball-Tischtennis®.
,und fiir die Kids, die sich
sportlich messen wollen, kann
man zum Beispiel Schulmeis-
terschaften veranstalten®,

schlagt er vor. So kame man
auch weg von der Pflichtveran-
staltung, die die Bundesjugend-
spiele bis heute im Unterricht
darstellen. Alternative Sportan-
gebote gebe es auch bereits, er-
klart der langjdhrige Sportleh-
rer. Doch die Praxis zeigt: Vie-
lerorts haben sich die 1920 vom
umstrittenen Sportfunktionar
Carl Diem als ,,Reichsjugend-
wettkdmpfe“ ins Leben gerufe-
nen und spater in Bundesju-
gendspiele umbenannten Wett-

Gerade jetzt nach der
Corona-Pandemie
freuen sich die Kinder
iiber jede Moglichkeit,
sich wieder bewegen zu
konnen.

Michael Staudt, Schulsport-Referent

bewerbe in ihrer traditionellen
Form behauptet.

,Wir haben die Erfahrung ge-
macht, dass sich die meisten
Kinder auch messen wollen,
eine Zeit oder Weite haben wol-
len. Und am Ende sich auch
iiber eine Urkunde freuen®, sagt
Michael Staudt, verantwortlich
fiir den Schulsport beim Bil-
dungsministerium in Mainz.
Stdudt berichtet von ,iiberwie-
gend positiven Erfahrungen“
mit den Bundesjugendspielen.

»Gerade jetzt nach der Coro-
na-Pandemie freuen sich die
Kinder iiber jede Moglichkeit,
sich wieder bewegen zu kon-
nen und sind total begeistert.“
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Weitsprung gehort zum klassischen Dreikampf.

Dem Schulsport-Referent ist
wohl bewusst, dass nicht jeder
Fan der sportlichen Wettbewer-
be ist. ,Nattirlich gibt es einen
Kkleinen Kreis, der keinen Spafy
daran hat. Aber das findet man
in allen Fachern. Wer Mathe
doof findet, der geht auch nicht
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gerne zur  Mathe-Arbeit.”
Stdudt betont das Positive: ,,Es
ist ja nicht nur das Sportliche,
sondern auch das Miteinander
an dem Tag.“ Das Unterstiitzen,
das Anfeuern der Klassenkame-
raden, gehort bei den Bundes-
jugendspielen dazu. Doch nicht

alle sehen das so. 2015 startete
eine Mutter aus Konstanz eine
Petition zur Abschaffung der
Bundesjugendspiele. Thre Argu-
mente: die Spiele ,,demotivie-
ren Schiiler und setzen sie unter
sozialen Druck®. Die Ziele wie
Freude an Bewegung, Gemein-
schaftsgeist und positive Werte
wiirden nur einigen wenigen,
sportlichen Schiilern vermittelt.
Fiir den Rest deuteten die Spie-
le eine alljahrlich wiederkeh-
rende offentliche Demiitigung.
Von dhnlichen Erfahrungen
berichten auch Leserinnen und
Leser dieser Zeitung in den so-
zialen Netzwerken. ,Ich habe
die Bundesjugendspiele immer
gehasst. Man wurde immer vor-
gefiihrt, wenn man nicht so

Ich habe die
Bundesjugendspiele
immer gehasst.

Nutzer auf dem Instagram-Kanal der AZ

sportlich war®, schreibt ein
Nutzer. Doch es gibt auch die
andere Seite der Medaille. Denn
fiir manche Schiiler sind die
Bundesjugendspiele bis heute
in bester Erinnerung. ,,Endlich
mal ein Tag, an dem ich zu den
Besten gehort habe und Leis-
tungen zeigen konnte. Ich habe
diesen Wettkampftag geliebt*,
kommentiert einer. Und ein
zweiter erganzt: ,Bundesju-
gendspiele waren immer
super!“ Der Pflicht-Schultag im
Stadion bleibt ein Thema, das
bewegt.
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