ANFAHRT

zum Otto-Schott-Gymnasium:

An Schneiders Miihle 1, 55122 Mainz

Aus Richtung Koblenz kommend:

A61 und A60 Richtung Mainz folgen, am Dreieck
Mainz auf die A643 wechseln und dann die Ausfahrt
Richtung Mainz-Gonsenheim nehmen.

An der Ampel links abbiegen und dann rechts der
Erzbergerstrafie und Karlsbader Str. bis An Schnei-
ders Miihle folgen.

Aus Richtung Kaiserslautern kommend:

A63 Richtung Mainz folgend, am Kreuz Mainz Sid
auf die A60 Richtung Bingen/Wiesbaden wechseln.
Ausfahrt 19 Mainz-Finthen Richtung Mainz-Drais/
Mainz-Gonsenheim fahren. 400 m der L419 fol-
gen und dann die Ausfahrt Richtung Mainz-Drais/
Mainz-Gonsenheim nehmen, nun dem Zwanzig
Morgen Weg folgen (K16).

Nach ca. 1300 m links auf die Koblenzer Str. abbie-
gen, geradeaus der Weserstraf3e folgen und an der

Kreuzung Weserstrafle/Elbestrafie rechts abbiegen.

Nach ca. 950 m auf den Gleisbergweg/An Schnei-
ders Miihle abbiegen.

Kostenfreie Parkplatze finden Sie in unmittelbarer
Nahe des Gymnasiums.

Anfahrt mit offentlichen Verkehrsmitteln:
StraBenbahn-Linien: 50, 51 - Haltestelle: An der
Bruchspitze

Bus-Linie: 64 - Haltestelle: An der Nonnenwiese
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Bildungskampagne des rheinland-pfalzischen
Sports startet mit Vortrag des bekannten Hirnforschers
Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer am 9. Juni in Mainz.
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Die Bildungskampagne ist eine gemeinsame Initiative
von Landessportbund (LSB), den regionalen Sport-
binden Rheinland, Pfalz und Rheinhessen, der LSB-
Sportjugend und dem Bildungswerk des LSB mit dem
Ziel, den organisierten Sport in Rheinland-Pfalz als
einen der groften Bildungsanbieter im Lande in den
Fokus der breiten Offentlichkeit zu riicken.
Brandaktuelle Erkenntnisse und Trends wollen wir
aufgreifen, zentral wie regional, um sie ,vor Ort” in
die Sportvereine zu tragen, unter dem Aspekt ,Wis-
senschaft trifft Praxis”.

Zum Kampagnenstart am 9. Juni 2016 in Mainz
begrii3t der rheinland-pfalzische Sport den bekann-
ten Hirnforscher und Bestsellerautor (u.a. . Digitale
Demenz”) Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer. Sein Vortrag
thematisiert insbesondere die Wirksamkeit von Sport
und Bewegung auf die Personlichkeitsentwicklung
und das Lernen.

Bekannte Ausfihrungen von ihm, wie z.B. ,...die
wichtigsten Schulfacher sind Musik, Kunst, Theater-
spielen, Handarbeiten und Sport...”, oder ., Bewegung
wirkt sich auch positiv auf die Gehirngesundheit bei
dlteren Menschen aus”, driicken sehr genau aus,
welche Bedeutung dieser Wissenschaftler einer be-
wegten Lebensfiihrung beimisst.

Wir laden Sie ganz herzlich ein, dabei zu sein. Stel-
len Sie Fragen und diskutieren Sie mit uns und Prof.
Spitzer!
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PROF. DR. DR.
SPITZER

... geboren 1958, studierte Medizin, Psychologie

und Philosophie und habilitierte anschlieBend im
Fach Psychiatrie. Zweimal war er Gastprofessor an
der Harvard University. Er leitet die Psychiatrische
Universitatsklinik in Ulm und das von ihm 2004 ge-
grindete Transferzentrum fir Neurowissenschaften
und Lernen. Er hat zahlreiche Biicher veroffentlicht,
darunter die Bestseller ,Lernen”, ,Vorsicht Bild-
schirm!”, ,Digitale Demenz” und ,.Cyberkrank”. Im
TV (BR alpha) moderiert er die Sendereihe ,Geist &
Gehirn”. Manfred Spitzer ist einer der bedeutendsten
deutschen Hirnforscher. Kaum jemand kann wissen-
schaftliche Erkenntnisse derart unterhaltsam und
anschaulich prasentieren.

WANN

Donnerstag, 09. Juni 2016, 18.00 - ca. 20.30 Uhr
(Einlass ab 17.15 Uhr)

WO

In der Mensa des Otto-Schott-Gymnasiums in
55122 Mainz-Gonsenheim, An Schneiders Mihle 1

ANMELDUNGEN

Nimmt der Landessportbund Rheinland-Pfalz
per Mail an i.klempan@lsb-rip.de entgegen.

Sie erhalten ebenfalls per Mail lhre
Anmeldebestatigung!

GEBUHR

15 € (inkl. kleinem Imbiss)

Bitte iberweisen Sie den Betrag unter Angabe
Ihres Vor- und Nachnamens und des Kennwortes
Vortrag Spitzer” auf das Konto des Landessport-
bundes Rheinland-Pfalz

IBAN: DE73 5505 0120 0000062141
BIC: MALADE51MNZ

Erst mit dem Zahlungseingang wird lhre Anmel-
dung verbindlich und gelistet fur den Einlass.

RUCKFRAGEN

Telefon: 06131/ 2814-373

ANERKENNUNG

Die Veranstaltung wird mit 3 Lerneinheiten zur
Verlangerung der UL, JL und VM-Lizenz aner-
kannt.



