PROGRAMM
DIE LEHRTAGUNG AUF EINEN BLICK

A\ 4
Samstag, 28. Marz 2009

= 10.00 Uhr Erdffnung

10.30 - 12.00 Uhr Arbeitskreise 1. Durchgang
12.00 - 13.00 Uhr Mittagessen

13.15 - 14.15 Uhr Zentrale Veranstaltung
14.30 - 16.00 Uhr Arbeitskreise 2. Durchgang
16.30 - 18.00 Uhr Arbeitskreise 3. Durchgang

Sonntag, 29. Marz 2009

09.30 - 11.00 Uhr Arbeitskreise 1. Durchgang
11.30 - 13.00 Uhr Arbeitskreise 2. Durchgang
(13.30 - 15.00 Uhr evtl. Wiederholung stark frequentierter Arbeitskreise)

Symbol- und Zeichen-Erklarung

@
m‘r Eltern-Kind/Kleinkind UL Ubungsleiter/Trainer/innen
~p
A Kinder (ca. 6-12-Jahre) L Lehrer/innen
[ 4 b ’
A Jugend (ca. 12-18 Jahre) E Erzieher/innen
[ ]
k Erwachsene VM Vereinsmitarbeiter/innen
- Vereinsvorstand
e - Vereinsmanager/innen
% Senioren/innen (ab 50 Jahre) (Organisationsleiter/innen)
- Geschaftsfuhrer/innen
° ®

WU Ae




,Sport-ldeen flur alle“ zum Lehren und Lernen,
FUhren und Verwalten

= Pravention und Gesundheitssport

AK P 1. Osteoporose - Fitnesstraining zur Pravention und
Rehabilitation

Osteoporose ist eines der haufigsten Krankheiwbilich Alter. Doch man kann
dieser Erkrankung wirkungsvoll vorbeugen. Ein Fsteaining mit
Geraten/Gewichten zum  Muskelaufbau, Stretching urain leichtes
Ausdauertraining helfen, die Knochen stabil zu dralund so Knochenbriichen
vorzubeugen.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL
® o

Referentin: Christine Sell R%

AK P 2: Meine erste Pilates Stunde

In der guten Absicht mit der ersten Pilates Stumlie Kursteilnehmer zu

begeistern, ist der Input, den wir geben, oft zielgro3. Die Teilnehmer fihlen
sich Uberfordert und kommen — vielleicht — nicheder, oder verwechseln Pilates
mit einer Entspannungsstunde. Wie viel Theorie ¢itan die Kursteilnehmer?
Was muss der Teilnehmer nach der ersten Stundeéanden haben? Welche
Basics gehdren in die erste Unterrichtseinheit?

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL
® o

Referentin: Marilyn Irala k%

AK P 3: Schwimmen - Aqua Power Workshop

Workout aus einem Mix der Variationen Aqua Aerobnd Aqua Tae Bo mit
effektiven Tools fir am Medium Wasser interessi®desonen.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL/L/E

Referentin: Juliane Pfeifer L 'k%
I A



AK P 4.  Sturzprophylaxe

Innerhalb eines Jahres stlirzen etwa 35 % der@iaahrigen und 50 % der Uber
90-Jahrigen einmal. 90 % der Stlirze ereignen sithHaushalt-, Garten- und
Freizeitbereich. Zu den intrinsischen Sturzrisikbéaen gehdren neben
Sehbeeintrachtigung, kognitivem Defizit und Inkoetiz vor allem
Standunsicherheit, Gangunsicherheit sowie Schvkeiign beim Aufstehen.
Sturze verringern die Selbststandigkeit und dassBedrtrauen und verursachen
enorme Kosten. Ein gezieltes und regelmaRiges Bewgsgraining ist die
effektivste Methode, um Stirze zu verhindern. Eh& und im Rahmen der
Vereinssportstunde praktikable und standardisi€dgstverfahren zur Ermittlung
von Mobilitdt und erhéhtem Sturzrisiko werden vaigdlit, durchgefihrt und
ausgewertet.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL/ VM
@
Referentin: Dr. Brunhilde Schumann-Schmid %

AK P 5 AROHA

AROHA Basic Programm — Ein effektives Ganzkorpakeot im % Takt, das
sich durch die besondere Harmonie in den Bewegbhsen auszeichnet.
Starke, kraftbetonte Ablaufe folgen weichen Bewegpum AROHA ist ein

sinnliches Training, das Emotionen anspricht uneh deilnehmer genigend Zeit
gibt, sich selbst mit allen Sinnen zu spuren.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL
® o

Referentin: Marilyn Irala x%

AK P 6: Massagegrundkurs

Lernen von Massagegrundtechniken; Einfuhrung i@ Bliassage von Beinen,
Armen und Ricken; Lernen von mehreren Grifftechmikeurzeinfihrung in die
Muskelverlaufe; Erspiren von Verspannungen.

Zeit : Samstag 14.30 — 16.00 Uhr OL/L

® o
o R
Referent: Michael Holzner )| %

AK P 7. Schwimmen - Aqua.Pure

Wasser ist Power. Wasser ist Leichtigkeit. Diedesnent hat eine wesentlich
hohere Dichte als Luft. In diesem Modul steht didiierung der Energie &
Relaxwirkung von Aqua auf den Organismus im Mittelkt. Eine Symbiose aus
Bewegungselementen und Musik. Fir Medium Wasserassierte Personen.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL/L/E

@
Referentin: Juliane Pfeifer "> 'k%
I A )



AK P 8: Gleiche Chancen!? — Asthma in der Schule

Asthma bronchiale stellt mit einer Pravalenz vomvae 10% die haufigste
Krankheit im Kindes- und Jugendalter dar. In diesétorkshop geht es darum,
Symptome und wichtige Ausléser — insbesondere iortSpnd Freizeitbereich —
deutlich zu machen. AbschlieRend wird ein Notfalipl erklart und

atemerleichternde Positionen und Atemibungen abigto

Zeit : Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL/L
g
Referentin: Gitta Brockmann e Fu

AK P 9: Massagegrundkurs (Wiederholung AK P 6)

Lernen von Massagegrundtechniken; Einfuhrung i@ Bliassage von Beinen,
Armen und Ricken; Lernen von mehreren Grifftechmikeurzeinfihrung in die
Muskelverlaufe; Erspiren von Verspannungen.

Zeit : Samstag 16.30 — 18.00 Uhr OL/L

® o
o R
Referent: Michael Holzner )| %

AK P 10: Huft- und Kniestabilisation - Kraftaufbau gegen
Arthrose

Fehlende Kraft in der stabilisierenden Muskulatund um das Huft- und
Kniegelenk verandern unser Gangbild und unsereurigltDadurch bedingt kann
es zu frihzeitigen Abnutzungserscheinungen kommenEnde steht eine Total-
Endoprothese. Ein effektives Krafttraining kannkwimgsvoll vorbeugen.

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL
® o

Referentin: Christine Sell xm

AK P 11: Optiwell (DTB-Programm) - mit Strategie zu mehr
Fitness und Wohlbefinden

Der Workshop vermittelt einen Einblick in das DTsundheitssport-Kurs-
programm Optiwell. Dieses Programm richtet sichNa&u-/Wiedereinsteigerinnen
und hat den Charakter eines Motivationskurses, deen Koérperbewusstsein,
Kdrperwahrnehmung und Entspannung im Mittelpun&hseh. Am Beispiel einer
praktischen Modellstunde werden die Inhalte erlatd besprochen (Es gibt ein
Kurshandbuch, welches im Handel erworben werden)kan

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL
® o

Referentin: Marilyn Irala x%



AK P 12: Schwimmen - Psychomotorische Ubungs- und
Spielformen im Wasser

Psychomotorik kennzeichnet den engen Zusammenhany Wahrnehmen,
Bewegen, Erleben und Handeln. Psychomotorischeeliirng zielt auf die
ganzheitliche Férderung der Persoénlichkeitsentwiagl

Vielfaltige Handlungsmadglichkeiten sollen helfen:

* sich und seinen Korper intensiver wahrzunehmergrigben und mit ihm
umzugehen (Korpererfahrung)

» seine gegenstandliche Umwelt Uber verschiedeneeSiifferenzierter zu
erfahren, sich in ihr zu orientieren und angemesgen handeln
(Materialerfahrung)

* soziale Umwelt in ihrer Vielfalt kennen zu lernendumit und in ihr
entsprechend zu kommunizieren und zu handeln (lBoahrung).

In der Psychomotorik gibt es weder vorgegebene odergeschriebene
Bewegungsnormen noch stures Vor- und Nachmachen von
Bewegungsfertigkeiten. Ohne negative Bewertung kaeder frei und
ungezwungen eigene Bewegungs- und Loésungsmoglieinkeim Rahmen
vorgegebener Spiel- und Lernangebote ausprobierdrfinden. Dabei stehen der
Spald am Sich-Bewegen und die Freude am selbstipetgimerfolgreichen Tun im
Vordergrund.

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL/L/E
(CPTS &
Referentin: Dr. Brunhilde Schumann-Schmid Y mu

AK P 13: Gleiche Chancen!? (Wiederholung AK P 8)

Asthma bronchiale stellt mit einer Pravalenz vomvae 10% die haufigste
Krankheit im Kindes- und Jugendalter dar. In diesétorkshop geht es darum,
Symptome und wichtige Ausléser — insbesondere iortSpnd Freizeitbereich —
deutlich zu machen. AbschlieRend wird ein Notfalipl erklart und

atemerleichternde Positionen und Atemibungen abigto

Zeit : Samstag 16.30 — 18.00 Uhr OL/L
(CPTR &
Referentin: Gitta Brockmann Y Fu

AK P 14:  Entspannter Nacken und Schultern®

Nacken und Schulter sind sensible Kérperbereidieehesondere Aufmerksamkeit
erfordern. Es erwartet Sie eine Zusammenstellumgspeziellen Ubungen, in
deren Mittelpunkt die Kraftigung, aber auch Lésungen Anspannungen stehen.
Atem- und Entspannungsubungen runden das Progrdonm a

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL
® o

Referentin: Marilyn Irala x%



AK P 15: Gehirntraining - Geeignete Ubungs- und
Spielformen zur Erhaltung und Steigerung der
geistigen Leistungsfahigkeit im Verlauf der
Sportstunde

In der Literatur sind verschiedene Methoden zuttidrung des Gehirns zu
finden, wie z. B. Gehirn-Jogging, Mentales Aktiwiagstraining, Integratives
Hirnleistungstraining, Gedé&chtnistraining oder BrRitness. Die
unterschiedlichen Methoden werden kurz erlautedt amschlie3end eine Vielzahl
an Ubungs- und Spielformen vorgestellt, die reldéicht in eine Sportstunde
integriert werden kénnen.

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/ VM
@
Referentin: Dr. Brunhilde Schumann-Schmid %

AK P 16: Schwimmen - Aquajogging — Gesundheitsférderung,
Haltung und Bewegung im Tiefwasser

Aqua-Fitness gibt es schon seit vielen Jahrenlr@ahe Kurse finden dabei im
Flachwasser statt. Als Angebot fur Sportler, Nend Wiedereinsteiger jeden
Alters bietet das Aquajogging - das Laufen mit ginAquajogging-Gurtel im
Tiefwasser - eine neue oder ergdnzende und ingereesklerausforderung.
Aquajogging entlastet beim Eintritt ins Wasser dMirbelsdule sowie den
gesamten Bewegungsapparat und belastet diesebsickien Ubungen. In dieser
Einheit geht es nach einer Einweisung an Land unsh@agen im Wasser um das
Thema Mobilisation und Kraftigung aller Extremitatédquajogging ist viel mehr
als nur "Laufen im Wasser".

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/L
® o

Referent: Christian D6ring x%

AK P 17: Selbstverteidigung fur Madchen und Frauen

Jedes Madchen, jede Frau kann sich verteidigexéiiirlich im Rahmen von
Recht und Ordnung. Selbstbehauptung und Selbsitligriag sind die geeigneten
Mittel dazu. Selbstbehauptung: damit Madchen urau@&m gar nicht erst Opfer
werden, Selbstverteidigung: damit sie sich bei wmlghtlichen Angriffen

erfolgreich zur Wehr setzen kénnen. Einige wenigdseitig anwendbare, aber
wirkungsvolle Techniken reichen meistens dafir awelbstbehauptung,
Selbstverteidigung und Verhalten in bestimmten &itmen sind Inhalte dieses
Themas.

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/L
o
Referent: Dietrich Brandhorst ". ‘F



AK P 18: Die 15 Ausdrucksformen des Taiji Qigong

Entspannung und Anspannung gehoren zusammernlf s ggde Einseitigkeit zu
vermeiden (Prof. Jiao Guorui).
Einfuhrung — Ubungsprinzipien — Uben ausgewahlenten.

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/L/E
[
Referent: Alois Anselment x

AK P 19 8 Brokate

Das Funktionsprinzip aller Lebensvorgange istBgaegung (Prof. Jiao Guorui).
Einfuhrung — Ubungsprinzipien — Uben ausgewahltenten

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL/L/E
o
Referent: Alois Anselment R

AK P 20: Entspannungstibungen fur Kinder

Nach Knoérzer & Mitarbeiter (1992, 58) ist allen tEmannungsverfahren
gemeinsam, dass sie es ermdglichen, in einen Zustien Entspannung zu
gelangen. Sie unterscheiden sich jedoch in den Wedie dorthin flihren. In
diesem Arbeitskreis werden eine Vielzahl an kindghten Ubungs- und
Spielformen mitatmungsorientierten (z. B. Atemibungen mit Hilfsvorstellungen
wie "Luftmatratze”, "Reifenstechen"korperzentrierten (z. B. "Heizdecke",
"Koérpermagnet", "Wackelpudding”, "Waschstral3e",dgarechte Partnermassage,
...) und mentalorientierten (z. B. Kapitdn-Nemo-Geschichten) Zugangswegen
vorgestellt und ausprobiert.

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL/L/E
Nep o
Referentin: Dr. Brunhilde Schumann-Schmid AW A"

AK P 21: Body Workout

In dieser Stunde wird ein funktionelles Trainingrgestellt. Gezielt werden
Muskeln aktiviert und zu kombinierten Bewegungsabsingen gefuhrt.
Mittelpunkt dieses Workshops ist die Kraftigung der Haltungsverbesserung
dienenden Muskulatur. Variationen in die Schwieegiggstufen und die Arbeit in
unterschiedlichen Positionen im Raum ermdglicham gezieltes Training fur
jede/n Teilnehmer/in. Es wird mit Therapiebandezarfeitet.

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL
® o

Referentin: Marilyn Irala k%



AK P 22: Gewaltpravention fir Kinder,
Aktion: ,Nicht mit mir!“

Immer friher begegnen Kinder heutzutage Gewalt Aiggression. Alle, die mit
Kindern zu tun haben, erflllt diese Entwicklung gnib3er Sorge. Sie fragen, wie
kann man Kinder auf mdgliche Gewaltsituationen iltta§y vorbereiten und was
kann man tun, damit sie diese im Ernstfall moglichabeschadet bestehen
kénnen. ,Nicht mit mir!* erlautert Methoden, wie fgérliche Situationen im
Vorfeld vermieden werden kdnnen, vermittelt Mogkelten zur Starkung des
Selbstbewusstseins (Selbstbehauptung) und vermiteehfache, effektive
Techniken gegen Gewaltanwendung (Selbstverteidigung

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL/L
Nep o
Referentin: Birgit Schonberger AN A"

AK P 23: Appetit auf Bewegung

Bewegung und Erndhrung stellen lebensnotwendigenétiee der menschlichen
Existenz dar. Veranderte Lebensbedingungen zerstdtas urspringliche,
natdurliche Gleichgewicht zwischen Energieverbraudtrch Bewegung und
Energiezufuhr durch Ernahrung. So frih wie mégiollen MalRnahmen ergriffen
werden, die einen gesunden und ausgeglichenen sstilefdrdern. Spielerisch
werden die Kinder bewegt und mit Hilfe von Lebensefkarten fir gesunde
Ernahrung sensibilisiert. Das Programm dient padagben Fachkraften sowie
Ubungsleiter/innen als zusatzliches Hilfsmittel, u@rundschulkindern mit
Bewegungsmangel, die noch keinen Zugang zum Spentveoder zu einer
Sportart gefunden haben und/oder zu Ubergewichdeneiden Einstieg in den
Sport zu ermoglichen und Spald an Bewegung zu vtetmit

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr OL/L
[ J
Nzp
Referentin: Eva Wirth-Kunkel 4

AK P 24: Schwimmen - Aquajogging - gesundheitsorientiertes
Ausdauertraining im Tiefwasser

Aqua-Fitness gibt es schon seit vielen Jahrenlr@iahe Kurse finden dabei im
Flachwasser statt. Als Angebot flr Sportler, Nend Wiedereinsteiger jeden
Alters bietet das Aquajogging - das Laufen mit sinAquajogging-Gurtel im
Tiefwasser - eine neue oder ergdnzende und ingmesklerausforderung.
Aquajogging entlastet beim Eintritt ins Wasser dMirbelsdule sowie den
gesamten Bewegungsapparat und belastet diesebeictien Ubungen. Nach einer
Einweisung an Land und Grundlagen im Wasser foligt lderz-Kreislauf-
Ausdauertraining  (koordinativ, abwechslungsreich d unanspruchsvoll).
Aquajogging ist viel mehr als nur "Laufen im Wasser

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL/L
® o

Referent: Christian Ddring R%



= Kondition - Koordination

AK P 25: Fitness-Yoga

Yogatubungen flr Fitnessorientierte, Yogakombimeiozur Verbesserung der
Kraft und der Beweglichkeit.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL
o
Referentin: Simone Bopp x

AK P 26: Ruckenfitness - Kraftaufbau

Durch berufsbedingte sitzende Tatigkeit werden mndduskeln schwach, sie
kbnnen unser Skelettsystem nicht mehr aufrechtiernal Ein effektives
Ruckentraining an Geraten oder mit freien Gewichdeiitigt unsere Muskulatur
und schitzt vor Haltungsschaden (oder Bandschashéadsn).

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL
® o

Referentin: Christine Sell x%

AK P 27: Yoga flr Senioren

Atemibungen und Kdrpertibungen, die in den Senipmhgab 65) zu integrieren
sind.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL
@
Referentin: Simone Bopp %

AK P 28: Einflhrung in Sport Stacking

Beim Sport Stacking stapelt man mit einem Set ¥@rbzw. 9 farbigen Bechern
Pyramiden in einer bestimmten Reihenfolge auf umelder ab. Dabei versucht
man, maglichst schnell und fehlerfrei zu sein. Dudee Benutzung beider Hande
wird nicht nur die Motorik trainiert, sondern audie Auge - Hand - Koordination,
die die Verknipfung beider Hirnhalften fordert. Asgielerische Art fordert man
Konzentration, Reaktionsgeschwindigkeit und Ehrge#ds Mannschaftssport
ausgeubt, ist Teamgeist gefragt — und bietetjdelege Faszination und Spal3.

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/L/E

Referent: Reiner Frost " ‘r%



AK P 29: Pizza-Blitz!

Eine kindgerechte Ausdauerschulung mit Spal3 unavistain wird in diesem
Arbeitskreis vorgestellt. Im Eifer, die schnell8teza der Stadt zu backen,
vergessen die Kinder jede Anstrengung. Geeigneifister im Alter von 5 — 8

Jahren.

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL
NIt

Referentin: Anne Krieger AN A

AK P 30: Fortflhrung Sport Stacking ,Schulsportunterricht,
Wettkampf*

Anwendung von Sport Stacking in Schule, Vereinsigé€hd-) gruppen,
insbesondere in der Klasse, Turnhalle im Sportuoter unter Berticksichtigung
von Wettkampfbedingungen.

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL/L/E

Referent: Reiner Frost " ‘r%

1. = Aerobic - Tanz

AK P 31: Street-Jazz

Street Jazz vereint Elemente des Hip Hop und Jamz- Bei diesem Kurs ist es
von Vorteil, wenn ihr mit den Tanzrichtungen Hip (Hand Jazz Dance bereits
Bekanntschaft gemacht habt. Aber auch unbedarftet@lentierte sollten diesen
Mix einmal ausprobieren. Der Spal} ist garantiert!

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr OL/L
®
Referentin: Stefanie Klichenmeister ""'F

AK P 32: Bar-e-robic

Jeder kennt die Turnstdbe aus Holz, die meistungeachtet in der Ecke stehen.
Erlebe den Stab einmal vollkommen anders. Der Stabl in die Aerobic
eingebunden und wird ein Teil der Choreografie.sLAgh tberraschen. Aerobic-
Kenntnisse erforderlich.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL

. . & . ’
Referentin: Steffi Selz F



AK P 33: Kleine Auffilhrungen — grof3e Wirkung

.Bewegungstheater" — Neue Ideen, wie kleine Gefiten motorisch zu
musikalischer Begleitung umgesetzt werden konnégrbdi werden Kreativitat
und Fantasie angesprochen, die in der Umsetzuhguwie Laune und Spafd mit
sich bringen (6 — 10 Jahre).

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL/L/E
Ny
Referentin: Ulrike Schwalbach 14

AK P 34: Latin-Jazz

Wie verbinde ich afro-kubanische Korperbewegungen der prazisen, starken
und klaren Jazz-Tanz-Technik? Beginnend mit Bammehten gehen wir tber in
eine Latin-Jazz-Kombination. Wenn ihr locker seitbtesonders um die Huften —
aber auch kein Problem mit Kérperspannung habtiasteure Tanzrichtung.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL/L
o
Referentin: Stefanie Klichenmeister ". 'F

AK P 35: Dance on Step

Dance Aerobic ist der angesagte Trend. Hier lebustwie Du aus Step-Schritten
Dance Moves zauberst. Einfache Schritte, die dDahce Effekte tanzbar werden.
Come and dance! Step-Kenntnisse erforderlich.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL

- . ">,
Referentin: Steffi Selz F

AK P 36: House-Dance

Entstanden in den frihen 80er Jahren wurde diemezstil beeinflusst von Disco-
und Funkelementen. Hier wird es konditionell ansgend. Wer also das
Schwitzen nicht scheut, ist hier richtig!

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr OL/L
®
Referentin: Stefanie Kiichenmeister ""'F

AK P 37: Letyour Mind flow - Step

Lass Dich in die Welt des Takts entfihren. Spiue,die harmonische Musik und
die weichen und runden Bewegungen Deinen Kopf werden lassen. Ein
entspanntes und trotzdem schweil3treibendes Steptiga

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL/L
® o
Referentin: Steffi Selz '. 'F



AK P 38: Rhythmusschulung

~Wenn Du sprechen kannst, kannst Du auch singeendADu gehen kannst,
kannst Du tanzen*: Rhythmusschulung — Die Rhythéhigkeit ist ein
wesentlicher Bestandteil der menschlichen Koorénatin dieser Fortbildung
wird die spielerische, kindgerechte Rhythmikschglurermittelt, bei der viele
Sinne gleichzeitig beansprucht werden und so zursa@eschen Integration
beitragen (ab 3 Jahre).

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/E
Ny
Referentin: Anne Krieger [

AK P 39: Line-Dance — Vier Gruinde sprechen daftr!

- Fitness fur Korper und Geist - Spal3 fur Jund Alt

- geeignet fur Singles und Paare - kein Tanzpartotwendig
Line-Dance heil3t zundchst einmal Tanzen nach aflgiglichen Rhythmen,
alleine, in Reihen vor- und nebeneinander. Jedet thir sich eine festgelegte
Folge von Schritten, die sich immer wiederholt.

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/L/E
® o
[ ] (4
Referentin: Nicole Muth . @, %

AK P 40: Easy Aerobics

Einfache Schrittfolgen, welche trotzdem sehr athskmgsreich und kreativ sind,
werden Dich in dieser Aerobic-Stunde begeisterrriakd zeigt Euch anhand von
einfach umzusetzenden Variationen tolle Ideen finreEAerobickurse. Level: E/M

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/L

Referent: Adriano Valentini

AK P 41: Step light

Es ist ziemlich schwierig, Einsteiger-Step-Kurse z gestalten, dass sie nicht
langweilig werden. In dieser Stunde bekommt Ihrlevimeue Impulse und

Variationen, um Eure Teilnehmer mit einfachen, a®wvechslungsreichen Step-
Choreografien zu faszinieren. Level: E/M

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL/L
o
Referent: Adriano Valentini ". 'F



V. = Turnen, Abenteuersport

AK P 42: Sprungschulung

Die sieben Phasen der Stiutzspringe werden in ndiesdeitskreis mit den
Teilnehmer/innen aktiv durchgefiihrt. Die Vorteilener Airex-Matte werden
vorgestellt, neue Erkenntnisse Uber das Abspruhgiten (Position auf dem
Sprungbrett) vermittelt sowie verletzungsminimieten Landepositionen auf
Boden und Aero-Step gezeigt. Als Basisubungen dighe Anforderungen aus
dem aktuellen Pflichtiibungs-Programm des DeutsGluenerbundes.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL/L
g
Referentin: PD Dr. Swantje Scharenberg o

AK P 43: Kraftzirkel mit Spald

Vorstellung eines Kraftzirkels und die vielfaltrgecinsatzmaoglichkeiten. Durch
Partner- und Geréatehilfen bringt der Kraftzirketvbpall. Geeignet fur Kinder ab
der 5. Klasse.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL/L
. Nt
Referentin: Helga Prasler n

AK P 44: Klettern

Einfuhrung ins Klettern mit Sicherungstechniken @er Kletterwand. Fur alle
Interessierten, die mit ihren Kindern und Jugerdiit ins Felsklettern einsteigen
oder eine horizontale Kletterwand errichten mochtemelche Uber den
ungesicherten Bereich hinausgeht.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL/L
@
Referentin: Sabine Goldberg-Ohr Nt ‘F
[ A B A

AK P 45: Langsame Handstitziberschlage

Langsame Handstitzuberschlage - sowohl vorwéstauwath rickwérts - sind ein
Indikator fur gute Schulterbeweglichkeit und Spfémugkeit. Bevor mit dem
Training dieser Elemente begonnen wird, sollte Mirskelkorsett beim Athleten
aufgebaut werden. Wie dieses erfolgreich gelingd umas auch bei der
Hilfeleistung fur das Element langsamer Handstigrsichlag zu beachten ist,
wird Thema dieses Arbeitskreises sein. Aktive Taime ist hochgradig
erwunscht.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL/L

NI
Referentin: PD Dr. Swantje Scharenberg ry



AK P 46: Stutzbarren

In diesem Arbeitskreis wird eine spielerische Eimting in leichte Turnelemente
geboten. Das Stiutzen, Schwingen und Hangeln steleehei im Vordergrund.
Geeignet fur Kinder ab der 5. Klasse.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL/L
NP
Referentin: Helga Prasler y ma

AK P 47: Psychomotorik

Eine theorie- und praxisorientierte Fortbildunge dum Ziel hat, viele Elemente
fur eine abwechslungsreiche  Ausgestaltung von Kinde und
Bewegungseinheiten zu vermitteln (3 — 10 Jahre).

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL/L
Nt
Referentin: Ulrike Schwalbach . Fw

AK P 48: Hinfihrung zum Schweizer Handstand

Der Schweizer Handstand ist besonders fur Jungemreiz, weil sie dieses
Element als Kraftprobe bzw. Kraftbeweis gern zeigavollen). In diesem
Arbeitskreis wird gezeigt, welche Rolle die Huftelichkeit fur dieses Element
spielt, das bei kurzen Hebeln (Kinder) wesentligifazher zu erlernen ist. Ob
Madchen oder Junge, das Geschlecht spielt beimwleghikeine Rolle. Aktive
Mitarbeit der Teilnehmer/innen ist hochgradig eradim; nur so kénnen die
Vorteile von kleinen Kasten, Wand und Weichbodenenatfahren werden.

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL/L
- NIt
Referentin: PD Dr. Swantje Scharenberg AN 2

AK P 49: Klettern und Balancieren

Durch die Kombination verschiedener Turngerate uwhein Aufbau von
Geratelandschaften werden spielerisch vielfaltigev@8gungserfahrungen gemacht
und erlernt. Geeignet fur Kinder ab der 1. Klasse.

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL/L

) ~:'0 bl ’
Referentin: Helga Prasler AW 2"



AK P 50: Maja auf der Klatschmohnwiese

Maja ist eine besonders neugierige und wissensgeysliebenswerte, kleine
Biene, die sich nicht damit begniigen mag, ihr Lelaeg Honig zu sammeln und
sich nach den strengen Regeln des Bienenstockdchten. Sie ist auf der
Klatschmohnwiese zu Hause, wo sie mit ihren Frenralkerhand Abenteuer zu
bestehen hat (0-3 Jahre).

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL/E
[ ]
Nz
Referentin: Ulrike Schwalbach ” -’

AK P 51: Schulterarbeit bei Um-, Riick- und Abschwiingen

Haftumschwung, (hoher) Rickschwung am Barren uneckR Abschwung
(Felgunterschwung) sowie ggf. Felgumschwung werigediesem Arbeitskreis
vermittelt. Besonderen Wert wird dabei auf die Rossveranderung der Schulter
der Ubenden gelegt. Neben methodischen Ubungsreitemlen Tipps und
praktische Umsetzung der Hilfeleistung erprobt. Wateile bzw. Nachteile von
taktiler Hilfe oder Geratehilfe werden thematisiesktive Teilnahme ist
hochgradig erwiinscht.

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/L
NIp
Referentin: PD Dr. Swantje Scharenberg nRRMN

AK P 52: Turnen einmal anders

Nach vorbereitenden Spielen und Ubungen zum Metrazur Schulung des
Gleichgewichts und zur Kérperspannung wird dietrggh Bewegungstechnik und
Kdrperhaltung fir die Akrobatik vermittelt. Uber Zwerakrobatik wird dann zum
sicheren Pyramidenauf- und abbau Ubergegangengi&gdiir Kinder ab der 5.
Klasse.

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/L
NP
Referentin: Helga Prasler y ma

AK P 53: Abgange vom Schwebebalken

Abgange vom Schwebebalken werden haufig als "Herspringen" ausgefihrt.
In diesem Arbeitskreis wird gezeigt, warum das eielBewegen auf dem Balken
entscheidend ist fur gute Abgadnge und wie sowohdldian als auch Jungen den
"Zitterbalken" als Herausforderung annehmen. Dielnéamer/innen werden
erfahren, warum der Boden manchmal der bessere ébahalken ist und was
Hohe ausmachen kann.

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL/L

Nt
Referentin: PD Dr. Swantje Scharenberg Py re



V.

AK P 54: Vom Handstand zum Rad

Nach ausfuhrlichen Erklarungen der methodischemg®&ttensweisen wird der
Einsatz von Geratehilfen besprochen und gezeigel Wert wird in diesem
Arbeitskreis auch auf die richtige Fehlerkorrekii@tegt. Geeignet fir Kinder ab
der 5. Klasse.

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL/L

N
Referentin: Helga Prasler ry ma
= Spiele

AK P 55: GrolRe Gruppen in kleinen Rdumen - Praxisge-
rechte ldeen zur integrativen Spielvermittlung in
der Schule

Alle Spiel- und Ubungsformen sind mit Gruppen b RBersonen erprobt und
durchfuhrbar — auch in Grundschulhallen (ab 3. $ahr) oder einem
Hallendrittel. Auf Defizite in der Materialausstaty (Bélle etc.) wird
eingegangen, entsprechende Tipps inclusive. Iredisranstaltung flie3en Ideen
der Heidelberger Ballschule, der Gesamthochschuss&l und des Deutschen
Handballbundes sowie des Handballverbandes Rheiahesn.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL/L
[ J . s d
Referent: Volker Bommas Ny
I A W A

AK P 56: Handball in der Schule — praxiserprobte Ideen zur
Vermittlung des Sportspiels Handball

Mdglichkeiten und Grenzen der Vermittlung des Sgmdls Handball unter den
Rahmenbedingungen der Schule werden vorgestellt pradiserprobte Ideen
durchgespielt. Das Spielen steht im Mittelpunktié®8pwlebnis vor Technikdrill)!
Von der Grundschule (ab 3. Schuljahr) bis zur Nittée reicht das Angebot, auf
spezielle Wiinsche kann nach Ruckfrage vor Ort giaiggen werden.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL/L
Nt
Referent: Volker Bommas Y Fu



AK P 57: Ultimate und Frisbee Spiele fiir Einsteiger

In diesem Workshop lernen Sie neben den GrundwarfarRickhand und
Vorhand, einige Kleine Spiele rund um die Scheibanen. Die Kleinen Spiele
sind eine Hinfuhrung zu dem Teamsport ,Ultimategy dgepragt ist von Fair Play
und Spielfreude. Angesprochen sind alle, die Istehaben, erste Erfahrungen in
dem schnellen und absolut fairen Teamsport Ultimate sammeln. Im
Vordergrund stehen konkrete Hinweise fur die PraRmsss man dabei selbst ganz
ordentlich in Bewegung kommt, lasst sich gar nidrmeiden.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL/L
@
(J
Referent: Heiko Kissling Ny 'F
[ A B A

AK P 58: Spiele zum Aufwarmen

In diesem Arbeitskreis werden abwechslungsreichiel-Spnd Ubungsformen zur
gemeinsamen sozialen, geistigen und korperlichemwainung in einer
Unterrichtsstunde vorgestellt und dann von alleniln€amerinnen und
Teilnehmern praktisch ausprobiert.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr OL/L
NIt
Referent: Dr. Michael Bieligk AN A

AK P 59: Disc-Golf

Disc-Golf ist ein Sport fur jedermann, da nur eBeheibe und ein 6ffentliches
Griungelande bendtigt werden. Ziel ist es, wie bBal-Golf, einen Parcours von
6 bis 18 Bahnen mit der geringsten Anzahl an Wuderdurchspielen. Anstatt
Schlager und Ball kommen Scheiben (Discs) zum Einsad die Locher werden
im Schul- und Vereinssport durch Ziele wie Baumelsén, etc. ersetzt. So kann
Disc-Golf mit geringem Aufwand tberall gespielt @en. Im Profibereich werden
als Ziele spezielle Disc-Golf Korbe eingesetzt.

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL/L
@
Referent: Heiko Kissling N ‘F
[ A B A

AK P 60: Einfuhrung in das Hockeyspiel fur Kinder

Es werden Spiel- und Ubungsformen durchgefiihrt, deiten die wesentlichen
Techniken und die Regeln des Hockeyspiels schmidiné werden kdnnen. In
spielerischen Formen und Geschicklichkeitsibungesgrden die Techniken
angewendet.

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL/L

Nt
Referentin: Ulrike Diehl Y Fu



AK P 61: New Games — Erlebnispadagogische Spiele

Die Schulung von Kooperations-, Integrations-, ¥&rens- und Kommunikations-
fahigkeit sind zentrale Ziele des sozialen Lerndnsdieser Fortbildung sollen

vielfaltige Spielformen mit und ohne Kleingeratendeidagogischen Ansatz der
New Games und deren Einsetzbarkeit im Sportunterverdeutlichen.

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL/L
NIp
Referent: Dr. Michael Bieligk AW A

AK P 62: Basketball fur Einsteiger

Dieser Arbeitskreis richtet sich an alle, die Izt noch nicht so viel mit
Basketball zu tun hatten. Durch einfache Ubungsd @pielformen werden
Grundtechniken des Basketballs aufgezeigt und gesami ausprobiert.

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr OL/L
NIt
Referent: Bjorn Bresser AW A

AK P 63: Angebote des Siudwestdeutschen Ful3ballverbandes
fir Schule und Verein

Was bietet der DFB-Vereinswettbewerb? Wie werdewpérationen von Schule
und Verein unterstitzt und welche Angebote sindzhi@otig? Wie bekomme ich
das DFB McDonalds Fuf3ballabzeichen? Was verbiigt kinter der Aktion
Ballance 2006 — StraRenfuRRball fur Integration,efahz und Fair Play? Auf all
diese und viele andere Fragen gibt es nicht na@ressante Antworten, sondern
auch Tipps, wie einzigartige Preise zu gewinned.sin

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr OL/L
(CPTS &
Referent: Markus Beer e Fu

AK P 64: Pétanque bis in hohe Alter

Pétanque oder Boule ist ein hochintegrativer Sportl Freizeitspal3, der selbst in
seinem Reglement gehandicapte Menschen bertckgictiburch die leichte
Erlernbarkeit und die grof3e Verfluigbarkeit von Sitéichen lassen sich heterogene
Spielgruppen in jedem Alter leicht initiieren. Irerd Arbeitskreis werden die
Grundformen des Spiels veranschaulicht und es wevttiglichkeiten aufgezeigt,
wie an verschiedenen Orten Pétanque oder Boulgriatewerden kann.

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/L
{
@
Referent: Jirgen Hatzenbiihler :T':_‘F



VI,

AK P 65: SpielgemélRe Einfiihrung des Basketballspiels in der
Schule

Durch eine Kombination von Spiel- und Ubungsfornsetien die Schiiler/innen
das ,Basketball-Spielen” erlernen. Dabei geht mamdséatzlich von einer realen
Spielsituation aus, die unter Bericksichtigung desistungsniveaus der
Schuler/innen differenziert werden kann. Im Vordengl steht hierbei die
~Spielfahigkeit".

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL/L
NIt
Referent: Bjorn Bresser AW A

AK P 66: Wenig Raum — viele Kinder

Beispiele fur Ful3ballspiele auf engem Raum. Waemnkeliese Problematik nicht?
Die Halle/der Platz ist viel zu klein fur die viel&inder. In diesem Workshop
werden Lésungen aufgezeigt, wie durch unterscluleelOrganisationsformen alle
an der Ubungsstunde teilnehmen koénnen. Es gibt gdmgen fir kleine

Wettbewerbe oder wie Gerate unter anderen Vorzeickianvoll eingesetzt

werden kénnen. FulRball-Olympiade und Nivea Staffsiden vorgestellt.

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL/L
Nt
Referent: Markus Beer AW A"

AK P 67: Pétanque fir Kinder

Zielkugelspiele fuhren die Hitliste der Kinderdpieschon seit ewigen Zeiten an.
Murmeln, Klickern, Abschiel3en, ,Boccia“ und Strandeln sind allzeit beliebt.
Der Referent zeigt Moglichkeiten auf, wie mit gg@m Aufwand und grof3em
Spal3faktor die Sportart Pétanque in Kindersporfggogeingefuhrt werden kann.

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr OL/L
NEp
Referent: Jurgen Hatzenbuhler AW A

= Leichtathletik

AK P 68: Werfen lernen — leicht gemacht

In diesem Arbeitskreis wird die von Prof. Hermanmldghon empfohlene
methodische Heranfihrung zum Thema ,Werfen mit demnisball* vorgestelit.

Dieser Bereich beinhaltet Ubungen beziiglich der IgBalohnung, der

Verbesserung der Schlagkraft, dem Werfen aus derfaiklage und aus dem
Anlauf. Mit diesem abwechslungsreichen Angebot lkeinsogar die ,Nichtwerfer”

vom Spald am Wurf Gberzeugt werden.



Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL/L

. . Nzp
Referentin: Kati Barthel e

AK P 69: Kid’'s Athletics

In diesem Arbeitskreis wird den Teilnehmerinnen umdilnehmern Kid’'s
Athletics, Teil des IAAF-Nachwuchsprogramms, votgs Diese spielerische
Form der Leichtathletik zielt darauf hin, Kinder ale Grundtatigkeiten der
Leichtathletik — zum Laufen, Springen und Werfemeranzufihren.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL/L
[ J
Nzp
Referent: Alexander Berg 4

AK P 70: Orientierungslauf in Schule und Verein

Diese Natursportart ahnelt der Schnitzeljagd undyelstert Kinder und
Jugendliche. Vorgestellt werden Ubungs- und Wetfffonmen auf einfachen
Karten.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL/L
Nt
Referent: Frank Czioska AW A"

AK P 71: Hochsprung — Uber verschiedene Sprungformen
zum Flop

Unter dem Begriff ,Hochsprung“ wird vorrangig daprieigen in der Floptechnik
verstanden. Neben der Wettkampftechnik sind besendele verschiedene
einbeinige Abspriinge in die Hohe von Wichtigkeitandt erstmal ein
.-Hochsprunggefuhl“ entwickelt werden kann. Die Spguariationen aus
unterschiedlichen Anlaufen — gerade, schrag uncemigmig — sind ein gutes
Trainingsmittel, um gleichzeitig die Sprungkoordina zu schulen.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL/L
o
Referentin: Kati Barthel TSP 'F
I A B A

AK P 72: Differenzielles Lernen in der Leichtathletik

In der Leichtathletik wird oftmals versucht, mitHferkorrekturen und intensivem
Uben eine bestimmte Idealtechnik ,einzuschleifddér Praxisworkshop stellt mit

dem Differenziellen Lernen eine Alternative zu diestradierten Trainings-

modellen vor, die mit vielfaltigen Variationen umkwegungsausfihrungen und
ohne Bewegungswiederholungen arbeitet. Anhand auigdter Beispiele aus den
Disziplinblécken Sprint, Sprung und Lauf soll dagf&@enzielle Lernen und seine
Anwendung demonstriert, erprobt und diskutiert veerd

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr OL/L
®
Referent: Hendrik Beckmann N 'F
Fu N



AK P 73: Kid’s Athletics (Wiederholung AK P 67)

In diesem Arbeitskreis wird den Teilnehmerinnen umdilnehmern Kid’'s
Athletics, Teil des IAAF-Nachwuchsprogramms, voigs Diese spielerische
Form der Leichtathletik zielt darauf hin, Kinder ale Grundtatigkeiten der
Leichtathletik — zum Laufen, Springen und Werfemeranzufihren.

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/L
Ny
Referent: Alexander Berg A

VIl. = Sporttheorie

AK T 1: Aktueller Stand zum Leistungskurs Sport in
Rheinland- Pfalz

Der Leistungskurs Sport lebt vom Engagement désdrs. In keinem Fach ist die
zugrunde liegende Wissensstruktur so heterogeninidiesem Fach. Auf der
Basis von plausiblen Umsetzungsmdéglichkeiten ditaendreichungen und einer
empirischen Untersuchung zum aktuellen Stand, esak Diskussion entstehen,
die zu einer Vernetzung der Fachlehrer in RheinRfadz fuhrt. Ziel ware eine
evaluative Betrachtung des Leistungskurses Sport.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL/ VM
NPt
Referent: Dr. Ronald Burger ry

AK T 2: Sportmedizinische Laktat-Leistungsdiagnostik

Im Vortrag wird auf die Grundlagen der Energielistellung beim Sport
eingegangen und auf die darauf basierende Lakiattingysdiagnostik erlautert.
Im Vergleich werden verschiedene Mdglichkeiten umd Umsetzung in die
Trainingspraxis dargestellt.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL/L

® o
Referentin: Dr. Ella Lachtermann .® -k%
I A

AK T 3: Populéare Irrtimer des Ausdauertrainings

Was gemeinhin gilt, kann doch fiir den Ausdauetspar umso mehr gelten: Sport
ist gesund, viel hilft viel und Eile mit Weile!? ®&Liste popularer MutmalRungen
zum Ausdauersport liel3e sich anhand der gebrabeniBedewendungen beliebig
fortsetzen. In diesem Beitrag mochten wir fokussaef die zentrale Frage - Fur
wen und in welcher Form ist Ausdauertraining geun@ingehen und versuchen,
zwischen Irrtum, Vermutung und wissenschaftlicheédEnz zu unterscheiden.

Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL
[ 4

0.0

Referent: Dr. Perikles Simon



AK' T 4: Was bringt mir eine  Sportmedizinische
Leistungsdiagnostik  fir die Trainings- und
Wettkampfplanung oder fir meine Gesundheit

Sportmedizinische Leistungsdiagnostik war noch v@a0 Jahren eine
Untersuchungsmethode, die fast ausschlie3lich inchléestungssport zum
Einsatz kam. Mit der steigenden Bedeutung von G#seitssport in unserer
Gesellschaft wird die Leistungsdiagnostik immer mam gesunden wie kranken
Normalbirgern in Anspruch genommen. In diesem Askegis werden wir die
Maoglichkeiten und Grenzen der leistungsdiagnoséacMethoden im Einsatz
vom stark tbergewichtigen Kind bis hin zum Hochlangssportler diskutieren.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL/L

: _ o &2 .0
Referent: Dr. Perikles Simon . -k%
I A

AK T 5: Allergien und Sport

Die Haufigkeit von Allergien zeigt eine steigenfiendenz. Betroffen sind auch
viele Sportler, die mit Beginn des Friihjahrs sedmng ihre Laufe, Radtouren und
andere Aktivitditen im Freien absolvieren. In dieséeit des verstarkten

Pollenfluges treten jedoch zunehmend allergischsciBeerden auf, die sowohl
das subjektive Empfinden als auch die korperlicheistungsfahigkeit von

Sportlern  beeintrachtigen. Im  Vortrag werden die sddhen, die

Manifestationsformen, die di-agnostischen und theutischen Mdglichkeiten von
Allergien erlautert sowie die wichtigsten praveetivMalRnahmen aufgezeigt.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL/L

® o
Referentin: Dr. Ella Lachtermann .® -k%
I A

AK T 6: Aufnahme einer einfachen Orientierungslauf-Karte

Grundlage fur den Orientierungslauf ist eine eih&gcaber mdoglichst genaue
Karte. Ein Schulgelande, Sportstadion oder einnkleiPark lasst sich schnell
kartieren. Theoretische Grundlagen und praktisdhgnden im Uni-Sportgelande.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr UL/L
o
Referent: Frank Czioska ":‘F



AK T 7: Differentielles Lernen und Lehren — Grundlagen
und praktische Konsequenzen fur den Sport in
Schule und Verein

Wahrend traditionelle Theorien des Bewegungslermanv®n ausgehen, dass die
Anzahl der Bewegungswiederholungen die Ursache_dasens ist (S0 genanntes
.einschleifen”), nimmt das Differenzielle Lernen ,adass Schwankungen im

Bewegungsverlauf (so genannte ,Fehler”) eine notiggn Voraussetzung fir das
Lernen sind. Welche Konsequenzen hat diese Sickdwiér die Gestaltung von

Lernprozessen in Schule und Verein? Diese und meelmgen sollen im Rahmen
eines Vortrags mit den Teilnehmerinnen und Teilnetmadiskutiert werden.

Zeit: Samstag 14.30 — 16.00 Uhr OL/L
®
Referent: Hendrik Beckmann N 'F
Fun N

AK T 8: Auswirkungen des Sports auf den Stoffwechsel

Zu den Hauptaufgaben des Stoffwechsels gehdredulbiau und die Erhaltung
der Korpersubstanz sowie die Energiegewinnung @mditddie Aufrechterhaltung
der Korperfunktionen. Eine optimale Energiegewirmust eine der wichtigsten
Voraussetzungen fur gute sportliche Leistungen. etadeits koénnen
Stoffwechselstérungen zu gefahrlichen Erkrankunggéimren. Regelmalige
sportliche Betatigung wirkt sich positiv auf deroftvechsel aus, so dass eine
deutliche Leistungssteigerung, eine effektive Alseig von Krankheitsrisiken
und Symptomen bei bereits bestehenden Krankheiteicket wird.

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL/L

® o
Referentin: Dr. Ella Lachtermann o ® -R%
yu

AK T 9: Die Portfolio-Analyse im Sport

Die Portfolio-Analyse ist ein géngiges Bewertungtinment in der
Betriebswirtschaft. In den 80ern wurde sie als Asainstrument flr den
Bildungssektor in den USA entdeckt. Zurzeit wirda¢és wichtigstes Werkzeug fur
eine Prozentanalyse des Lernens sowohl in der Sztadge auch in Deutschland
gesehen. Das Problem dabei ist, dass es zurzeit kognitive

Wissensreprasentationen abbildet. Wie sehen die lishi#giten fir den

Sportunterricht aus?

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL/L

® o
- R
Referent: Dr. Ronald Burger )| %



AK T 10: Fitnesskonzepte im Seniorensport

Wie sollte eine Ubungsstundenverteilung, Themegitang im Verein aussehen,
damit Senioren umfassend im Verein Gben kbnnen?

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL
@
Referentin: Simone Bopp %

AK T 11:  Fruhkindliche und elementare motorische Bildung
unter differenziellen Aspekten

Durch die Wiederentdeckung des Bildungsbegriffs fiie frihkindliche
Entwicklung ergibt sich die Mdéglichkeit, Gber akilee Konzepte in diesem
Bereich nachzudenken. In Baden-Wirttemberg wird Hakramtsstudium so
strukturiert, dass der Elementarbereich mit der n@schule zusammengefligt
wird. Dies ist die Chance kindgerechte, offene,zpaitliche Theorien in diesem
Bereich zu implementieren. Die Theorie des systemeis Lernens kann hier dazu
beitragen. Aktueller Stand, grundsatzliche Theoued Implementationen werden
vorgestellt.

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/ VM
NIt
Referent: Dr. Ronald Burger o

AK T 12: Wie konstruiere ich eine Ubungs-/Sportstunde aus
systemischer Sicht

Das systemische Lernen oder besser das diffetlenzieernen bietet die
Maoglichkeit, neu Uber das Erlernen sportmotorisdiertigkeiten nachzudenken.
Wie kann man mit den Prinzipien dieses Lernens e8portstunde, eine
Lerneinheit planen? Nach einer kurzen Einleitungdee die Mdglichkeiten der
Konstruktion des Unterrichts vorgestellt.

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL/ VM

~:" b ’
Referent: Dr. Ronald Burger e »



VIll. = Fiuhren und Verwalten, Jugendarbeit

AK T 13: Sportversicherung

Uber die Aachener und Muinchener Versicherung alledVereinsmitglieder der
rheinhessischen Sportvereine sportunfall- und Heftypversichert. Aber was ist
im Schadensfall zu tun? Wie genau sind Ubungsleitean und die Mitglieder
Uber den Rahmenvertrag der A + M versichert (Unfalaftpflicht-, Rechtschutz-,
Vertrauensschadenversicherung + PKW-Zusatzversiogg? In diesem
Arbeitskreis werden alle Fragen rund um das Thepmat@ersicherung ausfuhrlich

beantwortet.
Zeit: Samstag 10.30 — 12.00 Uhr UL/ VM
® .0
Referent: Dirk Trendler m N %
AK T 14: Die gesetzliche Unfallversicherung der

Verwaltungsberufsgenossenschatft (VBG)

In diesem Arbeitskreis werden Sportvereine Ubee dieistungen der
Verwaltungsberufsgenossenschaft informiert. Es wadf die gesetzliche
Ehrenamtsversicherung und den gesetzlichen Unfalbreerungsschutz fir
Helfer/innen in Sportvereinen eingegangen. So werzde B. folgende Fragen
umfassend beantwortet: Wie kann sich der gewahlestsnd oder berufene
Mitglieder in Ausschissen versichern? Welche Leigém werden im Falle eines
Arbeits- oder Wegeunfalls gezahlt? Wo liegen die testhiede zur
Sportversicherung (A+M/ARAG)? Wie sind Helfer/inndsei Baumalinahmen
versichert?

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL/ VM
° ®

Referent: Michael Becker m', .'%

AK T 15:  Sprach - Aikido

Sie argern sich Uber Pauschalurteile, Schubladé&edembwertung, Vorwirfe,
Schuldzuweisungen — gerade im Sport! Ihr Kérpegiexé und Ihre Emotionen
geraten in Turbulenzen. Dann seien Sie mutig und @sschen rauflustig.
Probieren Sie lhre Schlagfertigkeit aus! Mit Ubscteendem Humor werden Sie
Unterstellungen und Einwanden von ,Grenzverletnegn” gelassen begegnen
und mit einem verschmitzten Lacheln passende Anémofinden. Gewaltfreie
Selbstbehauptung ist mdoglich! Eine Einfihrung inpr&h-Aikido* auf den
Grundlagen der integralen Kommunikation mit praktten Erfahrungstbungen.

Zeit: Samstag 16.30 — 18.00 Uhr UL/L/E/VM

®
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Referentin: Christa Burkhardt N %



AK T 16: Rund um die Vereinsforderung

Wichtige Informationen flir unsere Vereine Uber Edmhgsmaoglichkeiten durch
Sportbund, Landessportbund, Gemeinde, Landesregjeru

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr UL/ VM
° R
Referenten: Joachim Friedsam, Peter Schauer 7\'*,?.. %

AK T 17: Der Verein und seine steuerlichen Pflichten

Der Vortrag richtet sich an Vereine, die einentsdhaftlichen Geschaftsbetrieb
und auch im Bereich des Zweckbetriebes steuerpflickind. Angesprochen
werden besonders Vereinsvorstdnde, Kassenwarte Resonen, die im
Rechnungswesen tétig sind.

Zeit: Sonntag 09.30 — 11.00 Uhr VM

Referenten: Klaus Schamberger, Klaus Woitekat

AK T 18: Aktuelles Steuerrecht fur Vereine

Dieser Vortrag richtet sich ebenfalls an Vereimke einen wirtschaftlichen
Geschaftsbetrieb und auch im Bereich des Zwecldietsi steuerpflichtig sind. Die
Gesetzesanderungen 2008 — 2009 werden vorgestadlt awsgiebig erklart.
Eingeladen sind auch hier Vereinsvorstande, Kassgawind Personen, die im
Rechnungswesen tétig sind.

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr VM

Referenten: Klaus Schamberger, Klaus Woitekat

AK T 19: Rund um die Vereinsforderung

Besprochen werden Art und Umfang von Zuschissenr diee Sportjugend
Rheinhessen. Dazu gehéren Zuschisse zu Wochengedfatu Schulungen von
ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen, zu internationaBegegnungen und zu der
Ausbildung von Jugendleiter/innen. Darliber hinaesden Fragen zu den Inhalten
einer Jugendordnung ausfuhrlich beantwortet.

Zeit: Sonntag 11.30 — 13.00 Uhr UL/ VM
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Referent: Stefan Keck Y 'FW
Fun Fu



ZENTRALE VERANSTALTUNG
N4

Die folgende Veranstaltung findet am Samstag vah3.Bis 14.15 Uhr statt. Sie ist fur alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Lehrtagung kdete Aus organisatorischen Griinden
bitten wir die Teilnahme auf dem Anmeldeformularnvammerken (Teilnahmebestatigung).

Integrale Kommunikation ist der Schltissel zum Eyfol

KuS-Demo mit LUS-Trio

»Einer lobt dich in den hdchsten Tonen, eine andea dir die FIétenténe noch beibringen,
der Dritte will immer die erste Geige spielen, dagibdt die Erste den Ton an, der nachste
tutet ins selbe Horn, die trallert nur rum, der past alles gleich aus, dann setzt noch eine
den Kontrapunkt; alle wollen auf die Pauke haueaktlbs! Hast du da noch Téne?*

Ist hier die Rede von einem Sportwettkampf, eingairiing, einem Trainertreffen? Oder von
einem Vereinsvorstand, einer Verbandsfuhrung, evigliederversammliung ... ?

Mit diesen Sprachmetaphern aus der Musik werdenhalinsweisen von Menschen
interpretiert und die beurteilende Haltung der Speein deutlich:
Da trommelt einer heftig mit den Fausten! Misskigwgo sie hinschaut.

Was brauchen Menschen, urRegeln demHarmonielehrezu lernen und zu beachten? Wie
kann ein gemeinsam&hythmugefunden werden? Beruhigt ékdagiq um dann inFinale
furioso denstimmigen Schlussakkoml finden? Hat di®irigentin denTaktstockfest in der
Hand?

In schwierigen Situationen stehen Korpersignalekwigen und gesprochene Sprache in
besonderen Wechselbeziehungen. Der Korper spiedjgith entsprechende physische
Reaktionen unsere psychische Befindlichkeit wideesgleichen I6sen unterschiedliche
Emotionen auch verschiedene Korperempfindungen Bbsnso beeinflussen Worte die
Korper- und Gemiutsverfassung der Kommunikationspaund umgekehrt.

Ein gutes Miteinander hangt vor allem ab von deh¥wahmung dieser Wechselwirkungen
bei sich und anderen, von kommunikativen Fahigkeitad vom wirksamen Einsatz eines
Instrumentes, das die Informationen zwischen despfaehs- und Interaktionspartner/innen
transportiert.

Das unterstutzKuS! Korper-und Sprachbewusstheit bringt Menschen in innere und r&ul3e
Bewegung und schafft Grundlagen flir eine gewaéifrigitegrale Verstandigung.

KuS im Sport: Daist Musik drin!

Zeit: Samstag 13.15 — 14.15 Uhr
Referentin: Christa Burkhardt mit Untersttitzung des LUS-Trios



WICHTIGE HINWEISE
UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN

N4

Anschrift des Sportbund Rheinhessen e.V. wéahrend der Veranstaltung
Veranstalters: Rheinallee 1 Tagungszentrum im Foyer des

55116 Mainz Verwaltungsgebaudes

Tel.: 06131 /28 14 — 201 neben dem Horsaal 1

Fax: 06131/ 28 14 — 222 Tel.: 06131 /392 3593
Anmeldung: Die Zuordnung zu den Arbeitskreisen erfolgt

ausschlief3lich nach der Reihenfolge der Anmeldungen
Deshalb empfehlen wir eine frithzeitige Anmeldung.

Meldeschluss: 27. Februar 2009

Spatere Anmeldungen kdnnen nicht bertcksichtigtiemr

Die Anmeldung bitte mit dem vorgesehenen Anmeldatdar vornehmen!

Wir bitten jede/n Teilnehmer/in, sich mit einemexgn Formular anzumelden. Zusétzliche Anmeldefaanaul
kdnnen kopiert oder beim Sportbund Rheinhessenfartpzt werden.

Teilnehmerbeitrag: pro Arbeitskreis (AK) € 10,00
fur 5 Arbeitskreise (AK’s) € 40,00

Mit der schriftichen Anmeldung verpflichtet sicter/die Teil-nehmer/in, die
Teilnehmergebihr zu bezahlen. Eine Abmeldung ist diTage vor Beginn der
Lehrtagung maoglich, allerdings wird eine Stornodahibn € 10,00 fallig. Bei einer
spateren Abmeldung oder bei Nichterscheinen kaenTdiilnehmergebihr nicht
zuriickerstattet werden.

Anmeldebestéatigung: Nach Eingang des Teilnehmerbeitrags erhalt jedleinehmer/in, bis spatestens
eine Woche vor Beginn, eine Anmelde- und Arbeitsidbrestatigung.

Tagungskonto: Sportbund Rheinhessen e.V. Kennwort: Lehrtagung

Sparkasse Mainz

Kto.-Nr.: 100 047 000 BLZ: 550 501 20

Kinderbetreuung: Kinder ab 3 Jahre werden wéahrend der Lehrtagung Bastel- und
Bewegungsangeboten betreut. Sportkleidung und Thoie sollten mitgebracht
werden.

Eine Anmeldung mit Altersangabe ist erforderlich.

Bekleidung: Fur die praktischen Arbeitskreise sollte funktibme Sportbekleidung
selbstverstandlich sein. Dazu gehéren auch festestbuhe mit hellen Sohlen!

Fir alle Arbeitskreise des Bereiches ,Schwimment] wer Arbeitskreise
Aqua-Fitness wird Badebekleidung bendétigt.

Eroffnung: Die Eréffnung findet im Hérsaal 1 neben dem Tagnegtrum statt.



Tagungszentrum:

Tagungsunterlagen:

Besondere Hinweise:

Mittagessen:

Ubernachtungs-

moglichkeiten

Das Tagungszentrum befindet sich wéahrend der Tggim Foyer des
Verwaltungsgebaudes.

Tel.: 06131 / 392 35 93 (nur wahrend der Veranstajtung
Offnungszeiten Samstag 28.03.09 8.30 — 18.00 Uhr
Sonntag 29.03.09 8.00 — 15.00 Uhr

Die Unterlagen fur die Lehrtagung werden am Sagnséd 9.00 Uhr im
Tagungszentrum vor dem Horsaal 1 ausgegeben. Eisendung ist nicht moglich.

Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Teilnahmebestgeng

Die Lehrtagung stellt eine Erganzung des Lehrgamgsbotes der staatlichen
Lehrerfortbildung dar. Sie ist vom Institut fir sdische Fortbildung und
schulpsychologische Beratung unter dem Akten-zei@iST13001 als dienstlichen
Interessen dienend anerkannt, gem. Pt 4.2 der Vtemgsvorschrift des
Ministeriums fur Bildung, Frauen und Jugend von0562003.

Die Teilnahme an der Lehrtagung wird zur Verlangerder Ubungsleiter-Lizenzen
Breiten- und Freizeitsport, der Ubungsleiter C-hizen sowie der Fach- und Trainer
C-Lizenzen Turnen, Schwimmen und Leichtathletikrkaent.

Mittagessen am Samstag — Kosten: € 5,00. Folg&ediehte stehen zur Auswahl:
Meni 1 Rindergulasch mit Spéatzle, Salat und Obst
Menu 2 Gemuse-Nudelauflauf, Salat und Obst

Eine Anmeldung auf dem Anmeldeformular ist erfolida.

Berno-Wischmann-Haus: Tel.: 06131/3749481
Universitatsgelande, Institut

fur Sportwissenschaft  Einzelzimmer: € 23,00

55128 Mainz Stornogebihr: € 10,00
Touristik Centrale: Tel.: 06131/28621-28



ANMELDEFORMULAR
LEHRTAGUNG AM 28. UND 29. MARZ 2009 IN MAINZ

Sportbund Rheinhessen, Rheinallee 1, 55116 MainzAK: 06131-28 14-222

Name: Vorname:
Anschrift:
Telefon: Schule/Verein:
Teilnahme an Arbeitskreisen
Aus jeder Spalte nur einen Arbeitskreis auswahlen.
Samstag, 28.03.09Samstag 28.03.09 Samstag 28.03.09 Sonntag, 29.03.09 Sonntag 29.03.09
AK 10.30 - 12.00 14.30 — 16.00 16.30 — 18.00 9.30-11.00 11.30 - 13.00
Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr
Nr. P 1 P 5 P 9 P 14 P 19
Nr. P 2 P 6 P 10 P 15 P 20
Nr. P 3 P 7 P 11 P 16 P 21
Nr. P 4 P 8 P 12 P 17 P 22
Nr. P 25 P 26 P 13 P 18 P 23
Nr. P 31 P 27 P 36 P 28 P 24
Nr. P 32 P 34 P 37 P 38 P 29
Nr. P 33 P 35 P 48 P 39 P 30
Nr. P 42 P 45 P 49 P 40 P 41
Nr. P 43 P 46 P 50 P 51 P 53
Nr. P 44 P 47 P 59 P 52 P 54
Nr. P 55 P 56 P 60 P 62 P 65
Nr. P 68 P 57 P 61 P 63 P 66
Nr. P 69 P 58 P 72 P 64 P 67
Nr. P 70 P71 T 8 P 73
Nr. T 1 T 4 T 9
Nr. T 2 T 5 T 10 T 11 T 12
Nr. T 3 T 6 T 14 T 16 T 18
Nr. T 13 T 7 T 15 T 17 T 19

Falls 0.g. Arbeitskreise bereits ausgebucht, wahleh folgende Alternativarbeitskreise
(bitte vollstandige Nummer der/s Arbeitskreisefgtreigen):

INr. |

An der zentralen Veranstaltung nehme ich tei(bitte ankreuzen)

Kinderbetreuung erwiinscht?

Anzahl und Alter der Kinder:

Folgende Gebuhren tGberweise ich auf das Tagungskantles Sportbundes Rheinhessen e.V.
Tagungsgebuihr(€ 10,00 pro Arbeitskreis bzw. € 40,00)

Mittagessenam Samstag € 5, oder (bitte ankreuzer

Datum

Untdrat

€

€




