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Fall Susanna:
Verdichtiger
ausgereist

Verbrechen Bleibt der
Tod der 14-)3hrigen
aus Mainz unaufgeklart?

B wiesbaden/Mainz. Die seit zwei
Wochen vermisste 14-jdhrige Su-
sanna aus Mainz ist in Wiesbaden
vergewaltigt und getotet worden.
Ein Tatverddchtiger ist auf der
Flucht. Ein weiterer Mann, der zu-
nachst verddchtig war, wurde am
Donnerstag wieder frei gelassen.
Die Ermittler fahnden nun nach Ali
B., einem 20-jahrigen irakischen
Fliichtling. Susannas Leiche war in
einem schwer zugdnglichen Ge-
lande bei Wiesbaden gefunden
worden. Gegen den zundchst fest-
genommenen 35-Jahrigen besteht
kein dringender Tatverdacht mehr,
wie Oberstaatsanwalt Oliver Kuhn
am Donnerstagabend in Frankfurt
sagte. Der Asylbewerber mit tir-
kischer Staatsangehorigkeit hat das
Justizgebaude bereits wieder ver-
lassen und kannsich frei bewegen.
Weitere Erkenntnisse erhoffen sich
die Ermittler nun durch die Ob-
duktion der Leiche und der Aus-
wertung von DNA-Spuren.
Zunachst waren die Ermittler
davon ausgegangen, dass zwei
Maénner Susanna vergewaltigt und
ermordet haben und nahmen den
Fliichtling fest. Der andere Ver-
dachtige sei vermuflich am ver-
gangenen Donnerstag mit seiner
Familie iiberhastet ausgereist. Der
20-Jéhrige war bereits mehrfach
polizeilich aufgefallen - auch in
Verbindung mit Vergewaltigung.

Mehr auf Panorama

EU verbannt
Kleinstparteien
Wabhl Klausel sperrt aus

I Briissel. Kleinstparteien wie Freie
‘Wahler, Piraten und NPD sollen ab
2024 keine Chance mehr auf einen
Einzug ins Europaparlament ha-
ben. Auf Initiative von CDU, CSU
und SPD hin einigten sich die EU-
Staaten auf die Einfiilhrung einer
Sperrklausel. Sie hat zur Folge,
dass in Deutschland Parteien mit
einem niedrigen einstelligen Wahl-
ergebnis keinen Sitz mehr im Eu-
ropaparlament bekommen. Derzeit
belegen sie 7 der 96 deutschen Sit-
ze im Europaparlament. Eine Um-
setzung schon fiir die Wahl 2019
wirde nach Einschatzung der EU-
Ratsprasidentschaft aber gegen den
europdischen Verhaltenskodex flir
Wahlen verstoBen.

59 Prozent der Grundschiiler kdnnen nicht richtig schwimmen - auch weil es immer weniger Schwimmunterricht an Schulen gibt.

Im Land der Nichtschwimmer

Exklusiv Bis zu 47 Prozent der Crundschulen in Rheinland-Pfalz erteilen keinen Schwimmunterricht

Von unseren Redakteurer
Birgit Pielen und Markus Kuhlen

B Rheinland-Pfalz. 59 Prozent der
Grundschuler kénnen nicht sicher
schwimmen. Das stellte eine For-
sa-Umfrage 2017 fest. Deshalb
schldgt die Deutsche Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) Alarm:
,In 10 bis 15 Jahren kann mehr
als die Halfte der erwachsenen Be-
volkerung nicht mehr schwimmen
und ist potenziell gefdhrdet”, warnt
Marco Vogt, Sprecher beim DRLG-
Landesverband  Rheinland-Pfalz.
Wird Deutschland zu einem Land
der Nichtschwimmer?

Ein Grund fiir diese Entwick-
lung ist laut DLRG, dass bun-
desweit an 25 Prozent der Grund-
schulen kein Schwimmunterricht
mehr stattfindet. In Rheinland-Pfalz
ist die Situation noch deutlich
schlechter, wie exklusive Recher-
chen unserer Zeitung ergaben:
Im Schulbezirk Koblenz gibt es
an 36 Prozent der Grundschulen
keinen Schwimmunterricht, im
Schulbezirk Trier, zu dem die Krei-
se Cochem-Zell und Birkenfeld ge-
horen, sind es sogar 47 Prozent.

Diese Zahlen ergeben sich aus
einer Umfrage der Schulbehorde,
der Aufsichts- und Dienstleis-
tungsdirektion (ADD) in Trier zum
Schuljahr 2015/16. ,Der Schwimm-
unterricht ist Bestandteil der Lehr-
pldne Sport aller Schularten der
Primarstufe und Sekundarstufe I
und sollte somit nach Méglichkeit
an allen Schulen eingerichtet wer-
den", sagt eine ADD-Sprecherin.
In den Klassenstufen eins bis vier
sind jeweils drei Unterrichtsein-
heiten Sport wochentlich vorge-

sehen. Aber: ,In welchem Schul- *

jahr und in welchem Umfang in

diesem Rahmen der Schwimm-
unterricht durchgefiihrt wird, ent-
scheiden die Grundschulen an-
hand der organisatorischen Vor-
gaben und ortlichen Moglichkei-
ten." Und das ist das Problem:
Fir viele Grundschulen ist der
Weg zum ndchsten Schwimmbad
zu weit. Das ist auch der Schul-
behorde bewusst: ,Eine beson-
dere Herausforderung in einem
Flachenland wie Rheinland-Pfalz
ist die Mafigabe, dass nicht iiber-
all Schwimmbaéder in erreichbarer
Néhe vorhanden sind. Hier muss
jede einzelne Schule iiberlegen
und entscheiden, welcher Zeit-
ansatz fir die Fahrt zum néchst-
gelegenen Schwimmbad péddago-
gisch wvertretbar ist, damit nicht
iibermaBig viel wertvolle Lernzeit
fur die Hin- und Rickfahrt zum
und vom -Schwimmbad ver-
braucht wird.” Aufierdem ist vie-
len Lehrern inzwischen die Ver-
antwortung zu groB, weil etliche
Kinder im Grundschulalter kei-
nerlei Wassergewdhnung mehr ha-
ben, geschweige denn das ,See-

Kinder, die die Grund-
schule verlassen, sollen
schwimmen konnen - so
die Theorie. Doch die Pra-
xis sieht anders aus.
Woran das liegt, be-
schreiben wir in unse-
rer Serie. Heute:

Forum: Kommentar
Rheinland-Pfalz:  Schwimmun-
terricht? Ungentigend!
Tages-Thema: So viele Bdder
gibt es im RZ-Land - Wie spart

Hilfe!

Mein Kind lkkann
nicht schwimmen!

plerdchen” besitzen. Marco Vogt
vom DLRG-Landesverband kriti-
siert: ,Es ist erschreckend und be-
dauerlich, dass die Kinder von
staatlicher Seite nur unzureichend
im Schwimmen  ausgebildet wer-
den und damit der Ertrinkungs-
tod vieler Kinder gleichgiltig hin-
genommen wird, indem man sie
nicht konsequent das Schwimmen
erlernen ldsst.”

Tatsdchlich ist die Liicke zwi-
schen bildungspolitischem  An-
spruch und schulischer Realitat
grof. Eine Empfehlung der Kul-
tusministerkonferenz (KMK) wer-
tet Schwimmen als motorische Ba-
siskompetenz: ,Schwimmen ist ein
unverzichtbares Erfahrungsfeld im
Entwicklungsprozess eines jeden
Menschen", heift es. Und: ,Die da-
bei gesammelten Erfahrungen sind
fiir die korperliche und soziale Ent-
wicklung der Kinder und Ju-
gendlichen einzigartig und nicht
austauschbar."

Der rheinland-pfélzische Sport-
lehrerverband stellt allerdings ei-
ne gefahrliche Entwicklung fest:

man Energiekosten?

Leben: Welche Schwimm-
hilfen etwas taugen

“Kultur: Schwimmen ist sexy.
- dank ,,Baywatch*
Panorama: So haben
unsere Leser schwim-
men gelernt

Sport: ,,Schwimmen droht un-
terzugehen®, beklagt ein Trainer

Das Dossier zur Serie finden
& Sie online unter ku-
rz.de/freischwimmer

Foto: Jens Weber

Immer mehr Jungen und Mad-
chen, die an eine weiterfiihrende
Schule wechseln, sind Nicht-
schwimmer. Peter Sikora, Lan-
desvorsitzender des Sportlehrer-
verbands und Lehrer an einem
Mainzer Gymnasium, sagt ge-
geniiber unserer Zeitung: ,Rund
30 Prozent der Grundschiiler, die
auf meine Schule wechseln, kon-
nen nicht schwimmen.”

Selbst, © wer das ,Seepferd-
chen” gemacht hat, gilt noch lan-
ge nicht als sicherer Schwimmer.
DLRG-Sprecher Marco Vogt sagt:
,Viele Eltern sind der Ansicht, es
reicht aus, wenn ihr Kind bei ei-
nem der vielen privaten Anbie-
tern das Seepferdchen  besteht.
Sie sind der Meinung, dass ihr
Kind nun schwimmen kénnte. Die-
se Annahme ist rundweg falsch!”

Beim ,Seepferdchen” miissen die

Kinder 25 Meter schwimmen und
einen Gegenstand aus schulter-
tiefem Wasser mit einer Hand he-
raufholen. Ein sicherer Schwim-
mer braucht das Rettungs-
schwimmabzeichen in Bronze, den
sogenannten Freischwimmer: Er
kann mindestens 200 Meter in ma-
ximal 15 Minuten schwimmen,
zwei Meter tief nach einem Ge-
genstand tauchen, auBerdem aus
einem - Meter Hohe ins Becken
springen. Davon sind viele Grund-
schiller in Rheinland-Pfalz weit
entfernt - ebenso weit wie von
den Schwimmbddermn. Deutsch-
landweit werden laut DLRG pro
Jahr etwa 100 Bdder geschlossen
- 2016 waren es 98, nur zwei wur-
den neu gebaut. Auch in Rhein-
land-Pfalz sind viele Bader dicht-
gemacht worden. Nicht alle Kom-
munen kénnen und wollen sich
den teuren Betrieb noch leisten.




Schwimmunterricht? Ungeniigend!

Mangel Berichte aus
der Praxis: So ist die
Lage flr die Kinder

Von unserem Redakteur
Markus Kuhlen

M Rheinland-Pfalz.  Erschreckend

und im Ernstfall folgenschwer - so .

bewerten Sportlehrer und DLRG
die Misere des Grundschul-
schwimmens in . Rheinland-Pfalz.
+Mehr als ein Drittel der Grund-
schulen im Land ohne Schwimm-
unterricht - das ist eine Katastrophe
fiir die Kinder", findet Peter Sikora,
Landesvorsitzender des Deutschen
Sportlehrerverbands. Nicht weni-
ger klar analysiert Marco Vogt, Lei-
ter der Verbandskommunikation
der Landes-DLRG, die Lage: ,An
Grund- beziehungsweise weiter-
fihrenden Schulen wird Schwim-
men im Sportunterricht nicht fla-
chendeckend angeboten, obwohl es
im Lehrplan verankert ist. Wiirden
alle Kinder in der Schule zu
Schwimmern ausgebildet, dann
wiirde die Zahl der Ertrinkungsop-
fer deutlich zuriickgehen.”

~ Immer mehr Nichtschwimmer
am Ende der Grundschulzeit

Ist die Lage wirklich so dramatisch?
Hoért man Sikoras Berichte aus
rheinland-pfélzischen Schulen,
kann die Antwort nur Ja lauten. Sei-
ner Erfahrung nach sind bis zu ei-
nem Drittel der Schiiler, die die
Grundschule  verlassen,  Nicht-
schwimmer. Frither, so erinnert sich
Sikora, selbst Jahrgang 1955, konn-
te fast jedes Kind schwimmen. Fir
ihn sind die Griinde klar: zu wenige
Béder, zu wenige Lehrer und ein zu
schlechtes Standing des vermeint-
lich unwichtigen Fachs Sport.

Doch damit ist die Misere noch
nicht beendet. Selbst wenn fiir eine
Grundschule ein Bad erreichbar ist,
schreckt mitunter der hohe Aufwand

ab - gerade an Grundschulen, an
denen die Kinder das Schwimmen ja
erst lernen miissen. In der Praxis
reicht nicht ein Lehrer, der mit den
Kindern den Wegq ins Bad bestreitet.
Pro Klasse werden mindestens zwei
Aufsichispersonen bendtigt, erlau-
tert Sikora. Ein ent-
sprechend ausgebilde-
ter Lehrer und eine
Hilfskraft - ein Kollege,
ein Student oder gar
Elternteil —, die in Sa-
chen Rettung fortge-
bildet ist. Keine leichte
Aufgabe, zumal es ,an
den Grundschulen eh
7zu wenige Lehrer mit
dem Schwerpunktfach
Sport gibt”, wie Sikora
berichtet. Wenn es trotz
aller Widrigkeiten zum
Schwimmunterricht
kommt, findet dieser
teils unter ,unwiirdigen
Bedingungen" statt. ,Das heifit, eine
Klasse mit 25 Schiilern muss sich
schon mal ein halbes Nichtschwim-
merbecken von 10 mal 20 Metern
teilen. Oder Sie mussen funf Klassen
auf finf Bahnen unterrichten”,
schildert Sikora den Alltag.

Ein weiteres Problem ist die Zeit.
Wahrend ihrer wvier Grundschul-

Hilfe!

Mein Kindlatin
nicht schwimmen!

Schwimmunterricht an
Grundschulen ist seltener
geworden ~ und mit vie-
len Problemen behaftet.
Zwei Experten sprechen
tiber Griinde und Folgen.

jahre haben Kinder nicht selten -
wenn itberhaupt — nur ein Halbjahr
Schwimmen. Oft nur eine Doppel-
stunde pro Woche. ,Die miissen
zum Schwimmbad hin und wieder
zuriick. Im Bad selbst bleiben dann
oft nur 40 Minuten, In denen miis-
sen sich die Kinder
auch noch umziehen",
berichtet Sikora. Sein
Fazit: ,Fruher sah vie-
les noch bhesser aus.
Aber heute haben wir
wieder mehr Schiiler
und dabei noch weni-
ger - Wasserflache."
Eine Rechnung, die
nicht aufgeht - und
deren Leidtragende
die Kinder sind, :
Um deren Maglich-
keiten, das Element
Wasser und alle damit
verbundenen spateren
Freizeitmoglichkeiten
zu meistern, sorgt sich auch Marco
Vogt von der DLRG Rheinland-
Pfalz: ,Das zentrale Problem ist,
dass immer mehr Schwimmbéader
sterben — und damit auch die Mog-
lichkeit der Schwimmaushildung
von Schulseite oder von privaten
Schwimmorganisationen.” Heilit im
Klartext: Wenn Eltern sich drgern,

dass ihr Kind in der Grundschule
keinen Schwimmunterricht erhdlt,
koénnen sie das in der Praxis nicht so
einfach beheben. ,Aufgrund der
groen Nachfrage in Verbindung
mit immer geringer werdenden
Schwimmbadkapazitaten”, erldu-
tert Vogt, sind Wartezeiten fir
Kinderschwimmkurse von ,zwei bis
vier Jahren keine Seltenheit”. Auf
diesen Umstand weist die DLRG die
Politik schon seit Jahren hin, er-
gdanzt er. Eine Trendwende sei al-
lerdings nicht zu erkennen.

Freischwimmer in der Grundschule?
So gut wie unmdaglich

Die Entwicklung ist fiir Vogt klar:
Immer weniger Kinder lernen das
Schwimmen noch in der Grund-
schule. Als Beleg verweist er auf ei-
ne deutschlandweite Forsa-Umfra-
ge. Ergebnis: Bei den tiber 60-Jdh-
rigen waren es noch 56 Prozent, die

in der Grundschulzeit das Schwim-

men erlernten, ,Erschreckend ist
die Zahl bei den jetzt 14- bis 29-jdh-
rigen Befragten”, sagt Vogt. ,Nur
noch 36 Prozent lernten = das
Schwimmen in der Grundschule.”
Zwar gaben hier besonders viele
an, sie hétten vor ihrem sechsten
Lebensjahr schon Schwimmen ge-
lernt. Doch da ist Vogt skeptisch:

Grundsétzlich sollte ein Kind zum
Schwimmenlernen nicht jinger als
fnf oder sechs Jahre sein - also ex-
aktim Grundschulalter.

Und noch etwas bereitet der

DLRG Sorgen, Selbst bei den Kin-
dern, die in der Grundschule
Schwimmunterricht hatten, sei das
Niveau oft nicht ausreichend. ,Als
sicherer Schwimmer kann nach den
MafBstaben der DLRG nur gelten,
wer die Disziplinen des Jugend-
schwimmabzeichens in Bronze si-
cher beherrscht”, sagt Vogt. ‘Aber:
,Je nach Umfang des Schwimm-
unterrichts in Verbindung mit den
einschrankenden Pramissen wird es
den Lehrkraften in der Schule so
gut wie unmoglich gemacht, Kinder
in wenigen Schulwochen zu Frei-
schwimmern auszubilden. "

Und was heiBt das nun? Ware es
bei den ganzen Umstdnden und
Problemen micht logisch; das
Schwimmen aus dem Grundschul-
lehrplan zu streichen? Darauf an-
gesprochen, findet Vogt einmal
mehr klare Worte: ,Schwimmen zu
kénnen, ist tiberlebenswichtig! Wer
Bader schliefit, um Kosten zu sen-
ken, und Schwimmen aus dem
Lehrplan nimmt, weil es Probleme
macht, handelt fahrldssig und ver-
antwortungslos.”

Problemfeld Schulschwimmen

Die elementare Bedeutung des
Schwimmens stellt auch das Bil-
dungsministerium des Landes nicht
infrage - ganz im Gegenteil.
»Schwimmen ist eine Kernkompe-
tenz, die Kindern und Eltern Si-
cherheit gibt und im Zweifelsfall
Leben retten kann. Kinder sollten
unbedingt schwimmen lernen®,
teilt ein Ministeriumssprecher mit.
Das geschehe bei vielen in der
Freizeit, bei anderen in der Schule.

So weit, so klar - doch wie soll das
flichendeckend funktionieren,

wenn es an Badern und teils an
entsprechend qualifiziertem Lehr-
personal fehlt? Bei der L8sung sol-
cher Probleme setzt das Ministeri-
um auch auf die Kreativitat der di-
rekt Betroffenen. ,,Wenn es Pro-
bleme gibt - etwa weil es an
Schwimmbdadern mangelt, die
Kosten flir den Eintritt ins
Schwimmbad nicht getragen wer-
den kénnen oder es Probleme mit
der Beforderung der Schiilerinnen
und Schiler gibt -, sollten in einem
ersten Schritt alle beteiligten Ak-
teure vor Ort das Gesprach mitei-

: Das Ministerium setzt auf die Akteure vor Ort und die Vereine

nander suchen. Das sind in der
Regel die Schule, der Schultrager,
die Aufsichts- und Dienstleis-
tungsdirektion und der Betreiber
des Schwimmbads“, erldutert der
Ministeriumssprecher: ,,Gemeinsam
findet sich in den meisten Féllen
eine Losung, zumindest aber ein
Kompromiss.* Ziel muss es immer
sein, Schwimmunterricht zu er-
mdglichen, betont das Ministerium.

Deshalb findet sich der Schwimm-
unterricht in den Sportlehrplanen
aller Schularten - von der Grund-

schule bis zur Sekundarstufe Il -
wieder. Auch in der Ausbildung
angehender Sportlehrkréfte ist
Schwimmen Pflicht. Dariiber hinaus
verweist das Ministerium auf ins-
gesamt rund 850 Kooperations-
projekte an Schulen mit
Schwimmvereinen oder der DLRG
als Ergdnzung des reguldren
Schwimmunterrichts etwa im Rah-
men des Ganztagsangebots. Zu-
sdtzlich bieten verschiedene Verei-
ne Schwimmunterricht wahrend der

.vom Land geférderten Ferienbe-

treuungsangebote an. mkn
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° Thema

s ist ein Geschéft ohne fi-

nanziellen Gewinn: Mit dem

Betrieb eines offentlichen
Schwimmbads lasst sich kein Geld
verdienen. Zusatzgeschéft nennen
es die einen, grundlegend defizitar
die anderen. Denn mit Eintrittsprei-
sen und selbst Zusatzangeboten wie
etwa Wassersport, Schwimmkurs,
Imbissverkauf und Co. ldsst sich
kaum kostendeckend arbeiten, die
Betriebskosten sind einfach zu hoch.
Haufig aber auch hoher, als sie sein
miussten. Denn: In einem Bad lassen
sich Kosten erheblich reduzieren,
nur wissen das wenige Betreiber.

Anders Hans-Ludwig Altes. Er ist
Werkleiter des Freibads Riillberg in
der Verbandsgemeinde Lauter-
ecken-Wolfstein (Landkreis Kusel).
+Sein” Bad in Grumbach stand lan-
ge auf der Kippe. Die Bausubstanz
war marode, die Technik aus den
60ern hatte das Verfallsdatum weit
iiberschritten, SanierungsmafBnah-
men stauten sich tber Jahre. ,Es
war klar, wenn nichts passiert, ma-
chenwirdicht”, sagt Altes heute und
lasst den Blick iiber die Anlage
schweifen,

Stolz ist er auf das Geleistete
schon. Er wei aber auch, dass das,
was die Gemeinde und ein reger
Forderverein hier gestemmt haben,
nicht selbstverstandlich ist. ,Wir
haben unseren Mut zusammenge-
nommen, Kritik ausgehalten und
entschieden, dass wir das Bad kom-
plett sanieren.” Und das, obwohl gut
zehn Kilometer entfernt schon das
néchste Bad Besucher lockt, es im
Umkreis generell viele Bider gibt.
.Der Kreis Kusel ist fiir seine hohe
Schwimmbaddichte bekannt",
meint Altes. In dieser Konkurrenz-
situation als Gemeinde an einem
Bad festzuhalten, ist rein wirtschaft-
lich sicher als mutig zu bezeichnen.
Die Sanierung, die hier abgelaufen
ist, war aber auch mehr als ,nur” ei-
ne Modernisierung. Sie stand unter
einem Motto, das Betreiber aufhor-
chenlassen sollte: Energieeffizienz.

Wie sich durch Energieeffizienz
Kosten sparen lassen

Durch energieeffiziente Umriistung
lassen sich, egal, ob in Frei- oder
Hallenbad, Kosten einsparen. Das
heiBt keineswegs, dass eine Kom-
plettsanierung notwenig wird wie im
Rillbergbad. Auch kleine Anderun-
gen, wie etwa die Jus-
tierung der vorhande-
nen  Anlagentechnik,
kann schon Effekte er-
zielen. Das sagt Dieter
Oppenhéuser vom In-
genieurbiiro fir Ener-
gietechnik und erklért,
wie sich bis zu 80 Pro-

o

Hilfe!

Mein Kindkann

==

Muss das Schwi

mmbad

ein Minusgeschaft sein?

Energieeffizienz Rein wirtschaftlich lohnt sich der Betrieb fiir Kommunen nicht, aber

walzung werden von Bademeistern

iiber veraltete Systeme oder nicht
selten auch héndisch bedient - das
ist der Knackpunkt: Viele wélzen
das Wasser nach Bauchgefiiht und
nicht nach Notwendigkeit um - die
Umwaélzmenge ist ent-
scheidend. Wenn we-
nige Menschen im
Wasser sind, wird das
Wasser nicht so stark
verunreinigt und dem-
entsprechend weniger
muss umgewdalzt wer-
den. Wenn das Wasser

zent des Strombedarfs nicht schwimmen! nach tatsachlichem

einsparen lassen - am  gpoo schwimmbader Bedarf umgewdlzt

Beispiel der Badewas-  keinSchwimmunterricht, ~ Wird,  lassen  sich

serumwalzung. doch Kommunen versin- Stromkosten sehr stark
In einem Bad muss  keninden Kosten. Wir reduzieren.”

das Beckenwasser  Zeigen, wie Defizite re- Moderne  Anlagen

stetig umgewalzt wer-
den, also in Bewegung
bleiben, um die Wasserqualitat
hoch zu halten. Die Haufigkeit ist
durch das Deutsche Institut fiir
Normung (DIN) vorgeschrieben.
,Die Anlagen zur Badewasserum-

duziert werden kdnnten.

steuern die Umwadlz-
frequenz automatisch,
indem sie die Wasserqualitat mithil-
fe verschiedener Parameter perma-
nent messen. Auch Filter, in denen
verunreinigende Partikel hédngen
bleiben, von Sonnencreme bis Urin,

P T S

konnen hédndisch oder automatisch
gespiilt werden. Hier greift das glei-
che Prinzip: Riickspiilen nach Not-
wendigkeit, nicht nach Belieben re-
duziert die Betriebskosten,

Und es gibt weitere MaBnahmen
fr energieeffizientes Wirtschaften:
Helfen kann etwa, Becken am
Abend abzudecken, damit weniger
Wasser und damit Warme verduns-

sie kénnen Kosten senken - Besuch bei e

iner Gemeinde in der Erprobungsphase

Mutig, nennt Werkleiter Hans-Lud-
wig Altes (Bild links) die Komplett-
sanierung des Freibads, die die Ge-
meinde Lauterecken-Wolfsteinim
Jahr 2015 gestemmt hat. Doch auch
nach dem Umbau bleibt das Bad, in
dem Stephanie Diehl als Bademeis-
terin arbeitet, eine wirtschaftliche
Belastung im Haushalt der Kommu-
ne. Aber das Freibad hat Vorbild-
charakter: Es wirtschaftet energie-
effizient, etwa durch den Einsatzal-
ternativer Energien (Bild rechts), die
das Wasser heizen.  Fotos: M. Schroder

tet und dann mit hohem Energiebe-
darf wieder erwdrmt werden muss.
Auch der Einsatz alternativer Ener-
gien ist ,absolut empfehlenswert",
sagt Oppenhauser - gerade in Frei-
badern. Das ist auch die ganz prak-
tische Erfahrung, die Hans-Ludwig
Altes im Riillbergbad gemacht hat:
Sonnenenergie zur Warmegewin-
nung zu nutzen, findet er nahelie-

gend - und grofartig. Fiir ihn sind
die sogenannten Solarabsorber, die
im Zuge der Sanierung 2015 instal-
liert wurden, die beste, sinnvollste
MaBnahme in puncto Energieeffi-
zienz: ,Der Aufwand ist, gemessen
am Nutzen, relativ gering. Auch fiir
Béder, die nicht saniert werden
missen, sondern sich nur optimie-
ren wollen, ist das mein Tipp. Unse-

Energiesparende MaBnahmen und Férdermdglichkeiten

Dass sich energieeffizi-
entes Wirtschaften aus-
zahlen kann, zeigt das
Rillbergbad laut Ener-
gieagentur Rheinland-
Pfalz: ,,Durch die ener-
gieeffiziente Sanierung
werden kiinftig rund 44
Tonnen CO, pro Jahr
eingespart®, heiBtes.
Die Energieagentur vermittelt so-
genannte Eff-Checks, die etwa der
selbststandige Ingenieur im Fach-
bereich Energietechnik, Dieter Op-

Dieter Oppenhduser

penhduser, durchfiihrt.
Folgende Sparpotenzi-
ale zéhlter verknappt
auf: ,,Strom- und War-
meerzeugung sind die
groRen Kostenfaktoren
in einem Bad - ganz
abgesehen vom Wasser.
Allein mit der Organi-
sation eines Badbetriebs

- kann manviel erreichen und den

Energiebedarf signifikant senken.“
Etwa was die Menge der Wasser-
umwalzung, die Haufigkeit der Fil-

terrlickspiilung oder die Liiftung in
einem Hallenbad angeht, durch die
meist viel Warme verloren geht.
,,Das sind Dinge, die man personell
regulieren und organisieren kann.
Vom Land gibt es einen Fordertopf,
der eine Energieberatung abdeckt.
Bis zu 70 Prozent der Kosten werden
dabei ibernommen. Der ,Eff-
Check* erstreckt sich iiber mehrere
Tage. Subventioniert werden auch
Investitionen. Weitere Infos zum
Thema gibt es bei der Energieagen-
turunter Telefon 0631/316 023 11.

re Olheizung steht zwar noch, aber
wir brauchen sie praktisch eigent-
lich nicht mehr.” Beziehungsweise
nur noch als Zusatzheizung zu Be-
ginn der Saison zum Anheizen auf
rund 23 Grad und wahrend
Schlechtwetterperioden mit niedri-
gen Nachttemperaturen. Die Solar-
absorber tun den Rest: Die schwar-
zen Schlduche erstrecken sich als
Meterbahnen hinter dem Technik-
héauschen. Auf dem Rasen brutzeln
sie regelrecht in der Sonne, die an
dieser Stelle rund um die Uhr knallt.
Durch die Schlduche lauft Wasser
aus dem neuen Schwallwasserbe-
hélter, der das iibergeschwappte
Beckenwasser sammelt, wird in der
Sonne erhitzt und als warmes Was-
ser ins Becken zuriickgefiihrt. Das
ist kostenarm und nachhaltig - bis
zu 90 Prozent des Wassers im Riill-
bergbad werden in einem Reini-
gungskreislauf aufbereitet und
wiederverwendet.

Trotz Sanierung keine
reine Erfolgsgeschichte

All das ist der Wirtschaftlichkeit des
Bades zugute gekommen, auch
wenn die Sanierung keine reine Er-
folgsgeschichte ist. ,Auch das ge-
hort zur Wahrheit”, meint Altes.
. Unser Ziel ist die Verlustminimie-
Tung."” Insgesamt 1,3 Millionen hat
die Sanierung gekostet, 1 Million
wurde iiber ein Darlehen aus einem
Investitionsprogramm fiir Kommu-
nen der KfW Bankengruppe finan-
ziert. Es dauert Jahre, es zurtickzu-
zahlen. Die Kosten, die trotz des
energieeffizienten Umbaus anfal-
len, sind weiter hoch: ,Das rechnet
sich noch nicht, da wir hohe Til-
gungsraten zuriickzahlen. Auch die
Besucherzahlen haben sich nicht
stark verandert oder sind sprung-
haft angestiegen”, sagt er. ,Aber
wir haben jetzt ein Bad auf dem
technisch neuesten Stand - und ei-
nes, das weil, was es sein will.”

Auch das ist laut Altes wichtig:
»Man muss eine bestimmte Ziel-
gruppe ansprechen und nicht alles
sein wollen.” In der ehemals eigen-
standigen Gemeinde Wolfstein
(2014 fusionierten die Gemeinden
Lauterecken und Wolfstein) gibt es
ein Sport- und SpaBbad mit vielen
Attraktionen. , Wir haben bewusst
einen Gegenpol gesetzt, um nicht in
direkte Konkurrenz zu treten.”

Der alte Drei-Meter-Turm wurde
daher abgerissen, stattdessen kam
eine Breitwasserrutsche, die fiir alle
Altersklassen attraktiv ist, findet
Altes. Wenn in Wolfstein die ,Row-
dys" und Springer auf ihre Kosten
kommen, sollen es hier in Grum-
bach eher Familien und auch be-
tagte Menschen sein. Das Konzept
geht laut Altes auf, auch wenn das
Bad vermutlich auch weiterhin auf
keinen griinen Zweig kommt. ,De-
fizitar ist dieses Geschaft immer”,
resiimiert Altes, ,aber ein Bad
bringt viel mehr als materielle Er-
gebnisse: Es ist auch ein Treffpunkt
und Kommunikationsort fiir die
Gemeinden, es steigert die Lebens-
qualitdt. Das fiir die Menschen vor
Ort zu erhalten, war uns viel wichti-
ger, als eine reine Rechenaufgabe
zulésen.” Melanie Schroder
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chwimmigel, Luftmatrat-
ze, Schwimmring: Solche

Hilfsmittel wehdren dazu,

wenn Kinder die ersten Male im
Wasser planschen, [rgendwann
wittl as dann ernst, und die Kleinen
sollen schwimmen lernen, Auch fitr
disse Phiase gibl es einige Utensi-
liem, die Madchen und Jungen den
Start erleichiemn sollen, Doch was
davon st wirklich geeignet — und
was vislleichl sogar gefdntich?
Grundsétzlich lasst sich unter-
stheiden zwischen Wasserspiel-
zeug und Schwimimlernhilfen: Ers-
teres findet sich gem in Strandbu-
den gm Mitelmeer ind umfasst die
Klgssiker wia Wasserballe, auf-
bissbare Palmen. Flamingos, Sessel
oder Luftmatratzen: Elfern erken:
nen sie beim Kauf daran, dass sie
manchmal nur das CE-Zeichen tra-
géen oder die Kennzeéichnung EN
#1-1. Schwimmlernhilfen miissen
hingegen den Code EN 13 138-1
tragen, Dahinfar verbirgl sich die
Sicherheitsnorm, nach der alle
Sehwimmlernhillen . gepriift wer-
den itssen ‘
JWichtig ist; dass die Eltern
nicht mar anf die Kennzeichnung
aclifers, sondern  auch.  darauf
schauer, wer sle vergeben hat”, er-
klart Rainer Weiskirchen vom TUV
Ihenland. Unter Umstanden han-
dell, e sich um gine Filschung. Au-
ferdem besitzen gepriifte
Schwimmlernhulfen mindestens
zwai Luftkemmer. Ist eine: Kam-
met defekt, wird das Nichtschwim-

merkind frotzdém an der Wasser- |

oberfliche gehalten.

Bel manchen Schwimmhilfen
besteht Labensgefahr
Troiz Kennzeichnung: Bel vielen
Hilfen drohit-Gefahr, aych wenn sie
harmlos aussehen. Weiskirchen gibt
2in Baiepiel; Einige Schwimmringe
habén am Boden zwei Locher,
"duicl dig Kinder ihre Beine ste-
cken kénnen, Vor allem fiir grofiere
Rinder kann das Lebensgefahr be-
deuten: ,Die Liécher sind so eng,
dags Groflere ihre Beine dann nicht
woehy tausziehen kinnen”, warnt
Weaskirchen: In der Folge treiben
tie Kintler wie éinKerken guf der
Wassercberiliche, unfahig, sich zu
befreien. Eltern sollten deshalb be-
sonders  die Aliersempfehhungen:
der Hersieller im Blick haben. Und
ihre Kmder nie unbea.u.{mhﬂgt mit
Schwimmhilfen ins Wasser lassen.

Wer denkt, Kinder wiirden bei
Gafahr lanl schreiend 'umherpad-
deln vnd aul sich auferksam ma-
thed, der irl;  Kinder geralen in:
Schockslarre. Sis erlinken absolut
still und unbemerki”, sagt Alexan-
der Gailitz.. Er ist Prisident des
Deutschen. - Schwimmlehrerver-
bands. Dasist auch-em Grund, wa-
rim Nichtsehwimmer in relativ fla-
chen Teichen oder Plutzen ertrin-
ken kijnnien.

Gallitz arhieitet seit Tund 30 Jah-
fén o Sehwimmselmien und hat
samfliche Lernhiifen in der Prads
getestel. Seiner Meinung nach ist
die spielerische Wassergewdhnung
am wichligsten: Dadurch koénnen
sichi Kmder ohne Angst im Wasser
bewenen und sind i der Lage, mit-
hilfe des phiysikali Aufiriebs

Welche

Schwimmbhilfen
etwas taugen

Ratgeber Das Angebot an Utensilien fiirs
Hallen- oder Freibad ist grof? - Aber nicht
alles halt auch, was es verspricht

weiterer Vorteil: Sie haben laut
Hersteller eine ‘Tragfahigkeit von
11 bis 60 Kilogramm und sind somit
aut:h fir gréBere Nichtschwimmer

Wieder an die Oher-

Hlaiche zu kommen, Ei- Schwimmnudel:
mige  Hiltsmittel kbn- 2 Urspriinglich
nen dabel unterstii- Hilf@] kommt die Nudel aus
zend wirken: (Ein . e der Aquafitness: Doch
[berblick: ﬂ? anch Schwimmantén-
Sl ger kommen mit ihr
Schwimmfliigel: ..,.. gut zurecht: Kinder
ider Klassiker, den e d —' kéinnen in Brusl- oder
dlé meisien Eltern picht gch\mmmen' Riickenlage ihre Arme
wehl noch aus ihrer darauf ablegen und ilr
eigenen  iandheit 25";’;,’,‘.',2"5;“"‘ Gleichgewicht. trainie-
kennen. Galiitz - sagt sdllrenmesud'lanswa'k .y Vor dllemn wenn
ganz  kiar: " Zom | serpewdhinen it man gar nichts anderes
Schwi nett i EM"E"'""' hat, sind sie eine gute
sind sie’ nichl gesige Eign;:"!‘“ TYER Alternative.”
ngtl.* Deénn Kinder ler- :
nen dadireh nicht die Schwimmbrett:
richtige Wasserlate, vietmehr trei- Dies  empfiehlt

ben sie aufrechi im Nass, Trotzdem
haben die Fliigel ihre Berechti-
gune: Biesind en simples Mittel,
um Kinder vor dem Eririnken zu
retten,

schwimmkissen: Die Kissen

bestehen aus Baumwolle vnd
kommen ohne Ventile oder Stopsel
aus. B Guit um den Oberkdrper
halt sie am Kbrper, ohne dass die
Arme behmdert werden. Fur Gal-
Titz. sind ‘e Kissen das Nonplus-
ultra: ,Weil die Kinder automatisch
In der ricliligen ‘Lage sind," Ein

Gallitz eher zur Verfeinerung der
Technik - sie kommen also eher fiir
Kinder in Betracht, die schon eine

‘Weile in den Schwimmkurs gehen,

Mit dem Brett kémnen Kinder zwar

- gut den Beinschlag trainieren: ,In
Kombination mit dem Armzug ist

das aber eine der komplexesten
Bewegungen liberhaupt.”

Schwimmanziige mit einge-
ndhtem Schaumstoff: Sie
funklionieren vom Prinzip her wie
Schwimmfliigel, Kinder bleiben

dadurch zwar (iber Wasser, treiben.

Die perfekte Arschbombe

ABSPRUNG

Je hher man abspringt,
desto mehr spritzt es

NACH DEM ABSPRUNG
Alles anspannen. Kniezur
Brust ziehen, nicht
andersherum. Dabei den
Riiciken méglichst gerade
lassen. Anfangen, sich
nach hinten zu kippen.

beim Eintauchen.

KURZ VOR DEM EINTAUCHEN
Weiter nach hinten kippen: so weit,
dass der erste Kontakt zum Wasser
mit dem Po erfolgt.

Quelle:

-

" sicher gehen will, sollte sich be-

aber wie ein Korken umher. Kip-
pen sie um, kann es gefdhrlich |
werden. |

Worauf Eitern beim Kauf von
Schwimmbilfen achten sollten
Bleibt fiir Eltern die Frage, wo sie
die Produkte am besten kaufen: Bei
Privatkdufen besteht die Gefahr,
dass man nichts tiber das Aller der
Sachen weili, Manchmal ist nicht
nur das Material veraltet, sondern
auch die Sicherhei dards ha-

Michael Defrancesco
iber eine erfolgreiche
Lemsnategfe

Na gut
dann schwimme
ich eben

ichtschwimmer zu sein,

hatte ja schon auch Vor-

teile, muss ich gestehen.
Es war deutlich weniger anstren-
gend, einfach im Wasser herum-
zudiimpeln, in aufblasbaren Rin-
gen zu lreiben oder im Niedrig-
wasser Wasserball zu spielen.
Doch irgendwie hatte es sich mein
Vater in den Kopf gesetzl, mir das
Schwimmen richtig beizubringen —
wahrscheinlich noch berauscht vom
Erfolg, dass ich nun auch ohne Sat-
telfesthalten radeln konnle. Also
iibte ich Pizzabacken im Wasser —
das sollte. dis Armbewcgungen
trainieren. Und ‘ich tibte, meine
Beine wie ein Frosch zu bewegen.
Zur Belohnung gab es dann hin-
terher eine Runde Planschen im
Nichischwimmerbecken. |
Unser Training zog sich-dahin, und
irgendwie schalfte ich es mcht,
mich ohne Schwimmiliigelchen'
dem Wasser anzuvertrauen — auch
wenn mein Vater die Fiﬁgell:hen
langst nicht mehr nennenswert
aufblies und sie eigentlich nur
noch schrille: Deko an. meinem
Oberarm waren.
Doch dann kam der Tag, an dem
wir vor den Toren des Hallenbads
standen — es war Winter - und
mein Vater mir offenbarte, die Flii-
gelchen zu Hause vergessen zu ha-
ben, Ich unterstelle ihm bis heute
Ahsicht, Es blieben nur zwei Vari-
anten: nach Hause fahren oder ver-
suchen, ohne Fliigelchen zu
schwimmen. Was soll ich sagen ...
Sie diirfen mich Delfin nennen!

Jeder sollte
schwimmen
konnen

sport Sieben gute Griinde

Schwimmen macht Spal - das ist
nur ein Grund, warum man es ler-
nen sollte, Die Krankenkasse’ Bar-
mernennl weitere:

Sicherheit: Schwimmen zu kon-
nen, isl schlichi lebenswmhﬂg Wer
sicher schwimmen kann, verringert
das - Risiko, zu -ertrinken, Er weifi
seine Kraft im Wasser richtig zu do-
sieren und kann sich (und andere]
im Notfall auch retten.

Immer moglich: Schwimmen
Lkann man in jedem Alter lernen und
ausliben, auch noch als Senior.

Vergnugen. Im Wasser wirkl die
Auffriebskraft gegen die Schwer-
Iraft, dadurch wirkt das Kérperge-
wicht von Badenden leichter, Es er-
mdglicht ein angenehm schwerelo-
ses Emptinden.

Gesundheit: Schwimmen ist eine
sehr riicken--und gelenkschonende
Sportart ind Bestandteil vieler Pro-
zur Pravention und Reha-

ben sich geandert.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft
,Mehr Sicherheit far Kinder rét
Eltern, nicht nur aof das CE-Zei-
chen zu achten. Denn das is{ nicht
mehr als eine Selbsterklarung des
Handels, Mehr Aussagekrafl hat
das GS-Zeichen, das'fiir , gepriifte
Sicherheit" steht,

Weiterhin empfehlen die Si-
cherheilsexperten, die Sachen nicht
ohne das Kind zu kaufen, sondern
es mitzunehmen und es. auspro-
bieren’ zu lassen. Madchen und
Jungen dirfen auf keirien Fall in
den Hilfen eingeengt sein,

Und wer ‘wirklich auf Nummer

wusst machen, dass selbst gute
Auttriebshilfen im Emstfall keinen
Schutz vor dem Ertrinken bieten.
Dies kimnen nur Retlungswesten
sicher gewidhrleister. Selbst wenn
das Kind ohnméchtiq wird, halt es
die Weste sicher iiber der Wasser-
oberfliche. Julia Kirchner

bilitatior, RegelmiBiges Schwim-
men starkt das Herz-Kreislauf-Sys-
‘tem und die Ausdauer. Der Was-
serdruck fordert den Riickstrom des
Blules in Richtung Herz, Es muss
dagegen anpumpen, was wiederum
den Herzmuskel trainiert. Auch die
Atemmuskulatur wird trainiert,

Gewichtsreduktion: Beim
Schwimmen benétigt der Kérper
sehr viel Energie; das kurbelt die
Feltverbrennung an, Fiir Uberge-
wichtige ist Schwinimen ein idealer
Einstiegssport. 2

Wohlbefinden:  GleichmaBige
tuhige Schwimmziige und das Ge-
tragenwerden vom Wasser wirken
entspannend und ausgleichend auf
die Psyche. -+

Souverdnitit:  Ein guter
Schwimmer fiihlt sich sicher, stark
und fit. Er kann seinem Konnen und
seiner Kraft jederzeit vertrauen, Das
verbesserl nicht nur das Korperge-
fithl, sondem starkt auch das
Selbstbewusstsein,



Zu wenig Lehrer, zu wenig Schwimmunterricht

Reaktion GEW-Chef Hammer fordert eine

Initiative des Landes

M Rheinland-Pfalz. ,Das Land muss
eine Initiative starten, um den
Schwimmunterricht an Grund-
schulen aufzuwerten.” Das fordert
Klaus-Peter Hammer, Vorsitzender
der rtheinland-pfélzischen Ge-
werkschaft Erziehung und Wis-
senschaft (GEW). Damit reagiert er
auf die Berichterstattung unserer
Zeitung, wonach es im Schulbezirk
Koblenz an 36 Prozent der Grund-

schulen keinen
Schwimmunterricht

gibt. Im Schulbezirk |ein Kind kann

Hitfe!

mer gut erreichbar, der Orga-
nisationsaufwand ist groB.
Manchmal fehlen die ausge-
bildeten Lehrkréfte, denn man
braucht als Padagoge
den DLRG-Rettungs-
schein, um das

Trier, zu dem die Krei- picht schwimmen! Schwimmen unterrich-

se Cochem-Zell und
Birkenfeld gehéren, sind es sogar
47 Prozent.

Hammer sagt: ,Die Situation ist
vielschichtig, deshalb brauchen die
Schulen ein praktikables Konzept.
Die Schwimmbader sind nicht im-

ten zu konnen. ”

Der GEW-Chef fordert in dem
Zusammenhang mehr Grund-
schullehrkrafte. ,Wir haben einen
Mangel an Grundschullehrern”,
sagte er gegeniiber unserer Zei-
tung. ,Schon flir den Regelunter-

richt ist es schwierig, Lehrer zu fin-
den. Insofern wird sich auch das
Problem mit dem Schwimmunter-
richt verscharfen.”

Hammer sieht deshalb dringen-
den Handlungsbedarf, wenn es
weiterhin die Aufgabe von Schulen
sein soll, dass Kinder schwimmen
lernen. Die Deutsche Lebensret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) warnt:
Schon jetzt konnen 59 Prozent der
Grundschuler nicht sicher schwim-
men. ,In 10 bis 15 Jahren kann
mehr als die Halfte der erwachse-
nen Bevolkerung nicht mehr

schwimmen und ist potenziell ge-
fahrdet", heiBt es beim DLRG-Lan-
desverband Rheinland-Pfalz.

Birgit Pielen

Journal: Schwimmenlernen im Er-
wachsenenalter? Auch das geht!
Kultur: John von Diffel Gber die
Glucksmomente beim Schwimmen
Lokalteil: So ist die Situation vor Ort

Das Dossier zur Serie ,,Hilfe,

mein Kind kann nicht
schwimmen* finden Sie unter
ku-rz.de/freischwimmer




Sechs Aufsichtspersonen wachen iiber Jungschwimmer

Serie Auch im Freibad
Oberwerth liegt
Aufsichtspflicht bei Eltern

M Koblenz. Sommer, Sonne,
Schwimmbad - fiir viele gehort das
einfach zusammen. An manchen
Tagen kann es schon einmal rund
6500 Besucher ins Koblenzer Frei-
bad Oberwerth ziehen, berichtet
Béderbetriebsleiter Ralf Alterauge.
Und ihm ist klar: Nicht jeder Gast
kann schwimmen. Vor allem sind
immer mehr Kinder Nichtschwim-
mer und bendtigen daher besonde-
re Aufsicht. Ist das auch im Koblen-
zer Freibad so, und welche Konse-
quenzen ergeben sich daraus fir
Béderbetrieb, Eltern und Kinder?

Fest steht: Auf die Menge des
Personals und deren Aufgabenver-
teilung hat die Zahl der Nicht-
schwimmer im Bad keine Auswir-
kungen, stellt Ralf Alterauge klar.
,Der Personaleinsatz ist abhdngig
von anderen Faktoren: der Grofie
der Wasserflache, .gien Betriebs-
stunden und den Offnungszeiten
zum Beispiel”, erklart der Leiter.
Bei Hochbetrieb wachen zumeist
sechs Aufsichtspersonen iiber die
800 Quadratmeter grofie Wasser-
fléche des Schwimmbads.

,Den Job habe ich selbst 35 Jah-
re gemacht”, erinnert sich der Lei-
ter, der heute noch gelegentlich am
Beckenrand steht, wenn es perso-
nell einmal eng wird. Einen Unter-
schied im Schwimmverhalten der
Kinder im Vergleich zu frither er-
kennt er nicht: ,Ich kann nicht be-

statigen, dass es heute mehr Nicht-
schwimmer gibt als frither", meint
Alterauge. Trotzdem gibt der Ba-
derbetriebsleiter zu bedenken:
,Auf sechs  Aufsichtspersonen
kommen bei Hochbetrieb schét-
zungsweise 1500 Kinder," Damit
wird deutlich, dass eine umfassen-

Schwimmmeister Ralf Alterauge an seinem Arbeitsplatz: Er muss die Ba-
defreunde im Blick behalten. Und appelliert an die Eltern, ihre Sprdsslinge

nicht unbeaufsichtigt umhertollen zu lassen.

Foto: Svenja Volk

de individuelle Befreuung durch
das Personal unmoglich ist.

Dieser Aufgabe miissen sich die
Eltern annehmen, meint nicht nur
Ralf Alterauge, sondern auch der
Gesetzgeber: ,Es ist gesetzlich ge-
regelt, dass die Aufsichtspflicht bei
den Eltern liegt. Anders geht es
nicht”, betont der Lei-

Schwimmkurs angemeldet wer-
den", rat Ralf Alterauge. Im Freibad
jedoch werden keine Kurse ange-
boten, da die entsprechenden Rah-
menbedingungen laut Betriebslei-

ter nicht gewdhrleistet sind.
Ralf Alterauge erkldrt, dass das
Koblenzer Freibad aber auf andere
Weise aktiv hilft, den

ter. ,Wenn ich mit Besuch  fiir  Nicht-
meinem  Kind im m schwimmer sicherer zu
Schwimmbad bin, machen: , Wir machen
dann bin ich zu 100 HiIfP' aufmerksam”, betont
Prozent  verantwort- e er und verweist auf die
lich", mahnt Alterauge ﬁ in vielen Sprachen
und bemangelt: ,Oft e aushdngenden Bade-
ist dieses Bewusstsein regeln und Sicher- |
nicht in den Kopfen Mein Kind kann heitshinweise  sowie

der Eltern verankert."
Gerade wenn die Kin-
der noch nicht
schwimmen koénnen,
sollte man sie nicht al-
lein ins Wasser lassen,
sondern effektiv Be-
treuen. ,Das bedeutet
dann auch mal, die
Rutsche mit runterzurutschen!"

Das gemeinsame Baden hilft au-
Berdem enorm dabei, das- Kind
schon frith ans Wasser zu gewoh-
nen, meint der Experte - ein wich-
tiger Schritt firs Schwimmenler-
nen, ,Wenn das Kind gut auf das
Wasser reagiert, kann es fiir einen

nicht schwimmen!

Wem obliegt die Auf-
sichtspflicht in den
Schwimmbddern? Die RZ
sprach mit Ralf Alterau-
ge, Schwimmmeister im
Freibad Oberwerth.

auf die Moglichkeit,
Schwimmbhilfen im Bad
erwerben zu konnen.
Richtig ausgestattet,
kénnen auch Nicht-
schwimmerkinder und
ihre Eltern Sommer

und Sonne im Freibad

genieBen. Und viel-

leicht schon ein bisschen tiben, bis

nach der Freibadsaison die
Schwimmkurse wieder starten.

Svenja Volk

Mehrzum Thema und eine Ubersicht
{iber die Lage an den Grundschulen
der Region lesen Sie auf Seite 19.
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Mehr Details zum Raub

Die Polizei hat auf RZ-Nachfrage
weitere Einzelheiten zum Uberfall
auf die Sparkasse in WeiRenthurm
bekannt gegeben. Seite 21
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Schwimmunterricht ist langst nicht iiberall Standard

Bildung In welchen
Grundschulen das
Schwimmen auf dem

b

VG Vallendar

Grundschule Niederwerth-
Grundschule Weitersburg
Grundschule Vallendar
Grundschule Urbar

Stundenplan steht und
warum es haufig nicht
moglich ist

TR

NS

<

B Koblenz/Region. Dass Kinder
selbstverstandlich schwimmen ler-
nen, wenn in der Grundschule
Schwimmunterricht angeboten
wird, ist zwar nicht der Fall. Der
Unterricht bietet den Kindern aber
zumindest eine gute Chance, sich
diese Fahigkeit anzueignen. Eine

5 14

Stadt Koblenz

Grundschule ,,Am Lowentor
Grundschule Arenberg
Grundschule Arzheim
Grundschule Asterstein

Chance, die nicht alle Kinder in der
Region rund um Koblenz haben:
Von den 53 Grundschulen in Ko-
blenz sowie den benachbarten
Verbandsgemeinden (VG) Rhein-
Mosel, WeiBienthurm und Vallen-
dar sowie der Stadt Bendorf bieten
immerhin 39 Schwimmunterricht
an. 25 Schulen davon befinden sich
allerdings in Koblenz selbst. In der
Region ist die Abdeckung lange
nicht 'so gut. Und dafiir gibt es
Griinde, wie der folgende Uber-
blick zeigt:

VG Rhein-Mosel: Nur in zwei
von zwolf Grundschulen der VG
wird Schwimmunterricht angebo-
ten - und das zum Teil mit Ein-
schrankungen. Denn in Winningen
steht das Schwimmen zwar auf dem
Stundenplan, ,allerdings nur in
unregelméaBigen Abstdnden und
nur in der Zeit, in der das Freibad
Winningen gedffnet hat”, infor-
miert der fir Bildung und Soziales

zustandige Verwaltun beiter
der VG, Karl-Peter Deisen. Die
Niederfeller Grundschiiler konnen
dank einer Kooperation mit dem
Herz-Jesu-Haus Kithr zumindest
einmal pro Monat dessen Bad be-
nutzen. In den ibrigen Grund-
schulen gibt es keinen Schwimm-
unterricht,

,Dies resultiert allein aus der
Tatsache, dass von dort eine ent-
sprechende Moglichkeit in einem
auch fir den tbrigen Unterricht
vertretbaren Zeitrahmen nicht er-
reichbar ist", sagt Deisen. Zudem
erfordere der' Schwimmunterricht
auch eine hohe , Personalbindung”.
Aus Sicht der Schulleitung und des
Schultrdgers - die VG ist das bei
acht der zwolf Schulen - wére ein
regelméBiger Schwimmunterricht
wiinschenswert, erkldrt Deisen.
yHier trifft allerdings das Win-
schenswerte auf die Realitét, in der
sich das Winschenswerte weder
organisatorisch vertretbar umset-
zen lasst noch die personellen Ge-

e

~ #  Gundschule Spay
% Grundschule Waldesch
: rundscl

‘Grundschule Ehrenbreitstein:
Grundschule Freiherr vom Stein
Grundschule Giils

Grundschule Horchheim

undschul

Immendorf

Grundschule Kesselheim
Grundschule Lay-

zel

gibt, zeigen die roten Kreuze hinter den meisten Schulen der VG Rhein-Mosel ein anderes Bild. Aber fiir diese Unterversorgung gibt es auch Griinde.

Dass es an ihren Schulen keinen
Schwimmunterricht gibt, bedauern
auch die Birgermeister von Spay
und Brey. ,In einer Rheinanlieger-
gemeinde sollte jedes Kind
schwimmen konnen”, sagt der
Spayer Ortschef Peter Heil. ,Durch
die SchlieBung des Schwimmbades
in Boppard hat sich hier eine grofie
Licke fiir uns aufgetan”, erklart er.
In Boppard wurden zuvor namlich
die Grundschulkinder beider Orte
unterrichtet. Da es auch in Koblenz
keine entsprechenden ‘Mdglich-
keiten fiir sie gebe, ,kann auch
kein schulisches Angebot gemacht
werden”, so Hans-Dieter Gassen,
der Biirgermeister von Brey. ,Sollte
dies wieder moglich sein, wird auch

der Schwimmunterricht ~wieder
durchgefiihrt werden.”
VG WeiRenthurm: Bessere

Moglichkeiten als die VG
Rhein-Mosel hat die VG
i hurm. Denn

gebenheiten dies zul “Da der
Tréager fiir das Personal nicht zu-
standig ist, hat die VG auch keine
Moglichkeit, in diesem Punkt ein-
zugreifen.

erstens steht in Miil-
heim-Karlich mit dem
Tauris ein geeignetes
Hallenbad zur Verfi-

gung. Und zweitens sind die Ent-
fernungen innerhalb der VG weni-
ger grof. Dementsprechend wird
das Tauris auch von fast allen
Grundschulen genutzt. Ausnahmen
gibt es aber auch hier: Die Grund-
schule Bassenheim nutzt das Hal-
lenbad der Barmherzigen Briider in
Saffig. In Kettig und WeiBenthurm
wird derzeit kein Schwimmen an-
geboten. Das soll sich aber zumin-
dest in WeiBenthurm ab dem kom-
menden Schuljahr dndern, wie VG-
Sprecherin Laura Thilmann infor-
miert. ,Die Vermittlung der Fahig-
keit des Schwimmens ist eine ge-
samtgesellschaftliche Aufgabe, die
bereits im Vorschulalter im Eltern-
haus, in einem Schwimmverein
oder bei einer der Wasserrettungs-
organisationen beginnen sollte”,
sagt Thilmann. Aufgrund des ho-
hen Risikos fiir Nichtschwim-
mer ,in der heutigen erleb-
nisorientierten  Freizeitge-
sellschaft” komme dem
Schwimmunterricht an den
Grundschulen der VG aber

ein hoher Stellenwert zu.

VG Vallendar: ,Fiir die Schulen
und die Schultrager sowie die poli-
tisch Verantwortlichen in den Ré-
ten hat das Schulschwimmen einen
sehr hohen Stellenwert”, erklart
Peter Gruschinski von der VG-Ver-
waltung. An allen vier
Grundschulen, die sich
in Trdgerschaft der
Ortsgemeinden befin-
den, sowie an der Re-
alschule plus  wird
Schwimmunterricht
angeboten. Dies ge-
lingt unter anderem
deshalb, weil die VG
bereits seit 2007 das
Hallenbad im CJD-
Berufstérderungswerk
angemietet hat. Auch
das Freibad auf dem

Mallendarer Berg
kann zum  Schul-
schwimmen  genutzt

‘werden, heifit es.

Stadt Bendorf: An den drei Ben-
dorfer Grundschulen gab es bislang
keinen Schwimmunterricht. Das hat
sich an der Medardus- und an der

Mein Kindkann
nicht schwimmen!

Schwimmunterricht hal-
ten die meisten Schulen
und Schultréger fiirwich-
tig. Angebotenwird es
aber nicht tiberall. Die RZ
zeigt, wie die Situation in
derRegion Koblenzist.

Bodelschwingh-Schule mit Beginn
des Haushaltsjahres 2018 geandert,
wie Stadtsprecherin Theresa Artz-
dorf erklart. Die Drittklassler wer-
den in der Deichwelle in Neuwied
unterrichtet. ,Im Haushaltsjahr
2019 soll dann in ei-
nem zweiten Schritt
der Beginn des
Schwimmunterrichtes
fiir die Drittklassler der
Grundschule  Strom-
berg folgen", so Artz-
dorf. Dafiir sollen wei-
tere  Haushaltsmittel
bereitgestellt werden.
JLangfristiges Ziel ist,
dass jedes Bendorfer
Schulkind das
Schwimmen erlernt",
so die Sprecherin. Fiir
die Schulen habe der
Schwimmunterricht
einen hohen Stellen-
wert. ,Die Schulleiter in Bendorf
haben sich schon ldnger darum be-
mitht, dass ein solches Angebot
eingefiihrt wird und haben nun ge-
meinsam mit der Stadtverwaltung

richt ist wichtig, aber langst nicht iiberall mdglich, wie unsere Ubersicht zeigt. Wahrend die griinen Haken hinter den Koblenzer Schulen zeigen, dass es dort keinerlei Probleme

Symbolfoto: AdobeStock

eine Losung gefunden.” Laut In-
formationen der Stadt gibt es einen
hohen Anteil an Nichtschwimmern
- zum Beispiel 80 Prozent der Schi- -
ler der Medardus-Schule - und so-
gar Schiiler, die noch nie im Wasser
waren. Um deren Sicherheit zu er-
hohen, sollten die Kinder so frith
wie moglich schwimmen lernen.
Stadt Koblenz: ,Die Grund-
schulen haben oberste Prioritat fiir
den Schwimmunterricht”, erklart
Stadtsprecher Thomas Knaak auf
Anfrage der RZ. So wird an allen 25
Grundschulen der Stadt im dritten
Schuljahr Schwimmunterricht an-
geboten. Genutzt werden dafiir das
Beatusbad, das Schwimmbad auf
der Karthause und das Schwimm-
bad am Bienhorntal. Alles gut also
in der Stadt? Nicht ganz, warnt Pe-
ter Mayer vom SC Poseidon Ko-
blenz. Denn auch wenn alle Grund-
schiiler Schwimmunterricht haben,
heiBt das noch lange nicht, dass alle
Kinder danach auch schwimmen
konnen, meint er. Der Umfang des
Unterrichts reiche dafiir oft nicht
aus. Volker Schmidt
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Hinein ins kiihle Nass: Schwimmen beschert Gliicksmomente. Davon ist der Autor und Dramaturg John von Diiffel iberzeugt. Er hat mehrere Biicher zum Thema Wasser geschrieben.

Foto: dpa

Schwimmen ist: Jeden Zentimeter Haut spiiren

Interview Schriftsteller John von Diiffel (51) ist iberzeugt: Wer nicht schwimmen lernt, bleibt ein kdrperlicher ,;Analphabet®

I Berlin. Wie kein zweiter deut-
scher Gegenwartsautor huldigt
John von Diffel (,Gebrauchsan-
weisung flirs Schwimmen") in sei-
nen literarischen Werken dem Ele-
ment Wasser. Unsere Zeitung hat
mit ihm tber die Bedeutung des
Schwimmens fir die Psyche und
Glicksmomente auf und unter der
Wasseroberfldche gesprochen.

Herr von Diiffel, Sie

sind nicht nur m
Schriftsteller und
Dramaturg, sondern
auch Schwimmtourist

und Wasserwelten- te
bummler. Woher riihrt
lhre Leidenschaft fiirs
Wasser?

Fiir mich ist das Ele-
ment Wasser das fas-
zinierendste von allen.
So wie andere ins
Feuer starren, kann
ich stundenlang aufs
Wasser starren. Beim
Schwimmen fiihle ich .
mich diesem Element so nah, wie
auf keine andere Art und Weise.,

Die Menschen fiihlen sich seit Ur-
zeiten von Meeresbrandungen und
Fliissen angezogen. Fast jede Ur-
laubsfantasie hat auch mit dem
Thema Wasser zu tun. Warum ist
das so?

Ich verstehe diesen Drang. Am
Wasser fithlen wir uns befreit. Mee-

Hilfe!

Mein Kind kann
nicht schwimmen!

John von Diiffel ist ein
leidenschaftlicher
Schwimmer und hat die-
se Leidenschaft fiirs
Wasser in mehreren Bi-
chern thematisiert.

re, Seen, Flisse offnen die Land-
schaft und schaffen nicht nur den

-Raum zum Schwimmen, zum Boot-

fahren oder Segeln, sondern auch
zum Denken. Alles Leben kommt
im Prinzip aus dem Wasser. Da ist
es kein Zufall, dass wir uns nach
diesem Ursprung immer wieder zu-
riicksehnen.

‘Also alles eine Sehn-
sucht nach dem
Fruchtwasser-Kokon
unserer ersten Le-
benswochen?

‘Wir konnen im Wasser
eine sehr groBe Ge-
borgenheit empfinden.
Ein Ort, wo wir uns
nicht verletzen kon-
nen. Deswegen hat die
Natur ja auch das
Fruchtwasser  erfun-
den, da das heran-
wachsende Baby hier
von allen Seiten her
geschiitzt wird, Wasser
kann ein Element des

Schutzes und der Geborgenheit

sein und nicht nur die machtige

Naturgewalt, gegen die man an-

kéampfen muss.

Was I6st es bei lhnen aus, wenn Sie
ins Wasser eintauchen? Was pas-
siert dann mit Korper, Geist und
Seele?

Das Wort Eintauchen beschreibt es
eigentlich schon sehr gut. Wenn

man den Kopf unter Wasser nimmt,
beim Kraulschwimmen, da ist man
im Prinzip umhiillt von diesem Ele-
ment, und man ist wirklich in einer
anderen Welt, Man spiirt jeden
Zentimeter Haut, weil einen das
Wasser an allen Stellen des Kor-
pers beriihrt. Man sptrt die Fri-
sche, man wird durchdrungen von
dieser Kraft, die das Wasser auch
schenkt. Durch das Schwimmen
kann man eins werden mit diesem
Element, was fir mich zu den be-
gliuckendsten Gefiihlen tiberhaupt
gehort,

Dennoch besitzen viele Menschen
oft eine unergriindliche Angst vor
offenen Gewdssern.

Ja es gibt diese Angst vor der Tie-
fe, eine Art Urangst, dass da etwas
aus der Tiefe heraufkommen kénn-
te. Ich glaube, ein Reiz des
Schwimmens ist es aber auch, dass
man diese Angst immer wieder
aufs Neue itberwindet,

Hatten Sie selbst schon einmal
Angst wahrend des Schwimmens?
Da ich sehr am Freiwasserschwim-
men hdnge, ist die Angst vor der
Kalte eine sehr reale. Wenn man
lénger im Jahr schwimmen will,
dann muss man auch zu Jahres-
zeiten und Monaten schwimmen,
wo alle anderen schon wieder an-
fangen, das Wasser zu meiden. Der
Koérper ktihlt im Wasser 37-mal
schneller aus, als an der Luft. Und

wenn man in 10 Grad warmem
Wasser schwimmt, kann man gar
nicht so schnell schwimmen, wie
die eigenen Reserven zur Neige
gehen, Alle Kommandos im Gehirn
sagen dann: Geh da nicht rein, das
ist gegen jeden Selbsterhaltungs-
trieb. Da gab es sicherlich auch
schon Situationen, bei denen ich
Glick hatte, dass ich das noch heil
iiberlebt habe.

Im alten Rom galt jener als unge-
bildet, der weder lesen
noch schwimmen
konnte. Was sagen Sie
zur Situation, dass im-
mer weniger Kinder
heute sicher schwim-

men lernen?
Das ist wirklich ein ganz
groBer Verlust.

Schwimmen ist eine
Kulturtechnik, das ist
genauso wichtig wie Schreiben
und Lesen. Wenn diese ,Alphabe-
tisierung” des Kérpers nicht statt-
findet, also wenn wir nicht lernen
mit dem Element Wasser umzuge-
hen, bleibt man ein Blinder im Was-
ser. Es nimmt uns die Féahigkeit,
das Wasser zu beherrschen. Ganz
unabhéangig davon, dass es der ge-
stindeste Sport von allen ist. Alles,
was jetzt an Schwimmunterricht
eingespart wird, an den Schulen,
holt uns mit Riickenproblemen spa-
ter wieder ein. Mit der jetzigen Si-
tuation bringen wir daher nicht nur

John von Diiffel

Leute um die Freude am
Schwimmen, sondern auch um ihre
Gesundheit,

Wie hat das Schwimmen lhre
Personlichkeit gepragt?

Es préagt mich nach wie vor: Es ist
die Ausgeglichenheit, die ich da-
durch gewinne. Dieses fiir sich und
bei sich Sein, was sich bei einer lan-
geren  Schwimmtour einstellt,
schenkt mir Gelassenheit und die
notige Ruhe, mit manchen Dingen
des Lebens umzuge-
hen. Von daher wiirde
ich sagen, das Schwim-
men hat mich schon zu
einem hesseren Men-
schen gemacht, Wenn
ich lang nicht im Was-
ser war, werde ich im
Umkehrschluss  unge-
niefbar.

In welchem Gewdsser auf dieser
Erde wiirden Sie gern noch einmal
schwimmen, wenn Sie kdnnten?

Es gibt natiirlich Schwimmerleb-
nisse der Superlative. Ich wirde
gern einmal zur Peloponnes hint-
berschwimmen. Die griechische
Agdis wiirde mich als Kulturland-
schaft reizen, weil ich die ,Odys-
see" von Homer als Werk sehr lie-
be, Diese Inseln also auch schwim-
merisch zu kreuzen, das wurde
mich sicher freuen.

Das Gesprach fuhrte Martin Boldt
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Sport Zahl der
Nichtschwimmer steigt -
Bewegungserfahrungen
spielen wichtige Rolle

Von unserer Mitarbeiterin
Katharina Demleitner

[ Koblenz. 60 Prozent der zehn-
jahrigen Kinder koénnen nicht si-
cher schwimmen. Das ist das Er-
gebnis einer Forsa-Umfrage 2017
im Auftrag der DLRG. Dabei ist
Schwimmen eine motorische Ba-
siskompetenz fiir alle Schiiler im
Sinne elementarer motorischer Fa-
higkeiten und Fertigkeiten - so
steht es in den Empfehlungen, die
im vergangenen Jahr die Kultus-
ministerkonferenz und die Deut-
sche Vereinigung fiir Sportwissen-
schaft mit dem Bundesverband zur
Forderung der Schwimmausbil-
dung fiar den Schwimmunterricht
an Schulen beschlossen haben.

Erfahrene Sportlehrer berichten,
dass es heute mehr Nichtschwim-
mer gibt als frither und wie sich mo-
torische Fahigkeiten der Kinder
insgesamt verdndert haben. Rund
40 Prozent der Kinder, die an die
Albert-Schweitzer-Realschule - plus
in Mayen gehen, kénnen nicht
schwimmen, ,und die anderen
konnen es auf einem rudimentdren
Niveau", sagt ein Sportlehrer, der
namentlich nicht genannt werden
mdchte. Frither hdtten viele Verei-
ne Schwimmen auf hohem Niveau
vermittelt, heute gebe es Kurse, die
nicht immer fundierte Féhigkeiten
vermittelten, und das Engagement
der Eltern habe abgenommen.

,Die Motorik der Kinder ist
deutlich einseitiger geworden, weil

e

Die Gymnasiasten auf der Karthause kommen regelmiRig in den Genuss des Schwimmunterrichts.

Bewegungserfahrungen  fehlen”,
erklart der Padagoge. Jegliche
Form von Anstrengung werde den
Kindern abgenommen, auch das
Lernverhalten habe sich verdhdert.

Die disziplinierte Gruppe, die zu-

hort und dann das macht, was sie
soll, gebe es kaum mehr, Auch ver-
langten die Schiiler sich selbst we-
niger ab, der Ehrgeiz, es zu schaf-
fen, von einem Beckenrand an den
anderen zu schwimmen, schwin-
de, ,und manchmal fehlt auch das

Damit motorische Fihigkeiten nicht auf der Strecke bleiben, werden sie in

der Winninger Grundschule trainiert.

Fotos: Katharina Demleitner

Vertrauen dazu", so der Sportleh-
rer, der auch im Ubrigen Sportun-
terricht beobachtet, dass motori-
sche Fahigkeiten abnehmen. Die

-Balance zu halten oder Bocksprin-

gen bereite so manchem Funft-
Kklassler Probleme,
Draufien zu spielen

und dabei die Mus- m
kulatur zu kréftigen,
finde seltener statt als
frither. Dennoch:
»Schwimmen lernen
die meisten am Ende
aber doch"”, betont der

Hilfe!

Mein Kindanii

Flinftklasslern, die riickwarts lau-
fen sollen oder einen Hopserlauf
machen, haben zwei bis drei Prob-
leme", so der Fachbereichsvorsit-
zende an der Eliteschule des Sports.
Entsprechend spielen die spieleri-
sche Vermittlung mo-
torischer Grundlagen
und ein breites Bewe-
gungsspektrum im
Sportunterricht ~ eine
wichtige Rolle. ,Unser
Ziel ist es, die Kinder
fir Bewegung und
Sport zu begeistern”,

Sportlehrer, nicht schwimmen! sagt Hofer.

Auch am Gymna- Eifrig drehen
sium auf der Xar-  Njcht nur der Schwimm- Grundschiiler in der
thause steigt die Zahl  unterricht fehlt anvielen ~ Winninger ~Turnhalle

der Nichtschwimmer.
,Heute gibt es meist
einen in jeder Klasse",
berichtet Sportlehrer
Hendrik Hofer. Die
Grinde halt er fir
komplex, Freizeitgestaltung, aber
auch zu wenige Moglichkeiten we-
gen fehlender Bader spielten eine
Rolle: ,Es ist kein Platz fiir Kurse,
dabei leben wir an Rhein und Mo-
sel", meint er. Dass die motori-
schen Féhigkeiten der Schiler ab-
genommen haben, mache sich
deutlich bemerkbar, und das nicht
nur beim Schwimmen. ,Von 30

sprochen.

Schulen, auch motori-
sche Fahigkeiten sind
nicht trainiert. Die RZ hat
mit Sportlehrern ge-

ihre Runden. Ein biss-
chen aufwéarmen, dann
geht es an Taue, die

Sprossenwand, die
Balancierstangen oder
den  Kasten. ,Die

Schiiler sollen mdglichst viele Be-
wegungserfahrungen machen und
SpaB haben”, erklart Lehrerin Kat-
rin Hunz. Dreimal in der Woche
hat jede Klasse Sport, ,das ist uns
wichtig”. Denn vor allem mit der
Koordination hatten immer wieder
Kinder Probleme. Mit Schwimm-
unterricht sieht es an der Astrid-
Lindgren-Schule dagegen schlecht

Umfrage: Wie kor
Flnf Jahre nach der teils
des Zentralplatzes gibt e:

Stimmen zu dem Kulturg
einem halben Jahrzehnt.

otorische Fahigkeiten

|

aus: Weil ein Hallenbad an der Un-
termosel fehlt, bleibt nur das Frei-
bad. Wegen des weiten Weges und
des hohen organisatorischen Auf-
wands klappt Schwimmunterricht
dort héchstens zwei- bis dreimal im
Jahr - wenn das Wetter mitspielt.
. Viele Schiiler kénnen sich tber
Wasser halten, aber nicht wirklich
schwimmen", sagt Hunz. Dabei sei

»Motorische Mingel gibt es
heute mehr als frither, des- |
halb wollen wir unsere
Schiiler so begeistern, dass |
sie Sport nicht als Qual se- |
hen, sondern Spaf§ daran |
haben und von sich aus

Sport machen.*

Sportlehrer Hendrik Hofer vom Gymnasium

auf der Karthause erkldrt das Ziel des Unter-
richts fiir alle Schiiler an der Eliteschule des

Sports.

sicheres Schwimmen so wichtig in
den Moselorten, wo immer wieder
todliche Badeunfalle vorkommen.
,Die Grundschule kann das hier
nicht leisten, um das Schwimmen-
lernen miissen sich die Eltern kiim-
mern", erklért die Lehrerin,
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Wie sich das

Gesundheit Sportlicher
Aspekt steht heute oft
im Hintergrund

Von unserer Mitarbeiterin
Gisela Kirschstein

H Ingelheim. Die Sonne lacht vom
Himmel, das Wasser im blauen
Schwimmbecken funkelt und lockt,
Kinder toben, lachen, schwimmen.
. Vorletzte Woche hatte ich an ei-
nem Tag zwei kritische Situatio-
nen”, sagt Werner Federhenn, den
Blick streng auf das Schwimmbe-
cken gerichtet, ,die eine ware si-
cherlich bose ausgegangen.” Kind
Nummer eins war ein Kleinkind,
das der Mutter ausgebiixt war,
doch der zweite Fall lag schon an-
ders: ein Mdadchen, acht Jahre alt.
,Die hatte schon das ,Seepferd-
chen', war aber trotzdem in Not",
berichtet Federhenn.

,»Es gibt Kinder, denen muss
ich erkliren, was eine Rolle
VOrwarts ist.

Werner Federhenn, Betriebsleiter der Rhein-
welle in Ingelheim

Seit 40 Jahren arbeitet der
56-jdhrige Schwimmmeister nun
schon in Schwimmbédern, machte
mit 16 Jahren seinen Schwimm-
meistergehilfen, verdiente sich sein
Elektrotechnikstudium in Darm-
stadt mit Diensten im Schwimm-
bad. Seit Oktober 2005 ist Feder-
henn Betriebsleiter der Rheinwelle
in Ingelheim und zustdndig fir
drei Schwimmbdder in Ingelheim,
Gau-Algesheim und Bingen.

An einem sonnigen Tag steht er
. im Ingelheimer Prexpad und sagt:
,Den Betrieb hier haben wir frither
‘mit zwei Personen gemacht, heute
brauchen wir das Doppelte an Per-
sonal.” Seit Jahren warnen Sport-
verbdnde und die Deutsche Le-
bens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)
vor einer Abnahme der Schwimm-
fahigkeiten bei Kindemn. 59 Pro-
zent der Zehnjahrigen sind keine
sicheren Schwimmer, lautete jiingst
das Ergebnis einer Forsa-Umfrage
im Auftrag der DLRG - Deutsch-
land droht zu einem Land der
Nichtschwimmer zu werden.

+~Am Anfang meiner Schwimm-
badzeit war es moglich, als ein-
zelner Schwimmmeister mit zehn
Kindern einen Kurs zu machen”,
sagt Federhenn, ,das wére heute
unmoglich.” Den Wandel in der
Schwimmkultur hat er hautnah

Schwimmen gewandelt hat

Werner Federhenn arbeitet in Ingelhelm seit 40 Jahren als Schwimmmeister und hat schon viel erlebt. Erst kiirzlich hat er wieder zwei Kinder aus dem
Wasser gerettet, sagt er. Jetzt soll es eine Initiative gegen den Verfall des SchWImmenkonnens geben.

miterlebt. Frither, zu seinen An-
fangszeiten, da hat es viele gege-
ben, die im Schwimmbad Bahnen
geschwommen sind, erinnert sich

Federhenn: JDer

sportliche Aspekt Serie
stand im  Vorder- -
grund. Das war dann: If
Ich gehe schwim- ve

men." Heute hat der
Besuch im Schwimm-
bad vor allem Frei-
zeitcharakter, berich-
tet er: ,Das ist mehr
essen, trinken, Musik,
Freunde, ein Tag in
schoner Umgebung.”
Und so erlebt er in

f

den Schwimmkursen  Praxis sieht anders aus. ein  Sportbad, die
Kinder, die vorher Heuteerklartein Rheinwelle,

iy Schwimmmeister, wel- ; é i
noch nie in dem Bad  chenwandel er erlebt. Das Ergebnis  sind
waren. Kinder, die { Vorfélle wie der neu-
zappeliger sind, lich mit der Achtjah-

schlecht zuhéren. Auch die moto-
rischen Fahigkeiten sind schlech-
ter geworden. ,Es gibt Kinder, de-
nen muss ich erkldren, was eine
Rolle vorwarts ist’, sagt der
Schwimmmeister. Und es gibt Kin-

Mem Kmd karmA
nicht schwimmen!

Kinder, die die Grund-
schule verlassen, sollen
schwimmen konnen - so
die Theorie. Doch die

der, die zu Beginn der fiinften Klas-
se noch nicht schwimmen koénnen.

Federhenn ist gebiirtiger Huns-
ricker, in den 70er-Jahren hat es
dort - wie tberall in
Deutschland - einen
echten Sportbadboom
gegeben,  erzdhlt er:
Rund wum Simmern
hatten im Radius von
20 Kilometern drei
Schwimmbadder geoff-
net. ,Diese Dichte gibt
es heute nicht mehr",
sagt Federhenn. Auch
in Bingen und Ingel-
heim gibt es statt
zweien heute nur noch

rigen. ,Ich war so lang nicht mehr
im Schwimmbad, es ging nicht
mehr so richtig”, hatte das Mad-
chen gesagt, als er es aus dem Was-
ser fischte, erzdhlt Federhenn.
Viele Eltern glaubten, das ,See-

pferdchen” sei das Zeichen, dass
ihr Kind nun schwimmen kann,
doch das stimmt nicht: ,Die Kin-
der schaffen dann 25 Meter am
Stiick, sicher schwimmen konnen
die dann nicht", sagt der
Schwimmmeister: ,Das ist ein Mo-
tivationsabzeichen, mehr nicht.”
Sicher schwimmen kann man erst
mit dem Sportabzeichen in Bronze,
dem alten Freischwimmer, sagt
Federhenn und fordert, das miisse
den Eltern deutlicher gemacht wer-
den. Fir ihn ist es auch ein Si-
cherheitsaspekt: ,Wir haben es
oft, dass ein Kind am Beckenrand
ausrutscht, es fallt rein, taucht un-
ter”, sagt Federhenn, ,dann muss
es in der Lage sein, aufzutauchen
und ein Stiick weit zu schwim-
men." So groB ist der Unterschied
zu friher, dass sie in Ingelheim ei-
ne Initiative  starten  wollen:
Gemeinsam mit Schulen und Ver-
einen wollen sie iiberlegen, was
gegen den Verfall des Schwimm-
enkénnens zu tun ist.

Das Problem liegt auch in der
Uberforderung der Kinder, sagt He-
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derhenn: ,Die Kinder machen ne-
ben der Schule heue sehr viele Din-
ge, Musik, FuBball, manchmal ist
das richtig gruselig.” Wenn die
Kinder dann abends um 17 Uhr
zum Schwimmkurs kommen, ,ha-
ben die schon zehn Stunden hinter
sich und sollen dann noch Leis-
tung bringen.” Wegen der Ganz-
tagsschulen kénnen die Schwimm-
bader die Kurse nicht mehr frither
anbieten, erkldrt Federhenn, das |
sei ein echtes Problem.

,Die Schule darf die Kinder
nicht freistellen, auch nicht gegen
Bestdtigung eines Kurses", kriti-
siert er, das sei eigentlich nicht zu
verstehen: ,Warum kann das Kind
nicht fiir eine niitzliche Sache frei-
bekommen?" So funktioniert das
Zusammenspiel zwischen Schule
und Sport eben nicht, darunter lei-
den laut Federhenn alle Seiten.
,Es gibt eine ganz grofie Diskre-
panz zwischen dem, was die Be-
volkerung sieht, und dem, was wir
sehen”, sagt Federhenn: ,Man
kann Schwimmen nicht lernen, oh-
ne dass man es iibt."




