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Melanie (8) war der Auffassung, "wenn man
Immer blof3 so krumm sitzt, dann kann man
ja auch nicht denken". Oder

Philip (10 Jahre) meint, dass man halt da nicht
Immer so still dasitzen muss, sondern, dass
man sich da auch mal ein bisschen bewegen
kann und so hinsetzen kann, so gemditlich, wie
ich hier sitze!

Wahrend Daniel (12) Gberzeugt meint,
"wenn wir ein bisschen mehr Spiele machen
wurden, da hatte man auch mehr Lust zum
Lernen”.

Aus: Peter Kuhn, Was Kinder bewegt. Bayreuth 2002
Val.: http://idw-online.de/public/pmid-53152/zeige_pm.html
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- Elternbefragung in Modellschule und Kontrollschule -

Sport und Bewegung tragen Sportliche Aktivitat beeinflusst
zur Stabilitat des Konzentration und Lernbereitschaft
Selbstbewusstseins bei positiv
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Klaus Bos: ,Bundnis ,gesunde Kinder*, Vortrag Stuttgart 2001
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Michael (10 ) meint: ,,

Aus: Peter Kuhn, Was Kinder bewegt. Bayreuth 2002
Vgl.: http://idw-online.de/public/pmid-53152/zeige _pm.html




S

MoVE yoUR BoDY

STReTcH yOuR MinD

3 | & #
. & #
2
&
) 6 #
& |
1 6 |
"y
3 | & #
8%  $ &




'y

3

MoVE yoUR BoDY
STReTcH yOuR MinD




MoVE yoUR BoDY

STRETCH YOuR MinD ) 8; 1% & 9 | 1




? Der Tu-Effekt
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Einpragen von Handlungsphrasen, :

z.B.
den Draht umbiegen
die Zigarette anzunden
das Papier zerreil3en
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Phrasen nur horen (z.B. 5 s pro

Phrase)
Phrasen horen und ,so tun als
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Engelkamp & Krumnacker, 1980
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Der 11 jahrige meinte z.B.
,Bewegungspausen haben deswegen
einen guten Sinn, well dann einmal das
Gedachtnis ein wenig heller wird .. ".

Katharina (10) braucht Bewegungspausen,
damit "man wieder ein freies Hirn hat,
einfach damit man ein bisschen Bewegung
hat, sonst rostet man ja ein".

Peter Kuhn, Was Kinder bewegt. Bayreuth 2002
Val.: http://idw-online.de/public/pmid-53152/zeige_pm.html
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Somit Andert Lernen die
corticale Landkarte.
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Legen Sie mal die Hand auf ihren den Tisch und
tippen Sie mit den Fingern (Daumen =1,
Zeigefinger = 2 etc) die Reihenfolge
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“paired associative stimulation”
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Michael (10 ) wunscht sich:
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